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Vorwort

Seit dem Erscheinen der ersten Auflage dieses Buches im
Jahr 1999 ist nicht nur viel Zeit vergangen. War
Pflegeforschung damals sowohl in der Ausbildung zur
Gesundheits- und Krankenpflege als auch in der
Pflegepraxis im deutschsprachigen Raum und vor allem in
Osterreich etwas Neues, etwas Besonderes, so hat sie
heute als selbstverstandliches Element der professionellen
Pflege in beide Bereiche Einzug gehalten.

Gerade in der Ausbildung hat sich viel geandert - die
Grundausbildung ist seit 2009 (und spatestens mit der
Novellierung des osterreichischen Gesundheits- und
Krankenpflegegesetzes) in Osterreich, aber auch in
Deutschland und in der Schweiz groftenteils an die
Fachhochschulen, d. h. in den tertiaren Bildungsbereich,
uberfuhrt worden.

Eine Einfuhrung in den Wissenschaftsbereich und
Kenntnisse uber die Grundlagen wissenschaftlichen
Arbeitens ist selbstverstandlicher Bestandteil jeder
Bachelorausbildung und das Lesen, Bewerten und
Zusammenfuhren von Forschungserkenntnissen gehort zu
den Fahigkeiten, die jede Absolventin gut beherrschen
sollte. Parallel dazu gibt es aber immer noch
Ausbildungsgange, die nicht im tertiaren Bildungsbereich
angesiedelt sind. Auch in der Pflegepraxis arbeiten
Pflegepersonen, die uber einen Bachelor- oder
Masterabschluss verfugen und gute Kenntnisse uber
Pflegeforschung besitzen, Hand in Hand mit Kolleginnen,
die mit dieser Materie nicht vertraut sind.

Angesichts dieser Tatsache ist es durchaus sinnvoll,
neben den klassischen Methodenlehrbuchern, die in erster



Linie darauf ausgerichtet sind, Forschungskompetenz zu
vermitteln, ein Einfuhrungsbuch wie dieses weiterhin
anzubieten. Denn es braucht gerade in Zeiten mit gestuften
Ausbildungsformen und fur Praktikerinnen, die uber keinen
akademischen Abschluss verfugen, jedoch mit
Pflegeforschung in der Praxis konfrontiert sind, einen
niederschwelligen Zugang zu dieser Thematik.

Das vorliegende Buch soll diesen niederschwelligen
Zugang bieten. Fur alle, die mnoch nichts uber
Pflegeforschung wissen, sich jedoch nicht uber
umfangreiche, komplexe Methodenbucher trauen. Fur die,
die zwar schon einmal etwas in ihrer Ausbildung daruber
gehort haben und sich wieder neu damit beschaftigen
wollen (oder mussen) und fur alle, die einfach nur
neugierig sind.

Das Buch ist kein Nachschlagewerk oder Lehrbuch, das
zur eigenstandigen Durchfuhrung von Forschungsarbeiten
befahigt. Es soll jedoch einen einfachen Einstieg in eine
komplexe und sehr umfangreiche Thematik bieten und
(hoffentlich) Appetit auf mehr machen.

Fur die siebente Auflage wurde das Buch aktualisiert und
das Layout modernisiert; die bewahrte Didaktisierung
wurde beibehalten.

So weit es moglich ist, wurde im Text eine beide
Geschlechter umfassende Form gewahlt. War dies nicht
moglich, so wurde - traditionelle Schreibgewohnheiten
durchbrechend - die weibliche Form stellvertretend fur
beide gewahlt. Ausnahmen bilden Originalzitate, in denen
die konventionelle Schreibweise enthalten ist.

Ich wunsche Thnen viel Spals beim Lesen und Studieren
und dass Sie viele neue Erkenntnisse gewinnen mogen!



Marz 2018 Hanna Mayer



Hinweise zum Gebrauch des Buches

Wichtige Worte und Textpassagen sind fett gedruckt.

Im Text verwendete und den Leserinnen vielleicht
unbekannte Begriffe sind blau gesetzt und in der Randspalte

erklart.

Unbekannte Begriffe

werden in der Randspalte erklart.

In der Randspalte sind weiters Erlauterungen angefuhrt,
die wichtig sind oder das Verstehen des Textes erleichtern,
jedoch den fortlaufenden Haupttext zu sehr belasten
wurden.

Kernaussagen sowie Beispiele sind orange hinterlegt.

e, Am Ende jedes Abschnitts finden sich in der ,Wiederholung“
4 )wichtige Begriffe, die im vorangegangenen Abschnitt erklart
—— wurden,

sowie Aufgaben ,,Zum Uben*







1 Wissen, Wissenschaft und
Forschung

Woher kommt menschliches Wissen? Was ist der
Unterschied zZwischen Alltagswissen und
wissenschaftlichem Wissen? Sind sich uberhaupt alle
daruber einig, was Wissenschaft ist? Und welcher Weg
fuhrt zu Erkenntnis? All das sind Fragen, die ganz zu
Beginn einer Auseinandersetzung mit dem Thema
»Wissenschaft und Forschung” stehen. Aus diesem Grund
sind die verschiedenen Wissensquellen und die Begriffe
Wissenschaft und Forschung Gegenstand dieses Kapitels.

1.1 Wissensquellen

Der Wunsch, Dinge zu hinterfragen, ist eine zentrale
Eigenschaft des Menschen. Neugier und Forschergeist sind
seit alters die Motoren von Entwicklung und Fortschritt.
Die vielfaltigen Fragen und Probleme, mit denen die
Menschen im Lauf der Geschichte konfrontiert waren,
wurden in  verschiedenen  Zeitaltern jedoch  auf
unterschiedliche Weisen zu 10sen versucht. Mythische oder
religiose Erklarungsmodelle wurden ebenso herangezogen
wie metaphysische oder spater auch wissenschaftliche
(Parahoo, 2006). Die Orientierung an den Aussagen von
Autoritaten (Geistliche, Arzte oder auch politische
Autoritaten) stutzen oft das, was als richtiges oder falsches
Wissen anerkannt wird.



metaphysisch

(altgriech.) = jenseits der Erfahrung, jede maogliche Erfahrung
Uberschreitend; Gbernaturlich, Gbersinnlich, transzendent

Grundsatzlich schopfen wir unser Wissen auch heute
noch aus unterschiedlichen Wissensquellen. Diese konnen
hoch strukturiert und an festgelegte Regeln zur Schaffung
von Wissen gebunden sein. Es gibt aber auch weniger
strukturierte Wissensquellen und solche, die keinen fixen
Regeln folgen.

Zu den unstrukturierten Wissensquellen zahlen
» Intuition

» Erfahrung

» Versuch und Irrtum

» Tradition und Autoritat

Strukturierte Wissensquellen sind

» logisches Denken

» wissenschaftliches Erforschen

Die Unterteilung in strukturierte und unstrukturierte

Wissensquellen stellt grundsatzlich keine Wertung dar,
sondern bildet nur unterschiedliche Wege des



Wissenserwerbs ab. Wissen aus  unstrukturierten
Wissensquellen ist nicht notwendigerweise falsch oder gar
unwichtig, und Wissen aus strukturierten Quellen ist nicht
immer richtig oder bedeutungsvoll. Alle Wissensquellen
sind Bestandteile des menschlichen Wissens und fur das
Handeln wesentlich. Sie bedurfen aber einer grundlichen
Reflexion vor allem im Hinblick auf ihre Reichweite und
ihre Grenzen, da diese Quellen hinsichtlich ihrer
Glaubwurdigkeit und Zuverlassigkeit stark variieren
konnen (Polit, Beck & Hungler, 2004).

aif. Es gibt unstrukturierte und strukturierte = Wissensquellen.

\ Unstrukturierte Wissensquellen sind Intuition, Erfahrung, Versuch

/und Irrtum sowie Tradition und Autoritat. Zu den strukturierten

“ Wissensquellen gehéren logisches Denken und wissenschaftliche
Forschung.

1.1.1 Unstrukturierte Wissensquellen

Intuition

Intuition grundet auf einer Art tief verinnerlichten Wissens,
das auf mehr oder weniger unbewusstem Weg zustande
gekommen ist. Wer intuitiv handelt, stellt Kkeine
theoretischen Uberlegungen an und analysiert auch keine
Situation, sondern handelt ,aus dem Bauch heraus”.
Intuition ist ein im beruflichen Alltag weit verbreitetes
Mittel zur Losung von Problemen; sie ist jedoch, soweit sie
professionelles Handeln betrifft, abhangig von einer
gewissen Vertrautheit mit der Materie. Menschen, die
haufig intuitiv handeln, kennen sich auf dem betreffenden
Gebiet meist gut aus, sind Expertinnen und verfugen uber
fundiertes Wissen und einen reichen Erfahrungsschatz.
Sogar das Pflegehandeln auf der hochsten Stufe, der
Expertenstufe, zeichnet sich oft durch Intuition aus, wie
auch die Pflegewissenschaftlerin Patricia Benner in ihrem



vielbeachteten Werk ,Stufen zur Pflegekompetenz”
angemerkt hat:

Intuition
(lat.) = spontane Erkenntnis, die ohne bewusstes Nachdenken entsteht

y o Mit ihrem grofSen Erfahrungsschatz sind
Pﬂegeexpertmnen und -experten in der Lage, jede
Situation intuitiv zu erfassen und direkt auf den Kern des
Problems vorzustolSen, ohne viel Zeit mit der
Betrachtung unfruchtbarer Alternativdiagnosen und -

Iosungen zu verlieren.”
Benner, 1997, S. 50

Intuition ist jedoch etwas Individuelles; man kann sie
weder steuern noch beliebig abrufen. Daher hat sie zwar
einen wichtigen Anteil am beruflichen Handeln, ist aber
keine Wissensquelle, aus der man nach Wunsch schopfen
und geplante Handlungen ableiten kann. Mit anderen
Worten: Intuition ermoglicht berufliches Handeln, tragt
jedoch nicht zur systematischen Vermehrung von
beruflichem Wissen bei.

0

Intuition ist eine wichtige und rasch abrufbare Wissensquelle. Sie
steht jedoch nicht nach Belieben zur Verfugung, kann nicht gelehrt
werden und ermoglicht keine systematische Vermehrung des
Pflegewissens.

Erfahrung, Versuch und Irrtum

Erfahrungen sind eine uns wohlbekannte Wissensquelle.
Ein grofser Teil des Wissens, uber das jeder Mensch
verfugt, besteht aus Erfahrung. Je vertrauter man mit einer
Situation ist, je mehr Erfahrung man auf einem bestimmten
Gebiet erworben hat, desto eher versteht man, was dort
geschieht und kann seine Erkenntnisse verallgemeinern.



Erfahrungsreichtum erlaubt es, Ahnlichkeiten zwischen
verschiedenen Situationen zu erkennen, von einem
Problem auf ein anderes zu schlieSen und es auf diese
Weise zu losen. Jedoch ist Erfahrungswissen immer
subjektiv, wird unsystematisch gewonnen und oft nicht
uberpruft. Der eigene Erfahrungsschatz ist daher nicht
geeignet, allgemeingultige Schlusse aus ihm zu ziehen;
dazu ist er zu individuell und zu begrenzt. Aus diesem
Grund kann Erfahrung nur eingeschrankt als Basis fur
pflegerisches Wissen und Verstandnis gelten.

Dass Pflegehandeln, das allein auf Erfahrung beruht, nicht immer zum Wohle
der Patientin beitragt, zeigt das bekannte Beispiel des ,Eisens und Fohnens*
als Dekubitusprophylaxe. Diese MaBnahme, die sich auf Erfahrungswissen
stutzt, wurde in der Pflegepraxis haufig angewendet. Wissenschaftliche
Untersuchungen konnten aber nachweisen, dass diese Technik nicht nur
unwirksam, sondern sogar schadlich ist.

Eine weitere, der Erfahrung nahe verwandte
Wissensquelle ist die Methode von Versuch und Irrtum.
Dabei werden verschiedene Moglichkeiten zur Losung
eines Problems so lange ausprobiert, bis eine davon
erfolgreich ist. Dass diese Art von Problemlosung sich fur
die Praxis als untauglich erweist, ist leicht einzusehen. Sie
verlangt einen hohen Zeit- und Energieaufwand und
verzichtet auf die Frage, ob die gesuchte Losung
moglicherweise bereits von jemand anderem gefunden
wurde. Daruber hinaus kann dieses Vorgehen den
Patientinnen Unannehmlichkeiten bereiten oder Schaden
zufugen.

Erfahrung ermdglicht es, von einem Problem auf ein anderes zu
schliellen und es auf diese Weise zu I6sen. Erfahrung wird jedoch oft
nicht auf ihre Richtigkeit Uberprift und ist zu individuell und zu
begrenzt, um allgemeingultige Schllisse daraus ziehen zu kdénnen.
Versuch und Irrtum ist ebenfalls keine flr die Praxis geeignete
Methode, da sie zeitaufwendig ist und den Patientinnen Schaden zufugen
kann.

Al




Tradition und Autoritat

Unter tradiertem Wissen versteht man Erkenntnisse, die
von Generation zu Generation weitergegeben werden. Man
halt sie fur richtig, weil sie schon lange existieren (,,Das
wurde immer schon so gemacht ...“). Tradiertes Wissen
wird in der Praxis oft in Form von Ritualen in den
pflegerischen Alltag eingebaut und auf diese Weise
weitergegeben. Ein Beispiel dafur ist das routinemalSige
Messen der Temperatur aller Patientinnen am Morgen.
Wird dieses Wissen von Personen vertreten, die aufgrund
ihrer Verdienste, ihrer Position oder ihrer Erfahrung als
Autoritaten (Expertinnen) gelten, bekommt es zusatzlich
verbindlichen Charakter.

Ritual

(lat.) = Vorgehen nach einer festgelegten Ordnung

Bewahrtes Wissen ist etwas sehr Wertvolles. Autoritaten
(Spezialistinnen) zu befragen, kann ebenfalls ein guter Weg
zur Problemlosung sein. Auch Rituale sind sinnvoll, denn
sie bieten Struktur im beruflichen Alltag. Tradiertes Wissen
und Rituale mussen jedoch auf ihren Sinn und Zweck, auf
ihre Tauglichkeit und auch auf ihre Richtigkeit uberpruft
werden. Nicht immer ist tradiertes Wissen zutreffend, und
auch Expertinnen haben nicht immer recht. Daher sollte
mit diesen Wissensquellen konstruktivy aber nicht
unkritisch umgegangen werden. Traditionen und/oder
Expertenwissen konnen nur bedingt als verlassliche
Wissensquellen gelten - vor allem, wenn ihre
Behauptungen nicht kritisch hinterfragt werden.

Lange Zeit galt es als Tabu, Kinder als Besucherinnen auf Intensivstationen
zuzulassen. Dies ist tradiert weitergegeben. Neue Forschungen konnen diese
Traditionen bereits als nicht sinnvoll entlarven.




3l Tradiertes Wissen und Expertenwissen sind wertvolle und im Alltag
N oft hilfreiche Wissensquellen. Da jedoch auch sie nicht immer
/ verlasslich sind, ist ein kritischer Umgang mit ihnen angebracht.

1.1.2 Strukturierte Wissensquellen

Logisches Schlussfolgern

Die Logik ist ein Teilgebiet der Philosophie und beschaftigt
sich damit, wie man zu korrekten Schlussfolgerungen
gelangt. Sie umfasst z. B. die Grundsatze des menschlichen
Denkens. Diese werden in Form von Regeln ausgedruckt
und mussen unbedingt beachtet werden, wenn man zu
logisch richtigen Urteilen kommen will. Eine bekannte
logische Regel lautet etwa: ,Eine Aussage und ihr
Gegenteil konnen nicht gleichzeitig wahr sein.” (Satz vom
Widerspruch)

Logik

(griech.) = nach bestimmten Regeln verfahrendes Denken, Argumentieren
und Handeln

Beispiel

Als Beispiel diene hier die Aussage: ,Die Schulerin Christine ist ein
Mensch.” Das Gegenteil dieser Aussage lautet: ,,Die Schulerin Christine ist
kein Mensch.” Der Satz vom Widerspruch besagt, dass nur eine der beiden
Aussagen richtig sein kann, aber nicht beide. Entweder ist Christine ein
Mensch - oder nicht.

Viele Probleme konnen durch logisches Schlussfolgern
gelost werden. Es ermoglicht, die verschiedensten
Phanomene Kkorrekt zu durchdenken, zu beurteilen und
dieses Verstandnis zur Grundlage fur gezieltes Handeln zu
machen.



Logisches Schlussfolgern ist jedoch auch die Grundlage
fur Wissenschaft und Forschung. Es kann uber zwei Wege
erfolgen: uber Deduktion und Induktion.

Deduktion bedeutet Schlussfolgern vom Allgemeinen
auf das Besondere (siehe Abb. 1, nachste Seite). Bei der
Deduktion geht man von einer - wie auch immer
entwickelten - Theorie aus und leitet davon
Einzelerkenntnisse (Prognosen, Hypothesen) ab. Die
Hypothesen werden dann in der Realitat uberpruft. Das

Ergebnis dieser Prufung kann die Theorie unterstutzen,
verandern oder widerlegen. Anhand eines Beispiels soll
gezeigt werden, wie eine Pflegeperson sich deduktives
Schlussfolgern zunutze machen kann:

Hypothese

(griech.) = eine Aussage, von der man vermutet (aber nicht weil3), dass sie
richtig ist

Beispiel

Es ist bekannt, dass bettlagerige Patientinnen nach einiger Zeit wund
liegen kdnnen. Die Ursache dafur ist standiger oder ungleichmafiiger Druck
auf Korperstellen, an denen die Knochen direkt unter der Haut liegen
(Theorie). Die Pflegende weils dies und zieht daraus den Schluss, dass man
die Entstehung von Druckgeschwuren verhindern kann, wenn man den
Druck auf die besagten Stellen vermindert (Einzelerkenntnis). Wenn sie
diese Zusammenhange kennt und ihr Wissen anwendet, indem sie die
gefahrdeten Korperstellen entlastet, kann sie ihr Tun logisch begrinden
und nachvollziehbar machen.

Induktives Denken ist umgekehrt die Entstehung von
verallgemeinbarem Wissen aus einzelnen Beobachtungen -
das Schlussfolgern vom Besonderen auf das Allgemeine
(siehe Abb. 1). Auf diesem Weg des logischen Denkens geht
man von Einzelbeobachtungen aus und leitet aus ihnen
allgemeingultige Theorien ab. Anders als bei der Deduktion



erfolgt die Datensammlung hier gleich zu Beginn: Der erste
Schritt besteht in der Ermittlung von Tatsachen, und erst
am Ende des Prozesses werden bestimmte Aspekte dieser
Tatsachen verallgemeinert und zu einer Theorie
zusammengefugt. Induktives Arbeiten wird daher vor allem
dort eingesetzt, wo erst wenig theoretisches Wissen
vorhanden ist. Das folgende Beispiel zeigt, was induktives
Denken fur eine Pflegeperson heilSsen kann.

Beispiel

Die Genesung eines alteren Patienten macht kaum Fortschritte
(Einzelbeobachtung), obwohl die medizinischen Daten zeigen, dass der
Patient korperlich fast vollig wiederhergestellt ist und keine bleibenden
Schaden davongetragen hat. Die Pflegende beobachtet an dem Patienten
jedoch auch Appetitlosigkeit, Passivitat und einen traurigen Blick (weitere
Einzelbeobachtungen). Sie schlieSt daraus, dass der Patient ein seelisches
Problem hat und dass die verzogerte Genesung mit seiner depressiven
Stimmung zusammenhangt (theoretischer Schluss).

Abbildung 1
Deduktion und Induktion

Allgemeines
{allgemeines Prinzip, Theorie)

Induktion Deduktion

Besonderes
{Einzeltatsache, Einzelbeobachtung)



Deduktion bedeutet SchlieBen vom Allgemeinen auf das Besondere
. (SchlieBen von der Theorie auf die Einzeltatsache).

Induktion bedeutet SchlieBen vom Besonderen auf das Allgemeine
(SchlieBen von der Einzeltatsache auf die Theorie).

Deduktion und Induktion sind die beiden Wege des logischen Schlussfolgerns.

Regelgeleitetes Forschen

Regelgeleitete Forschung baut auf logischem Denken auf und
ermoglicht es, Ahnungen, Vermutungen, Gewohnheiten,
Aussagen von  Autoritaten und sogar logische
Schlussfolgerungen systematisch zu uberprufen, zu
beweisen oder zu widerlegen. Regelgeleitete Forschung ist
der haufigste Weg des Erkenntnisgewinns in der
Wissenschaft.

Forschung

= die planmalSige und zielgerichtete Suche nach neuen Erkenntnissen in
einem Wissensgebiet

Diese Methode der Wissensaneignung ist die am besten
entwickelte von allen. Sie ist zwar auch nicht unfehlbar, im
Allgemeinen aber verlasslicher als alle anderen Strategien.
Der wissenschaftliche Prozess enthalt namlich Hurden, die
unsystematisches wund damit willkurliches Vorgehen
verhindern sollen. Wissenschaft ist an Regeln gebunden,
die zum einen dazu dienen, unsachliche Einflusse wie z. B.
Vorlieben, Abneigungen, Befangenheit, aber auch
Denkfehler nach Moglichkeit auszuschalten. Zum anderen
hat die Wissenschaft durch diese Regeln die Moglichkeit,
sich selbst zu uberprufen und jeden einzelnen
Forschungsakt detailliert nachzuvollziehen. Auf diese Weise
kann das Zustandekommen aller wissenschaftlichen
Ergebnisse einer genauen und jederzeit wiederholbaren
Prufung unterzogen werden.



a2l Wissenschaftliches Erforschen bietet die Méglichkeit, verschiedenste
N Annahmen systematisch zu Uberprifen. Der wissenschaftliche
/ Prozess ist an Regeln gebunden, die unsachliche Einflisse
© ausschalten und die Selbstiberprifung ermdglichen sollen.

1.2 Wissenschaft und Forschung

1.2.1 Wissenschaft

»Wissenschaft” ist keine eindeutige Bezeichnung. Sie ist am
ehesten eine Art Dachbegriff, unter dem man je nach
Betrachtungsweise Verschiedenes verstehen kann. Was
Wissenschaft ist, kann man daher nur schwer in einer
kurzen Definition zusammenfassen - man muss sich ihrer
Bedeutung auf mehreren Wegen nahern. Ein Vergleich
zwischen wissenschaftlichem Wissen und Alltagswissen soll
zunachst dazu dienen, zum Einstieg einige wichtige
Kennzeichen von Wissenschaft herauszuarbeiten (siehe
Tab. 1).

Nicht zufallig gefundenes, sondern mit System und
Methode gewonnenes Wissen, Zweifel am Bestehenden, die
Suche nach Neuem und die Annahme, dass ein Phanomen
stets eine Vielzahl von Interpretationen zulasst - all das
sind wichtige Kennzeichen von Wissenschaft. Durch sie
hebt sich wissenschaftliches Vorgehen von alltaglichen
Verfahrensweisen ab. Daruber hinaus wird
wissenschaftliches Wissen meist in schriftlicher Form
aufbewahrt (,verschriftlicht) und in einer abstrakten
Sprache festgehalten, die von personlichen Erfahrungen
weitgehend gelost ist. Diese beiden letzten Merkmale
gehen zwar nicht notwendigerweise mit
Wissenschaftlichkeit einher, sind jedoch ihre wohl haufigste
»,Begleiterscheinung”.



Tabelle 1
Vergleich zwischen Alltagswissen und wissenschaftlichem Wissen
(Hierdeis & Hug, 1997)

Alltag Wissenschaft

nicht systematisiertes Wissen systematisiertes Wissen

nicht organisierte Erkenntnis organisierte Erkenntnis
routiniertes Handeln reflektiert-methodisches Handeln
Vermeidung von Zweifel Systematisierung des Zweifels
Sicherung des Erkannten Zweifel am Erkannten
Vermeidung von Alternativen Aufdecken von und Suche nach

Alternativen

Konzentration auf eine Deutung selbstverstandliche Annahme von
Mehrdeutigkeiten

im einzelnen (subjektiven) und/oder vor allem in schriftlicher Form
kollektiven Bewusstsein aufgehobene weitergegebene Erkenntnis
und vor allem mundlich

weitergegebene Erkenntnis

erfahrungsnahe Sprache erfahrungsferne, abstrakte Sprache

Einige wesentliche Charakteristika von Wissenschaft sind
hiermit gesammelt, aber es stellt sich immer noch die
Frage, was Wissenschaft nun eigentlich ist. Ist sie all das
Wissen, das man auf wissenschaftlichem Wege gewonnen
hat? Oder bezeichnet man mit Wissenschaft lediglich die
wissenschaftliche Methode, die man braucht, um dieses
Wissen herzustellen? Die Antwort lautet: Beides ist richtig.
Wissenschaft bedeutet zweierlei:

Unter Wissenschaft versteht man

1. alle Aktivitaten, die auf wissenschaftliche Erkenntnis abzielen, wie
das Forschen und das Entwickeln von Theorien, und

2.die Gesamtheit der Erkenntnisse, die auf diesem Weg gewonnen
werden.

Wissenschaft ist also einerseits das, was man weils, und
andererseits das, was man tut, um zu wissen. Das



Charakteristische dabei ist, dass man beim Sammeln,
Beschreiben und Ordnen des Materials, aus dem die
Erkenntnisse @ gewonnen werden, methodisch und
systematisch vorgeht.

Das Ziel aller Wissenschaften ist es, mithilfe
wissenschaftlicher Methoden Wissen zu sammeln (einen
,body of knowledge”“, einen Wissenskorpus, zu
produzieren), das es ermoglicht, Phanomene zu verstehen,
vorauszusagen, zu verhindern, aufrechtzuerhalten oder zu
verandern (Parahoo, 2006). Die Wissenschaft mochte also
begrundete Aussagen machen.

Das Sammeln, Beschreiben und Ordnen des Materials sind Schritte, die zu
einer Forschungsarbeit gehoren. Eine Forschungsarbeit folgt einem
strukturierten Ablauf, den man ,Forschungsprozess” nennt (siehe Kap. 4).

Doch ob eine Aussage begrundet ist, wie sie begrundet
werden kann und was uberhaupt als wissenschaftlich
gelten darf und was nicht, das sind Fragen, uber die nicht
immer Einigkeit besteht. Sie werden auf
wissenschaftstheoretischer Ebene diskutiert.

Wissenschaftstheorie

Genauso wie es unterschiedliche Quellen des Wissen gibt,
existieren unterschiedliche Wege des wissenschaftlichen
Erkenntnisgewinns. Damit beschaftigt sich die
Wissenschaftstheorie. Sie ist ein Zweig der Philosophie und
beschaftigt sich mit der Frage, wie wissenschaftliche
Erkenntnis zustande kommt. Sie untersucht alle Probleme,
die mit Wissenschaft allgemein zusammenhangen, z. B.
Fragen nach den Methoden, den Voraussetzungen, Zielen,
Auswirkungen und der Struktur von Wissenschaft. Die
Bedeutung von Wissenschaftstheorie ist deshalb so grof,
weil es nicht nur einen Weg gibt, auf dem man zu
wissenschaftlicher Erkenntnis gelangen kann.



Naturwissenschaften und Geisteswissenschaften
unterscheiden sich z. B. durch wesentliche Eigenheiten
voneinander. Wahrend die Naturwissenschaften Zzu den
analytischen Wissenschaften zahlen (sie zerlegen ihren
Gegenstand in einzelne Bestandteile), gehoren die
Geisteswissenschaften Zu den nicht analytischen
Wissenschaften (sie erfassen ihren Gegenstand als ganzen
und interpretieren ihn, statt ihn zu messen). Bei den
Naturwissenschaften erfolgt der Zugang zur Erkenntnis
uber das Zahlen und Messen. Sie beschaftigen sich mit der
materiellen Realitat. Die Geisteswissenschaften hingegen
gewinnen durch das Verstehen Zugang zur Erkenntnis. Sie
beschaftigen sich mit Bedeutungen und Werten.

Die Human- und Sozialwissenschaften (denen die
Pflegewissenschaft am nachsten steht) lassen sich nicht
eindeutig in dieses Gegensatzpaar einordnen. Hier kennt
man innerhalb der Wissenschaft zwei verschiedene Wege
des Erkenntnisgewinns, von denen der eine dem Vorgehen
der Naturwissenschaften, der andere dem Vorgehen der
Geisteswissenschaften ahnelt. Die beiden Wege beruhen
auf den Prinzipien der Deduktion und der Induktion (siehe
Kap. 1.1.2) wund sind fur zwei unterschiedliche
Forschungsrichtungen typisch: fur die quantitative und die
qualitative Forschung (siehe Kap. 3.1).



Naturwissenschaften

= Oberbegriff fur die einzelnen Wissenschaften, die sich mit der
systematischen Erforschung der Natur (bzw. eines ihrer Teile) und dem
Erkennen der fur sie geltenden Naturgesetze befassen

Geisteswissenschaften

= Oberbegriff fUr jene Wissenschaften, die jene Ordnungen des Lebens in
Staat, Gesellschaft, Recht, Sitte, Erziehung, Wirtschaft und Technik sowie die
Deutungen der Welt in Sprache, Mythos, Kunst, Literatur, Philosophie,
Religion usw. zum Gegenstand haben

Sozialwissenschaften

(Gesellschaftswissenschaften) = diejenigen Wissenschaften, deren
Untersuchungsgegenstand das Verhaltnis von Mensch und Gesellschaft ist

Wissenschaftstheorie beschaftigt sich damit, auf welchen Wegen
wissenschaftliche Erkenntnis zustande kommt. Die
Naturwissenschaften erforschen die materielle Realitat und
gelangen zu Erkenntnis, indem sie ihren Gegenstand analysieren.
Die Geisteswissenschaften beschaftigen sich mit Bedeutungen und
gewinnen Erkenntnis, indem sie ihren Gegenstand interpretieren. Die
Gesundheitswissenschaften verfolgen so wie die Sozialwissenschaften zwei
verschiedene Wege des Erkenntnisgewinns, far die zwei
Forschungsrichtungen typisch sind: die quantitative und die qualitative

Forschung.

Klassische Beispiele fur die  Anschauung, die
naturwissenschaftlichem Denken zugrunde liegt, sind der
Positivismus und der kritische Rationalismus.

Sir Karl Raimund Popper (1902-1994), geboren in Wien, Philosoph und
Wissenschaftstheoretiker, Professor fur Logik und wissenschaftliche
Methodenlehre an der University of London. Er gilt als Begrinder des
kritischen Rationalismus; sein Hauptwerk heifSt ,,Logik der Forschung”.

Popper zieht zur Veranschaulichung hier immer das Beispiel von den
Schwanen heran: Auch wenn viele weille Schwane beobachtet werden, so
kann man einzig durch diese Beobachtungen nicht zu dem Schluss kommen,
dass alle Schwane weils sind. Das Auftreten eines einzigen schwarzen
Schwanes wurde diese Theorie sturzen (vgl. Popper, 1994).




Der Positivismus geht davon aus, dass es eine ,positive”
Realitat gibt, die man durch Forschung entdecken kann.
Das Wort positiv hat hier jedoch nicht die Bedeutung , gut”,
so wie im alltaglichen Sprachgebrauch, sondern heilst
~gegeben”, ,gesetzt”, ,wirklich vorhanden”. Es ist also die
gegebene, mit den Sinnen wahrnehmbare Realitat, der sich
der Positivismus zuwendet. Alles, was man horen, sehen,
tasten, zahlen oder messen kann - und sei es auch mit
Hilfsmitteln wie dem Mikroskop -, ist Gegenstand der
positiven Realitat und soll Gegenstand der Wissenschaft
sein. Hier geht es also um eine materielle Realitat, die
durch Zahlen und Messen objektivierbar ist. Dies ist eine
der wichtigsten Annahmen des Positivismus: Es existiert
eine Realitat, die fur alle Menschen und unter allen
Bedingungen gleich ist, die mit den Sinnen erfasst,
erforscht und gemessen werden kann und die durch
Beobachten bzw. Experimentieren gefunden und bewiesen
wird. Oberstes Anliegen ist es daher, die Wirklichkeit
moglichst genau und unverfalscht wiederzugeben. Im
Vordergrund steht also das Streben nach Objektivitat.

Das Ziel positivistisch orientierter Wissenschaft ist es, zu
erforschen, wie diese Wirklichkeit funktioniert, also
GesetzmalSsigkeiten zu entdecken: etwa in der Natur, im
menschlichen Organismus oder im Verhalten.

In den 30er-Jahren des 20. Jahrhunderts erfuhr der
Positivismus eine Weiterentwicklung durch Sir Karl Popper.
Er ist der Begrunder des sogenannten Kkritischen
Rationalismus. Auch hier besteht das Ziel darin,
Gesetzmaligkeiten zu finden, um damit zu objektiver
Wahrheit zu gelangen. Theorien und Hypothesen werden
ebenfalls mit der Realitat konfrontiert und an ihr uberpruft,
jedoch beruft Popper sich - anders als die Positivisten -
nicht auf die verifikation, sondern auf das Prinzip der
Falsifikation. Dieses beruht auf dem Gedanken, dass es
eigentlich keine allgemeingultigen Satze geben kann.



Denn auch wenn eine Aussage sich 100 oder 1000 Mal
bewahrheitet hat, so kann man doch nie sicher sein, ob dies
auch beim 1001. Mal der Fall sein wird. Eine einzige
Ausnahme wurde ja hinreichen, um die Theorie zu sturzen.
Es kann, so Popper, in der Wissenschaft daher nicht um die
Verifikation von Hypothesen gehen, sondern lediglich um
ihre Falsifikation, um ihre Widerlegung. Die treibende Kraft
im wissenschaftlichen Erkenntnisprozess ist demnach die
Kritik des Bestehenden, also der Versuch, bestehendes
Wissen kritisch zu hinterfragen und zu prufen, ob bzw.
unter welchen Bedingungen es zutrifft. Nicht nur die
Naturwissenschaften, sondern auch die
Sozialwissenschaften, ebenso wie die
Gesundheitswissenschaften, sind stark von der Denkschule
des kritischen Rationalismus beeinflusst.

verifizieren
(lat.) = fur wahr erklaren, als wahr bestatigen, beweisen

falsifizieren
(lat.) = fur falsch erklaren, widerlegen

Klassische Beispiele fur wissenschaftstheoretische Positionen, die
. den Naturwissenschaften zugrunde liegen, sind der Positivismus und
der kritische Rationalismus. Fur den Positivismus bestehen Wahrheit
und Wirklichkeit in der materiellen, sinnlich wahrnehmbaren
Realitat. Diese kann gemessen und auf diese Weise erforscht und
bewiesen werden. Das Streben nach Objektivitat steht dabei im Vordergrund.
Ziel der Wissenschaft ist das Auffinden von Gesetzmaliigkeiten, die als
Hypothesen formuliert und verifiziert werden sollen.

Der kritische Rationalismus beruht auf dem Gedanken, dass es keine
allgemeingultigen Aussagen geben kann, denn Hypothesen konnen niemals
verifiziert, sondern immer nur falsifiziert werden (Falsifikationsprinzip).

Die Wurzeln des sogenannten interpretativen paradigmas
hingegen liegen in erster Linie in der Philosophie. Im
Mittelpunkt steht der Gedanke, dass der Mensch nicht



