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Les petites alegries
Una reflexió deliciosa sobre la felicitat

A la vida hi ha moments de felicitat sobtada i inesperada
que es produeixen fins i tot en les situacions més difícils i
que impregnen la nostra memòria. Són les petites alegries,
senzilles però intenses: retrobaments amb una persona, un
paisatge, un llibre, una cançó o una pel·lícula que ens
parlen de les relacions, la solitud, el passat, el futur i, en
definitiva, de l’essència de l’ésser humà.

Marc Augé, un dels antropòlegs més importants del
nostre temps, desgrana per què necessitem les «petites
alegries» en aquest diari íntim de la felicitat i estableix un
diàleg amb el lector mentre viatja per records, memòria i
experiències comunes a totes les persones.

Una deliciosa joia que ens farà descobrir la importància
de les petites alegries.

«Un catàleg elegant dels instants perfectes que
il·luminen la nostra vida.»
Roger-Pol Droit, Le Monde



«Augé, un dels principals observadors de l’ésser
humà,esbossa una antropologia breu de les alegries, en

plural: aquelles que s’inscriuen per sempre en els nostres
records.»

L’Express

«Un passeig pel cafè de les delícies […]. Augé no
s’interroga sobre la felicitat amb majúscula, sinó sobre les

petites alegries.»
Livres Hebdo

«Un assaig molt personal en el qual Augé reflexiona
sobre les alegries de la vida.»

La voix du nord



«És per aquests rars moments pels quals val la pena
viure.»

Stendhal, Lucien Leuwen


