Martine MENARD parapsychologue-conseil

COUPLE en CRISE ?
Les Forces COSMIQUES

associees aux formules MAGIQUES
vous aideront a REBONDIR !

Votre conjoint(e), votre amoureux(se) s'éloigne de vous,
la monotonie s'installe, le dialogue devient rare,
vous ne faites plus rien ensemble...
REAGISSEZ avant qu'il ne soit TROP TARD !

N°4 de la collection : "Les Forces COSMIQUES a votre service !"
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& AVANT-PROPOS
MR

- Apres la collection (meére) : «Demandez & vous recevrez»
se présentant en 5 volumes distincts et proposant un
nombre substantiel de voeux a réaliser, de problemes a
résoudre..., mais en n’invoquant que :

» Les Anges pour le N°1... son titre :
Les ANGES EXAUCENT NOS VC&EUX !

» Les ARCHANGES et ESPRITS de la Nature pour le N°3...
son titre :

ARCHANGES & ESPRITS de Ila NATURE a votre

SECOURS !

» Les SAINTS pour le N°4... son titre :
INVOQUEZ les SAINTS... lIs prieront pour VOUS !

- En ne pratiquant que :
» L'AUTOSUGGESTION pour le N°2... son titre :
CE QUE VOUS DESIREZ...OBTENEZ-LE !

- En ne réalisant que :
» TALISMANS & PENTAGRAMMES pour le N°5
Son titre :
CREATION d’un TALISMAN
Le coup de pouce A votre SOUHAIT !

- Je vous propose cette nouvelle collection :
« Les Forces COSMIQUES a votre service ! »
sous la forme contraire... soit...



- des livrets concentrant un travail complet* d’un seul cas
bien spécifique !

- en réunissant la partie correspondante retirée dans
chacun des tomes Numéros 1 - 2 - 3 - 4 de la série (mere)
(cités ci-dessus).

- Si vous étes en possession de la (ou d’une partie de Ia)
collection : « Demandez & vous recevrez » vous constaterez
que certains paragraphes sont quasiment identiques ! telle
gue l'introduction (+ ou - réduite), ainsi que les chapitres Il
et IV qui sont la copie des chapitres Il et Ill du livre N°1, se
référant aux 72 Anges GARDIENS, puisqu’il vous faut, dans
un premier temps, connaitre le NOM de celui qui veille sur
VOUS !

- Pour ce qui est du TALISMAN et/ou PENTAGRAMME, Il
n’est pas ajouté a ces prieres.

- Cependant, si vous souhaitez le réaliser vous-méme
vous trouverez *celui qui correspond a votre cas dans mon
livre N°5 « CREATION d’un TALISMAN, Le coup de
pouce A votre SOUHAIT ! »

@ Son NUMERO de réalisation dans (le livre N°5)
de la collection « demandez et vous recevrez »
est le N°04
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INTRODUCTION
MR

» A I"aube de ma retraite, j’ai mis ces collections en route,
pour qu’apres, plus de 26 ans d’expérience, grace a mes
connaissances, mon vécu, mais aussi l'usage de mes
travaux, vous puissiez solutionner vos problemes, réaliser
vos veeux...). Travaux qui, pour grand nombre de mes
clients, au cours de ma carriere, ont porté leurs fruits. Et
pour que mon savoir et mes acquis ne tombent pas dans
I"oubli... j'ai décidé, au travers de ces livres et livrets (pour
cette série), de continuer de vous aider a réaliser vos
souhaits, a surmonter vos soucis, a étre fort(e) face aux
épreuves, a voir la vie différemment...

» Cette collection, pour vous permettre de solutionner vos
problemes, réaliser vos voeux (je /'espére)..., n'a pas la
prétention de faire des miracles, mais si vous mettez en
pratique les conseils fournis, votre vie peut s’en trouver
grandement améliorée.

» Les METHODES que je vous propose ont fait leurs
preuves ! Grand nombre de clients ayant sollicité, par mon
intermédiaire, I'aide de leur ANGE Gardien et de leurs
FRERES spécialistes, celle des ARCHANGES et des
ESPRITS de la Nature - des SAINTS de LEglise (pour
ceux qui y croient) - lu les formules MAGIQUES
d’autosuggestion - réalisé des TALISMANS &
PENTAGRAMMES (facultatifs bien que conseillés), ont
retiré les bienfaits attendus, car...

AUCUNE DEMANDE NE RESTE VAINE !
(bien qu’elle peut revétir une réponse différente* !
a court - moyen ou long terme !)




- *Sachez que, si votre voeu ne se réalise pas malgré
votre bonne intention et votre persévérance... si a votre
grand désespoir, vous n'obteniez pas satisfaction, malgré
votre rigueur dans le travail comme indiqué, vous ne devrez
vous en PRENDRE, ni aux ANGES, ni au PERE ! (mais plutot
remercier). Et qui sait, peut-étre qu’a un moment ou vous
ne vous y attendrez plus, vous recevrez une récompense
bien supérieure a celle souhaitée dans le présent !

J'laime cette formule du :
« RAPPELEZ-VOUS !

Quand vous éprouvez n’importe quelle déception,
c’est peut-étre le travail silencieux d’un ami invisible,
entrain d’essayer de vous mettre a I’abri DES
ENNUIS !»

En clair :
cela veut dire que si votre situation n’évolue pas
comme vous l'espérez,

«c’est I'ceuvre de votre Ange Gardien
qui vous empéche de commettre une erreur
que vous pourriez regretter plus tard !»

» Une anecdote personnelle gqui vous aidera encore plus
a_ comprendre ce message de l'invisible !

- Un de mes jumeaux est devenu a son tour papa de
jumeaux ! Les prénoms devaient étre Yann & Erwan...

- 2 mois avant la naissance, je commande deux petites
peluches : lapins personnalisés et de couleurs différentes.

- A la livraison : les 2 lapins, OK, mais aucune inscription !
Tres décue, j'envisageais retourner les peluches pour faire
refaire le nécessaire, mais avant, je téléphone a la société...

« Désolé, mais nous ne faisons plus de personnalisation
depuis 3 semaines » !

- Je décide malgré tout de garder ces petits lapins, mais
vraiment contrariée ! 15 jours plus tard, j'entends parler




mes enfants, et la, surprise ! un prénom des bébés était
changé ! non plus Yann, mais MATHYAS !...
...Je vous laisse imaginer mes pensées ensuite !
Comme quoi, quand il y a une déception,
ce peut étre aussi un BON tour du Destin !
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A/ Pour UN «TRAVAIL REUSSI »
Les 6 regles a respecter :

CHOISIR - DECIDER - AGIR - MEDITER
- CROIRE - PERSEVERER

1/ Savoir EXACTEMENT ce que vous voulez !

- Ne demandez que des choses logiguement possibles.
N'allez pas, par exemple, demander a votre conjoint
d’accomplir tel ou tel acte héroique ou illicite) pour vous
prouver son amour !

2/ Prendre votre DECISION de faire bouger les
événements !

- Vouloir la réalisation d'un voeu, certes, mais mettez aussi
tout en ceuvre pour |I'obtenir !

3/ Faire les DEMARCHES qui s’imposent (si besoin
est !)
- Faites le premier pas, allez au devant de 'autre...

4/ Accordez-vous du temps a la MEDITATION !

- Remettez-vous en question, faites votre auto-analyse,
essayez de comprendre le pourquoi de vos échecs jusqu’a
présent... et persévérez avec les prieres et rituel de ce
livret...

5/ CROIRE en ce que vous faites ... !

- Ce que vous demandez, croyez DEJA I'avoir recu ! N'ayez
aucun doute de votre réussite ! ayez une confiance TOTALE
en vous et en vos Guides INTERIEURS (Ange gardien entre
autres...)

6/ PERSEVEREZ « intelligemment » !



- Donnez du TEMPS au TEMPS ! respectez le nombre de
JOURS indigués pour les méditations - prieres - lunaisons...
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B/ Etant du domaine AFFECTIF
(Retour d’affection - réetablir paix conjugale
- vaincre la crise...)

$OMR
Vous devrez RESPECTER :

Pour LETAPE 1 (page —)
- Le nombre de JOURS consécutifs, soit 28, correspondant
a un cycle lunaire, méme si votre voeu se réalise
rapidement ! (il faut le consolider!)
- *Pour les neuvaines (9 jours) futures, (si besoin) le
jour de démarrage, soit un VENDREDI suivant la LUNE ?

A noter gue, vous pouvez faire :
- Les prieres aux ANGES ... le MATIN
- Les formules « magiques » d’autosuggestion
- Les prieres aux SAINTS... le SOIR...

Ou
- Faire le TOUT a I'heure qui vous convient dans la
journée ! LIMPORTANT c'est d’avoir la certitude de ne pas
étre dérangé(e) (pendant ¥ heure environ).
- Débranchez le téléphone, fermez la porte...)
- Vous pouvez allumer une bougie...

- *Pour cette ETAPE 1, si au bout de 28 jours, votre vceu
n’est pas réalisé, (ou tout simplement pour maintenir le bon
résultat), renouvelez chaque mois pendant une neuvaine...

KOIR
- En ce qui concerne I’ETAPE 2 (page 115)...



...s'agissant d'un rituel Aux ARCHANGES et Aux ESPRITS
de la Nature, les invocations se feront a votre gré : MATIN
ou SOIR, mais en respectant également certains JOURS de la
semaine ainsi que la LUNE précisée. (Un calendrier 2017
vous est proposé en exemple.)
A renouveler tous les mois autant que nécessaire.
Uniguement les JOURS cités.

- Ayez un calendrier de I’année en cours sur lequel
les LUNES sont précisées, et FLUOTEZ les jours
correspondants.

ZOMXR



@« A SAVOIR QUE :

» Les ANGES sont des AMES pures qui n'ont jamais été
incarnées (au contraire des Saints). lls recoivent les
enseignements des ARCHANGES et sont tres dévoués pour
nous venir en aide si nous leur demandons !

- Chagque ANGE nous transmet des forces bien
déterminées, celles qui émanent des degrés du ZODIAQUE,
qu’ll régit a partir de son domicile (décan astrologique) et
celles qui émanent de I'’ARCHANGE régissant le CHCEUR
ANGELIQUE auquel I’Ange GARDIEN appartient.

- La priere est un acte d’Amour puissant, qui sublime I'étre
humain. Elle nous permet d’entrer en communion avec des
ETRES SUPERIEURS pour converser avec eux afin de nous
purifier des préoccupations immédiates, de recevoir d’EUX
les pouvoirs et les dons, d’'évoluer spirituellement,
moralement et matériellement.

- LANGE GARDIEN est toujours bienveillant, avec un
fervent désir de venir a notre secours. Les ANGES GARDIENS
«travaillent» a la réussite de I'CEuvre DIVINE, et a celle des
humains, enfants du PERE. Nous devons nous adresser a
notre Ange Gardien en toute circonstance comme a un
véritable ami, en LUl expliquant clairement et sincerement
le sujet de notre demande ; puis, nous LUl demandons de
nous inspirer la meilleure facon d’agir pour obtenir des
résultats concrets.

- Pour obtenir les dons et pouvoirs des ANGES
SPECIALISTES, vous devez LEUR adresser votre demande
tout simplement en passant par l'intermédiaire de VOTRE
Ange.




» Les ARCHANGES, dans la hiérarchie « arrivent » apres
LE PERE. Ce sont des AMES pures qui n’ont jamais été
incarnées. lls sont remplis d’amour et sont tres puissants.

- Les Esprits de la NATURE vivent parmi nous ! et si I'on
est tres attentif, on peut les voir ! une pierre qui prend la
forme d’un visage, un brin d’herbe ou une fleur qui bouge
alors qu’il n'y a aucun courant d’air... gardez I'esprit ouvert,
car ils sont la, tous pres de nous. Donc, respectons et
aimons la NATURE !

» Les SAINTS sont des AMES incarnées qui ont fait
beaucoup de bien de leurs vivants. lls ont traversé de
grandes épreuves et malgré les supplices qu’ils ont subit, ils
n‘ont jamais renié leur foi, ils ont gardé une confiance
inébranlable en DIEU. Ce sont des Ames qui travaillent pour
I’amour du PERE et qui prient pour nous, si nous leur faisons
notre demande.

» Chaque SAINT & SAINTE est spécialiste dans un
domaine. Les invoquer, c’est demander leur aide afin de
résoudre une difficulté. Ills sont toujours la pour nous
guider ! Comme les Archanges, les Anges, les Esprits de la
Nature... les SAINTS entendent notre appel et sont toujours
disposés a nous apporter réconfort et soutien.

> Le pouvoir des FORMULES « magiques »
D’'AUTOSUGGESTION ou de TELEPATHIE.

- Lisez chaque phrase attentivement, a haute voie si vous
le pouvez. - Répétez-la intérieurement !

- Vous pouvez recopier les phrases (qui vous attirent le +)
sur un bristol (petites fiches en carton de couleurs) en
phrases individuelles que vous pouvez éventuellement
porter sur vous ou les accrocher - Faites-en des themes de
méditation : en voiture, en train, sur la plage... ou lorsque
vOoS pensées vagabondes. Si vous avez passé un mauvais



moment, si vous vous sentez stressé(e), que le moral est en
baisse ; LISEZ-LES ! Ce sont des «vitamines» de |'esprit.
N'hésitez pas a en accrocher au mur (dans une piece ou
vous allez souvent : votre chambre par exemple, votre
cuisine... de facon a les avoir le plus souvent possible a la
vue.

- Donnez-vous au moins 28 JOURS pour laisser opérer la
transformation intérieure.

- Ces phrases agiront dans votre esprit comme des
PENSEES AUX POUVOIRS MAGIQUES!

- C'est ce que j'appelle les «<FORMULES MAGI/QUES DU
BONHEUR !»

- Ces feuillets de PENSEES POSITIVES sont comme une
LAMPE D’ALADIN, préte a exaucer tous vos souhaits. Pour
cela il vous suffit de les lire et relire.

- Considérez ces feuillets comme une GRANDE PRIERE
enthousiaste, confiante en la vie et pleine de gratitude.
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+ CONSEILS COMPLEMENTAIRES

» Comment sortir de la CRISE !
Posez-vous aussi ces questions :

» la/ Ai-je vraiment envie de sauver mon couple ?
Mes sentiments sont-ils suffisamment forts ? Mon
envie de continuer la route ensemble est-elle réelle ?
Suis-je prét(e) a faire des efforts de dialogue (entre
autres)...

- La vie a deux n’est pas un long fleuve tranquille ! que
I’'on s’engage dans un mariage ou simplement dans une vie
commune, c’'est parfois un apprentissage difficile ou
beaucoup de concessions sont exigées des deux parties.

» 1b/ - Chacun doit trouver sa place dans la vie de
I’autre et vivre sur des bases égales de confiance et
de respect mutuel. Chacun doit apprendre a accepter les
défauts et les qualités de l'autre. Il faut s’adapter a son
caractere, car bien souvent ce que I'on déteste chez I'autre
n'est en réalité que le reflet de soi-méme ! Il n'est pas
question non plus de faire preuve de tyrannie ou au
contraire de soumission.

- Il est dit : pour connaitre autrui, connais-toi toi-méme !
Avant de vouloir changer les autres, commencons par
adopter la bonne attitude en toutes circonstances.

- Il existe des moyens pour apprendre de soi tel que : la
GRAPHOLOGIE, I'’ASTROLOGIE, la NUMEROLOGIE* (*un de
mes ouvrages), mais aussi, en s'écoutant parler, sur une
bande audio, en se regardant sur une vidéo... Et bien
souvent, « I'image » que nous renvoient ces instruments est
un véritable électrochoc !

» 1c/ Une autre facon également de se remettre en
question est de se dire : qu’est-ce qui a changé en moi




depuis que nous sommes ensemble ? Qu’est-ce qui avait
fait qu’il (qu’elle) tombe amoureux(se) de moi ?

- Il faut accepter son auto examen, et ensuite, savoir qui
I'on veut étre ou ce que I'on veut OBTENIR !

» 2/ Prendre votre DECISION de faire bouger les
evénements !

-... Si votre souhait est de retrouver I'amour des premiers
temps, de reconquérir votre conjoint... Alors « réveillez-
vous ! »

» 3 & 4/ changez votre COMPORTEMENT et agissez !

- a) N’attendez pas que « [‘autre » change ! Changez
vous-méme ! de par votre attitude nouvelle en découlera les
retombées...

- b) Faites les prieres correspondant a votre souhait
pendant au moins 28 jours, afin de vous donner I’énergie et
la confiance nécessaires... et vous aider a persévérer...

- Apres ces 4 étapes bien avancées, ne DOUTEZ PAS de
votre SUCCES ! visualisez la surprise agréable de votre
conjoint, ou du moins, vous constaterez que votre bonne
humeur et votre calme « déteint »... imaginez le BONHEUR
de vous retrouver ensemble a discuter d’affaires et d’autres,
de manger en vous racontant votre journée... Croyez avec
conviction que vos GUIDES intérieurs sont présents et vous
soutiennent dans cette nouvelle attitude bienveillante et
sereine.

- S’il y a encore des silences, une méfiance ou un co6té
bourru de l'autre partie, pas de panique, ne forcez rien !
Continuez vos efforts, gardez votre tempérance et continuez
votre « travail de PRIERES. » Et votre conjoint en viendra
forcément a se poser des questions, a vous demander ce
qui lui vaut ce changement ! alors, faites-lui part de vos
intentions : vous souhaitez que la guéguerre ou le manque
de dialogue... cesse ! Vous I'aimez et vous n’avez pas envie
de vivre dans cette tension permanente... Vous avez décidé
de vivre avec lui (elle) pour telle ou telle raison, mais de



mauvaises habitudes se sont installées et vous avez envie
de retrouver ces premiers temps ou vous étiez si bien
ensemble, ou vous vous compreniez ! Dites que : vous étes
prét(e) a faire les efforts qui s’imposent, mais que vous ne
pouvez pas sauver votre couple seul(e) ! pour cela, il faut
étre deux !...

- « Alors, donnes-nous une chance, essayons de ne pas
détruire ce que nous avons construit... »

» 5/ CROYEZ en ce que vous faites et en ce que
vous voulez !

- Restez confiant(e) ! « Discutez » avec votre Ange,
implorez son aide... reprenez si nécessaire, un « rituel » de
28 jours, et méme s’il y a des jours ou votre conjoint
reprend les vieilles habitudes...n’abandonnez pas ! Car
vous, vous étes prét(e) a modifier votre comportement,
mais pour votre conjoint, il faut le temps que les formules
magiques (télépathie) fassent leur chemin ! Il lui faut le
temps de constater que vous avez réellement envie de
changer, que votre intention est sincere...

> 6/ PERSEVEREZ « intelligemment » !

- Donnez du TEMPS au TEMPS !... mais il se peut que ce
gque vous avez demandé prenne une autre tournure, qui
dans un premier temps, vous déstabilise, vous contrarie...
mais avec du recul, vous vous rendrez compte que c’est
encore mieux que ce que vous aviez demandé ! (Voir
méditation page —)

- DONC, apres avoir soulevé ces points importants, et si
vous étes toujours prét(e) a vouloir sauver votre couple
de la crise, il vous suffit de faire les prieres proposées
dans ce livret...

Nota : AU CHAPITRE V
» Petits exercices d’auto-analyse et de réflexion.



Mettez ainsi toutes les chances de votre coté
pour solutionner votre probleme - réaliser votre voeu!

N’oubliez pas cette parabole :
Aide-toi, le CIEL T’AIDERA !

Autrement dit : commence par te remettre en
question,
prend conscience de tes erreurs,
fais le maximum pour te corriger...
et ensuite... demande de I'aide a L'INVISIBLE !
Tu seras exaucé(e) !



CHAPITRE |

COMMENT
utiliser ce

LIVRET
LKOXR



ETAPE N°1
FOR
Rappel :

mais avec un engagement de 28 jours continus.)

Ensuite, si besoin est : reprendre tous les MOIS
pendant une
neuvaine, mais en commencant
un VENDREDI suivant la LUNE )

- Commencez par l'invocation a VOTRE Ange gardien.
(Que vous trouverez au CHAPITRE suivant, se situant entre
la page — et la page —, en fonction de son numéro) et en
ajoutant a : *(faites votre demande...voir page -), une
des suggestions proposées (celle correspondant le plus a
votre situation).

- Ou si vous préférez en établir une vous-méme, prenez
soin de l'écrire au préalable afin de pouvoir la répéter a
chaque paragraphe de *(faites votre demande...) aussi
bien pour I’Ange spécialiste, que pour les Archanges et
Esprits de la Nature...

- Ensuite, vous solliciterez, (par I'intermédiaire de VOTRE
Ange gardien,) I'Ange qui est spécialisé pour rétablir votre
situation ou pour réaliser votre voeu.

- Vous poursuivrez avec la lecture des FORMULES
« magiques » puis les FORMULES du « bonheur »...

- Viendra ensuite, la (les) priere(s) aux SAINTS (s’ils font
partie de votre religion).



- Puis le rituel d’'influence a DISTANCE.
FOR



