


Dr. Michael Weh (enO)

Ich umarme Dich!
Das effektivste Heilmittel für

den emotionalen Notfall

… denn manchmal ist das alles, was wir
brauchen!
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Wir brauchen vier Umarmungen pro Tag
zum Überleben.

Wir brauchen acht Umarmungen pro Tag
zum Leben.

Wir brauchen zwölf Umarmungen pro Tag
zum Wachsen.

Virginia Satir
Amerikanische Familientherapeutin


