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Wir haben einen inneren Antrieb, der uns zur Regeneration und Neubelebung
anhalt und uns Krafte mobilisieren lasst, die uns in unserem Wesen von innen
heraus verandern. Instinktiv suchen wir nach einem Platz, an dem wir uns
erholen kénnen. Wir lassen uns vom Leben nicht niederdricken, sondern sind
bereit, uns selbst zu heilen und ganz zu werden.



In jungen Jahren stellte ich viele Fragen. Ich fragte nach
der Wahrheit und der Erleuchtung, nach dem Gluck und
dem Sinn des Lebens und danach, wer ich bin. Heute
verstehe ich, dass uns das Leben die Antworten erst nach
und nach gibt. Es ist ein Prozess, der Jahre dauert. Damals
wusste ich das nicht. Ich hatte noch nicht begriffen, dass
sich die Ratsel des Lebens nur mit Erfahrung entschlusseln
lassen. Ich bereiste zahlreiche Lander und las viele Bucher,
stets auf der Suche nach Lehrern und Meistern, doch es
war das Leben selbst, das mir Erkenntnis brachte. Wir
denken, wir machen eine Reise, dabei »macht« die Reise
uns, indem sie uns formt.

Kein Dichter ist wie der andere, und kein Schriftsteller
kann einen anderen ersetzen. Jedes neue Gedicht hat zuvor
nicht existiert, jedes neue Buch hat es so noch nicht
gegeben. Ganz gleich, ob man Texte verfasst oder nur liest:
Zu leben bedeutet, seine eigene Geschichte zu schreiben.
Nicht die Erwartungen oder Vorgaben anderer zu erfullen,
sondern eigene Antworten zu finden. Wovon mochten Sie
erzahlen, wenn man Sie eines Tages nach Threm Leben



fragt? Konnen Sie Ja dazu sagen, selbst wenn Sie einen
unertraglichen Verlust erlitten haben und durch ein
schmerzvolles Fegefeuer gegangen sind? Konnen Sie Ihrem
Leben immer wieder Briefe schreiben, auch wenn es Sie
ignoriert?

Die Geschichten, die ich in diesem Buch gesammelt
habe, enthalten Antworten, die mir das Leben gegeben hat.
Der indische Dichter Ghalib schrieb einmal: »Ich gehe ganz
in meinen Gedichten auf.« Aber kein Text ist in der Lage,
unserem Selbst ganz und gar gerecht zu werden. Zudem
hoffe ich doch, mehr zu sein als die Summe des von mir
Geschriebenen. Auch wenn Ihnen in diesen unsicheren
Zeiten das, was ich mitzuteilen habe, womoglich weder
Trost noch Kraft schenken kann, wurde ich mich gern mit
IThnen uber das Leben unterhalten.



Auf der Suche nach Selbstheilung

Im Verlauf eines Stierkampfes wahlt der Stier sich in der
Arena einen von unsichtbaren Grenzen abgezirkelten
Bereich, in dem er sich sicher und stark fuhlt. Ist er vom
Zweikampf mit dem Matador erschopft, zieht er sich
dorthin zuruck, um zu Atem zu kommen und Kraft zu
schopfen, bevor er erneut attackiert. Er empfindet dort
keine Angst. Auf Spanisch nennt man diesen Bereich
Querencia - ein Zufluchtsort, eine Oase der Ruhe.

Auch aulSerhalb der Arena steht die Querencia fur einen
Ort der Heilung, an dem man sich sicher fuhlt vor den
Gefahren der Welt. Man sucht ihn auf, um sich zu
regenerieren, wenn man todmude und erschopft ist, und
man kommt sich selbst dort naher als irgendwo sonst. Die
Querencia, das ist eine versteckte Lichtung, auf der
Gamsen und  Steinbocke  sorglos  grasen, eine
unzugangliche Stelle, an der Adler nisten, die Unterseite
eines Blattes, an die sich Insekten vor dem Regen fluchten,
oder ein unterirdischer Gang, der einem Maulwurf
Deckung bietet - eine kleine Nische der Sicherheit und des
Friedens, in die kein anderer einzudringen vermag.

Auf die Meditation ubertragen ist die Querencia der
heilige Ort in unserem Inneren. Meditieren wir, begeben



wir uns auf die Suche nach ihm.

Ich lebte eine Zeit lang in einer Wohngemeinschaft, und
wir hatten jeden Tag Besuch, zehn Leute oder mehr. Die,
die aus der Provinz angereist kamen, blieben oft tagelang.
Das Haus quoll uber von Menschen, und jeder brachte, von
wo immer er herkam, sein eigenes kleines Packchen mit.
Glucklicherweise gab es einen kleinen Raum im hinteren
Teil des Hauses, zu dem Aulienstehende keinen Zutritt
hatten. Dieses Zimmer wurde fur mich zu einem wichtigen
Ruckzugsort. Er gehorte mir allein - meine Querencia. Nur
ein oder zwei Stunden dort zu sitzen, gab mir die Energie,
nachher wieder den vielen Leuten zu begegnen, und ohne
diese Oase der Stille hatte mich das ganze Getriebe sicher
um den Verstand gebracht und korperlich aufgerieben.

Viele der spirituellen Meister und Meditationslehrer, die
ich im Laufe der Zeit kennengelernt habe, empfangen zwar
taglich viele Menschen, die von ihnen lernen mochten. Von
Zeit zu Zeit aber ziehen sie sich von alldem zuruck, um
neue Energie zu schopfen, was sie zu besseren Lehrern
macht. Taten sie es nicht, wurde ihr innerer Quell
versiegen.

Ich bin im Leben in manch schwierige Situation geraten.
Hatte ich nicht gelernt, mir durch Kkontrolliertes,
gleichmalsiges Atmen uber solche Momente
hinwegzuhelfen, hatten meine negativen Gefuhle mich
manchmal bestimmt ubermannt oder zu extremen
Reaktionen getrieben. In kritischen Phasen fand ich meine
Querencia durch Reisen. Kaum war ich am Ziel
angekommen, spurte ich, wie die ganze Last der Probleme
von mir abfiel. Ich war auf einmal wieder ganz ich selbst
und fand in mein seelisches Gleichgewicht zuruck. Nach
einer Weile konnte ich dann frisch motiviert nach Hause
zuruckkehren.



Tiere begreifen instinktivy was Querencia bedeutet.
Schlangen und Frosche etwa erkennen anhand ihrer
Korpertemperatur, wann es Zeit fur den Winterschlaf ist,
und wenn der Moment des Aufbruchs gekommen ist,
wissen Monarchfalter und Kraniche nicht nur, wohin sie
fliegen mussen, sondern auch, wo sie sich unterwegs
ausruhen konnen. Sie folgen dem genetisch
programmierten Ruf, ihr eigenes Uberleben zu sichern.
Ohne diese Pausen wurde sich ihr Lebensquell erschopfen.
Wir Menschen wissen auch, wann wir unsere Arbeit
unterbrechen und innehalten sollten. Unser Korper sagt es
uns, wenn wir hinhoren. Und in solchen Momenten
brauchen wir eine Querencia, einen Ort, an dem wir uns
ausruhen und wieder Kraft schopfen konnen, um uns
anschlielSend erneut dem Leben zu stellen.

Querencia, das ist nicht nur ein Ort. Nehmen wir an, wir
waren mit voller Konzentration mit der Aufgabe
beschaftigt, das passende Holz fur einen Schreibtisch oder
ein Bucherregal auszuwahlen. In solchen Momenten treten
die Sorgen des Alltags in den Hintergrund, und wir tanken
neue Energie. Querencia, das ist eine Zeit der
Selbstlauterung; ein Raum, den wir lieben; die Zeit, in der
wir tun, wofur unser Herz schlagt; eine Begegnung mit
einem geliebten Menschen. All das spielt in unserem Leben
die Rolle einer Querencia. Die Zeit, in der wir uns vom
Alltagslarm zuruckziehen und bei uns selbst Einkehr
halten, in der wir beten und meditieren; die Abende, an
denen wir nach einem langen Arbeitstag entspannende
Musik horen oder den Gerauschen der Insekten lauschen;
die Momente, in denen wir uns von allem anderen
zuruckziehen und in unserem Inneren eine eigene Welt und
unseren eigenen Zufluchtsort entdecken - all das ist
Querencia. Ohne dieses Innehalten und Atemschopfen



versiegen unsere Energien, und wir werden psychisch
krank.

Wo genau in der Arena sich die Querencia befindet, steht
nicht von Anfang an fest. Wahrend des Kampfs erspurt der
Stier nach und nach, wo fur ihn die sicherste Stelle ist, um
zu verschnaufen. Um den Kampf zu gewinnen, muss der
Matador diesen Bereich erahnen und seinen Gegner daran
hindern, ihn aufzusuchen. »Ein Stier ist in seiner Querencia
so unbeschreiblich stark, dass es unmoglich ist, ihn zu
besiegen«, schrieb Hemingway, der sich Hunderte von
Stierkampfen angesehen hat, um das Geschehen in der
Tiefe zu verstehen.

Das Leben ist oft herausfordernd und beangstigend.
Immer wieder geraten wir in Situationen, die sich unserer
Kontrolle entziehen, und wir fuhlen uns bedrangt und
hilflos wie ein in die Ecke getriebener Stier. Wenn das
passiert, gilt es, wuns in unser inneres Reich
zuruckzuziehen, bewusst zu atmen, unseren Geist still
werden zu lassen und in unsere Kraft zuruckzufinden.
Durch bewusstes Atmen kommen wir aus dem emotionalen
Chaos heraus und finden zuruck in die Ruhe.

Im Himalaya auf Trekkingtour gehen, eine Zeit lang im
Hochgebirge mit einem Nomadenstamm oder in einem
entlegenen Dorf bei einer Bauernfamilie leben, mich in
einem kleinen Boot auf dem Ganges treiben lassen und
gedankenverloren in den blauen Himmel schauen, mit
einem Bettelmonch mit vier abgebrochenen
Schneidezahnen eine Wette eingehen, ob er von einem
Apfel abbeilsen kann, und dabei kindisch herumalbern ...
ohne solche Auszeiten fur die Seele hatte ich um meine
Gesundheit bangen mussen. Jemand sagte mir einmal, das
Leben sei wie ein Notenblatt ohne Pausenzeichen. Wir sind



der Dirigent unseres Lebens, und es obliegt jedem
Einzelnen von uns, dort Pausen zu setzen, wo wir sie
brauchen.

Querencia ist auch der Ort, an dem wir uns am
ehrlichsten begegnen. Wenn wir immer und jederzeit
wirklich wir selbst sein konnen; wenn es uns gelingt, mit
dem Kampfen aufzuhoren und inneren Frieden zu finden,
kann Querencia uberall sein. Genau so hat Gott diese Welt
ursprunglich geschaffen - als einen Ort, an dem das Ich
noch unbeschadet ist, als einen Quell der Spiritualitat und
Vitalitat, wo wir im Einklang mit der Erde und der Natur
leben, wie es den Traditionen indigener Volker entspricht.
Wir selbst sind es, die diese Welt zur Kampfarena machen.

Dieses Buch zu schreiben, erlebe ich als eine wertvolle
Zeit von Querencia. Dem Trappisten und Ordenspriester
Thomas Merton zufolge verfugen wir uber einen inneren
Antrieb zur Regeneration und Neubelebung. Wir konnen
Krafte mobilisieren, die uns in unserem Wesen von innen
heraus verandern. Instinktiv suchen wir nach einem Platz,
an dem wir uns erholen konnen. Wir lassen uns vom Leben
nicht niederdrucken, sondern sind bereit, uns selbst zu
heilen und ganz zu werden.

Wie definieren Sie Thre Querencia? Am Sonntag wandern
gehen, am Strand sitzen und zuschauen, wie die Sonne
untergeht, Ausfluge zu unbekannten Orten unternehmen,
neue Gegenden und Menschen kennenlernen? Vielleicht
sind es fur Sie die Mulsestunden, in denen Sie Musik horen,
sich Bilder anschauen oder ein Buch lesen; die Zeit, in
denen Sie tun, was Ihnen SpalS macht, Sie sich der Freude
des Lebens hingeben und traumen ... All das kann
Querencia sein. Selbst banale Dinge wie das Abschreiben
von Gedichten und Texten mit Fuller und Tinte oder das
Vorlesen gehoren dazu.



Wenn es mir nicht moglich ist, fur langere Zeit zu
verreisen, gonne ich mir ein paar Tage, um zur Insel Cheju
uberzusetzen und dort eine Bergtour zu unternehmen oder
im Saryeoni-Wald wandern zu gehen. Jedes Mal, wenn ich
dort bin, werde ich eins mit der Erde, dem Sonnenlicht und
dem Wind. Es ist wie Kraftschopfen an einer heiligen
Quelle. Meine Fulle werden zu Flugeln. Es gibt nichts
Heilsameres als die Zeit, in der wir uns in der Erde
verwurzeln und mit der Natur verschmelzen. In solchen
Momenten begreifen wir die Worte aus der altindischen
Heiligen Schrift Ashtavakra Gita:

»Lass die Wellen des Lebens steigen und sinken. Du hast
nichts zu verlieren oder zu gewinnen. Denn du selbst bist
das Meer.«

Wenn wir etwas Kostbares im Leben verlieren, wenn uns
der Alltag langweilt und uns die Welt ringsum eintonig und
farblos erscheint, wenn geliebte Menschen uns das Herz
brechen oder wir geistig erschopft sind und vergessen
haben, wer wir eigentlich sind, ist es Zeit, unsere
Querencia aufzusuchen und uns die Zeit zu nehmen, die
unsere Seele zur Genesung braucht; Zeit zum Alleinsein,
ungestort von der Welt. So kommen wir in unsere Kraft
zuruck.

Wie konnen Sie Thre Querencia finden? Wo ist der Ort, an
dem Sie sich am starksten fuhlen und Sie ganz Sie selbst
sein konnen? Bevor Sie in die Ferne ziehen, kehren Sie erst
zu sich selbst zuruck! Eine eigene, ganz personliche
Querencia zu haben - das heifdt, uber eine sichere Oase zu
verfugen, die Thnen den Raum gibt, das Leben zu lieben.



Wenn die Welt leidet, leide ich mit

Eines der Dinge, die mir zu schaffen machten, als ich zum
ersten Mal nach Indien und Nepal kam, war, dass ich
meinen Lebensraum mit allerlei Getier zu teilen hatte. Es
waren nicht nur Rucksackreisende wie ich, die
scharenweise in diese Lander reisten, um Erleuchtung zu
erlangen. Wohin ich auch ging, uberall waren Fliegen,
Flohe, Wanzen, TausendfulSsler und Eidechsen. Nur wenig
Kleingetier ist dort so menschenfreundlich wie bei uns.
Immer wieder stellte ich staunend fest, wie viele Mucken
es in einem Meditationszentrum geben kann. Ihr ganz
besonderer Lieblingsplatz war meine Stirn, wo sie sich in
Scharen niederlielSen, um intensiv mit zu meditieren.
Wahrend ich mich an den roten Pusteln uber meinen
Brauen kratzte, scherzte ich, dass die Tierchen bestimmt
noch vor mir ins Nirwana kamen, da sie keine Angst vor
dem Sterben hatten. Die Plagegeister zogerten auch nicht,
tagein, tagaus meinen Schlafsack, meinen Tee, ja sogar
meinen gebratenen Reis fur sich zu beanspruchen.

Die Umweltaktivistin und Tiefenokologin Joanna Macy
verbrachte einige Zeit in Nordindien am FulSe des
Himalayas, wo sie als ehrenamtliche Mitarbeiterin beim
United States Peace Corps in der tibetischen



Fluchtlingsgemeinde im FEinsatz war. Sie grundete dort
unter anderem eine Kooperative, um die Leute dabei zu
unterstutzen, mit der Herstellung und dem Verkauf von
traditionellen tibetischen Schmuckgegenstanden etwas
Geld zu verdienen. Eines Nachmittags landete wahrend
einer Besprechung mit tibetischen Monchen eine Fliege in
ihrer Tasse.

Naturlich war das nichts, worum sie grolsS Aufhebens
gemacht hatte. Sie lebte damals bereits seit uber einem
Jahr in Indien und war insgeheim stolz, sich von Wurmern
und Insekten nicht sonderlich beeindrucken zu lassen -
Ameisen in der Zuckerdose, Spinnen in den Schranken und
sogar Baby-Skorpione morgens in ihren Schuhen, wen
storte das schon. Als sie aber die Fliege in ihrer Tasse sah,
zog sie leicht angewidert die Stirn kraus.

Der Monch Choigyal Rinpoche bemerkte es und fragte
sie, ob es ein Problem gabe. Joanna lachelte, um von
vornherein deutlich zu machen, dass sie das Ganze nicht
hoch aufzuhangen gedachte. »Da ist blofs eine Fliege in
meiner Tasse«, erklarte sie. Auf keinen Fall wollte sie den
Eindruck erwecken, dass sie sich von einem kleinen Insekt
aus der Fassung bringen liels.

Besorgt murmelte Choigyal Rinpoche: »Oh, eine Fliege
ist in die Tasse gefallen.«

Joanna lachelte erneut, um den Rinpoche zu beruhigen.
Es mache ihr wirklich nichts aus, betonte sie. Immerhin sei
sie viel in der Welt herumgekommen, habe Erfahrung mit
dem Leben in Entwicklungslandern und sei nicht von
modernen Hygienekonzepten besessen. Mit einer
groSzugigen Geste wischte sie den Zwischenfall vom Tisch.
Alles kein Problem! »Ich hole sie einfach heraus und trinke
weiter meinen Tee.«

Daraufhin erhob sich Choigyal Rinpoche, beugte sich zu
ihr herab, tauchte seinen Finger in ihre Tasse, fischte sehr



vorsichtig die Fliege heraus und ging aus dem Raum. Die
Anwesenden nahmen den Gesprachsfaden wieder auf, und
Joanna fuhr fort in ihrem Bemuhen, einen hochrangigen
Monch von dem Geschaftsmodell zu uberzeugen, aus im
Hochland hergestellter Wolle Teppiche zu weben und zu
verkaufen.

Kurz darauf  kehrte Choigyal Rinpoche ins
Besprechungszimmer zuriick. Uber beide Ohren strahlend
flusterte er ihr zu: »Der Fliege durfte es jetzt wieder gut
gehen!« Er habe sie vor der Tur auf ein Blatt gesetzt und
abgewartet, bis sie anfing, die Flugel zu bewegen. Sie sei
unversehrt und wurde schon bald wegfliegen konnen.
Joanna brauche sich also keine Sorgen um sie zu machen.

Joanna Macy veroffentlichte diese Anekdote in ihrem Buch
Geliebte Erde, gereiftes Selbst und gesteht, dass sie die
Frage, ob es ein Problem gabe, einzig aus ihrer eigenen
Perspektive betrachtet habe. Choigyal Rinpoche hingegen
habe den Blickwinkel der Fliege eingenommen. Ein Blick in
sein strahlendes Gesicht genugte, um ihr klarzumachen,
was sie ubersehen hatte. Fur sie selbst war es kein
Problem, dass die Fliege in der Tasse gelandet war, fur das
Tier hingegen schon.

Mit einem Mal war die Nachricht, dass der Fliege nichts
passiert sei, wichtiger fur sie, als ihre Geschaftsidee
durchzusetzen, und es wurde ihr warm ums Herz. Sie stand
damit noch langst nicht auf einer spirituellen Ebene mit
dem Monch, aber der Perspektivenwechsel bereitete ihr
unbeschreibliche Freude.

Als konnten wir uber die Schwierigkeiten des Lebens
einfach so hinweggehen, behaupten wir gern, dass etwas
kein Problem sei. Wurden wir aber den Fokus weg von uns
selbst auf andere richten, sahe die Sache oft anders aus.



Eine Perspektive, die ausschlielSlich egozentrisch bleibt, ist
letztlich immer ein Problem.

Es zeugt von einem hohen MalS an Erleuchtung, nicht
sich selbst in den Mittelpunkt des eigenen Denkens zu
stellen, sondern eine grollere Gemeinschaft, die alle
Lebewesen mit einschliel$t, also die ganze Welt und nicht
die eigene Person in den Vordergrund zu rucken. Solange
wir uns selbst fur das MalS aller Dinge halten, werden wir
in der egozentrischen Rolle eines Menschen verharren, der
sich nur um das eigene Uberleben und seine eigenen
Interessen kimmert. Jedes Problem, dem wir heutzutage in
unserer Welt begegnen, beruht auf dieser ich-fixierten
Haltung.

Wenn es uns gelingt, die Welt mit den Augen von
Choigyal Rinpoche zu sehen, belassen wir es nicht bei der
Feststellung: »Mir geht es gut.« Wir fragen: »Geht es den
anderen auch gut?«, »Ist das Leben auch fur sie in
Ordnung?«, »Sind auch sie glucklich?« Joanna Macy etwa
schlagt als Ubung vor, uns mittels Empathie-Meditation in
einen Schwertwal hineinzuversetzen, um zu begreifen, wie
sich ein vom Aussterben bedrohtes Lebewesen fuhlt. Sie
verspricht einen massiven Bewusstseinssprung.

Der Buddha sagte, es gebe keine bessere Eigenschaft,
als den Schmerz anderer mitfuhlen zu konnen. Spiritualitat,
das ist fur mich die Erkenntnis, mit allen Lebewesen
verbunden zu sein und andere genauso wertzuschatzen wie
mich selbst; die Einsicht, dass Probleme anderer auch
meine eigenen sein konnten. Wenn die Welt leidet, leide ich
zwangslaufig mit. Lehren wie diesen verdankt Joanna Macy
ihr weltweites Ansehen als spirituelle, ganzheitliche
Umwelt- und Naturphilosophin.



Der Abstand zwischen zwei Herzen

Ein buddhistischer Meister ging mit seinen Schulern zum
Fluss, um ein Bad zu nehmen. Als sie am Ufer
entlanggingen, begegneten sie einem Mann und einer
Frau, die plotzlich anfingen, sich wutend anzuschreien. Die
Frau hatte beim Baden ihre Kette verloren, und als der
Mann ihr deshalb Vorwurfe machte, fing sie lauthals zu
schimpfen an.

Der Lehrer blieb stehen und fragte seine Schiler:
»Warum schreien Menschen, wenn sie wutend sind?«

Nach kurzem Nachdenken antwortete einer: »Schreit
man nicht, weil man die Fassung verliert?«

Ein anderer vermutete: »Liegt es nicht daran, dass die
Wut die Vernunft lahmt?«

Da fragte der Lehrer erneut: »Aber warum werden sie so
laut, wo doch der andere direkt vor ihnen steht? Die
Stimme zu erheben sorgt doch nicht dafur, dass man besser
verstanden wird. Kann man nicht genauso gut leise
sprechen, um zu vermitteln, was man sagen mochte?« Und
noch einmal stellte er die Frage: »Warum also schreien
Menschen, wenn sie wutend sind?«



Jeder der Schuler schlug irgendwelche Grunde vor, aber
keine der Antworten schien den Kern der Frage zu treffen.

SchlielSlich erklarte der Meister: »Menschen haben das
Gefuhl, vom Herzen des anderen unendlich weit entfernt zu
sein, wenn sie wutend sind. Sie schreien, um diese Distanz
zu uberbrucken. Sie glauben, dass sie ihr Gegenuber in der
Ferne nur erreichen konnen, wenn sie ihre Stimme
erheben. Je aufgebrachter sie sind, desto lauter schreien
sie. Je mehr der eine schreit, desto wutender wird der
andere, und desto groler wird die Distanz zwischen
beiden. Und so werden ihre Stimmen immer lauter.«

Der Meister deutete auf das zunehmend in Rage
geratende Paar:

»Wenn sie so weitermachen, entfernen sich ihre Herzen
so weit voneinander, bis sie am Ende fureinander gestorben
sind. Dann konnen sie noch so sehr brullen, sie werden das
tote Herz niemals erreichen. Und sie werden noch lauter
schreien.«

»Was passiert, wenn sich zwei Menschen verlieben?«,
fragte der Meister als Nachstes und fuhr fort: »Wer sich
liebt, spricht leise und mit sanfter Stimme. Das liegt daran,
dass Liebende ihren Abstand zueinander als uberaus gering
empfinden. Es besteht also kein Grund, sich gegenseitig
anzubrullen. Je inniger die Liebe, desto mehr schwindet die
Distanz zwischen den Herzen, bis an den Punkt, an dem es
keiner Worte mehr bedarf und die beiden Seelen
miteinander verschmelzen. In diesem Zustand reicht es,
einander anzusehen. Die beiden verstehen sich ohne Worte.
So ist das mit der Wut und der Liebe.«

An seine Schuler gewandt, schloss der Meister mit dem
folgenden Rat: »Lasst bei Meinungsverschiedenheiten nicht
zu, dass sich das Herz des anderen entfernt. Stolst ihn nicht
weg, indem ihr eure Stimme erhebt, und wenn ihr noch so
wutend seid. Es gibt dabei namlich eine bestimmte Grenze,



und wenn ihr die uberschreitet, wird sich die Nahe nicht
wiederherstellen lassen, und kein Weg fuhrt mehr zur
Versohnung zuruck. «

Die Allegorie, die uns der spirituelle Meister Meher Baba
erzahlt, fuhrt uns vor Augen, was geschieht, wenn wir
wutend aufeinander sind und uns anschreien, insbesondere
wenn wir es in einer Liebesbeziehung, in der Familie oder
Partnerschaft tun. Im Zorn verschlielSen wir unser Herz,
sodass sich der andere abgelehnt fuhlt. Das ist die Wirkung
von Wut. Die Liebe dagegen offnet die Tur zum Herzen und
erzeugt ein Gefuhl von Nahe zu einem Menschen, den wir
bis dahin als fern erlebt haben. Das ist die Wirkung von
Liebe.

Psychologen haben herausgefunden, dass nur 10 Prozent
aller Konflikte auf tatsachliche Meinungsverschiedenheiten
zuruckzufuhren sind. Die restlichen 90 Prozent resultieren
aus einem unangemessenen Ton und Missklangen in der
Stimme. Das Stimmvolumen ist kein Mals fur das
Rechthaben. In Beziehungen, in denen viel geschrien wird,
sind die Herzen weit voneinander entfernt. In dem Versuch,
sich dennoch Gehor zu verschaffen, wird die Lautstarke
nach oben geregelt, was die Distanz noch einmal
vergrofRert. Das Schweigen nach dem Streit ist ein Zeichen
dafur, dass auch die Herzen schweigen.

Oft sind es uns nahestehende Menschen, die wir
anschreien. Nur selten lassen wir uns bei Fremden zu
solchen Ausbruchen hinreiSen. Statt denen, die uns eng
verbunden sind, unsere Liebe deutlicher zu zeigen, tun wir
ihnen weh. Wenn Sie das nachste Mal in Zorn geraten,
dann denken Sie an diese Geschichte. Daran, dass sich das
Stimmvolumen proportional zum Abstand der Herzen
verhalt und wir mit unseren erhobenen Stimmen die
Beziehung auseinandertreiben.



Es ist keineswegs so, dass der Angeschriene am meisten
leidet; es ist derjenige, der schreit. Wer mit heilser Kohle
wirft, verbrennt sich selbst zuerst. Wenn ich wutend auf
andere bin, merke ich, wie mich meine Gefuhle von der
Umwelt isolieren. Schreien wir vielleicht deshalb, weil wir
eine Beziehung als unendlich distanziert erleben, wir in ihr
einsam sind und uns darin gefangen fuhlen?

Es heilst, auf einer Insel im Sudpazifik gabe es ein Volk,
das sich, wenn ein Baum im Wege steht, rings um ihn
versammelt und ihn anzuschreien beginnt: »Was fur ein
nutzloser Baum du bist! Du hast keinen Wert!« Statt zu Axt
oder Sage zu greifen, rufen alle: »Fall um! Fall um!« Und
schon bald, so wird berichtet, wurde der Baum verdorren
und sterben. Wutgeschrei treibt nicht nur Menschen
auseinander, es kann auch Seelen zerstoren.

Wenn ein anderer uns anschreit, bedeutet das eigentlich,
dass er uns braucht und die Entfernung zu uns verringern
mochte. Um eine freundschaftliche Beziehung zu
beschreiben, sagen wir auf Koreanisch: »Chob-chob-nam-
nam«, und wir stellen uns dabei vor, wie man sich in
heiterer Stimmung mit leiser Stimme unterhalt, oder auch,
wie zwei Liebende die Kopfe zusammenstecken und sich
Koseworte zuflustern. Das Rezept, um ein
Auseinanderdriften Threr Beziehung zu verhindern, lautet
also, mit leiser Stimme zu sprechen.



Balsam fur ein verwundetes Herz

Vor einigen Tagen trank ich Tee mit der Schauspielerin Kim
Hye-Ja, der Hauptdarstellerin des Films Mother (2009). Sie
erzahlte mir von ihren Erlebnissen in Liberia, Afrika. Mit
einem Freiwilligenteam von Arzten war sie in das Land
gegangen, in dem ein uber ein Jahrzehnt wahrender
Burgerkrieg Hunderttausende Menschenleben gefordert
und die Halfte der Bevolkerung in die Flucht getrieben
hatte. An einem Tag begleitete sie einen der Arzte zu einem
Krankenbesuch in eine verfallene Lehmbhttte.

Die Frau, die sie dort vorfanden, rang mit dem Tode. Als
der Arzt sie abtastete, quoll unter seinen Fingern uberall
ekelhafter Eiter aus dem Korper hervor. Kim Hye-Ja fragte
sich, wie ein Mensch uberhaupt in einen solchen Zustand
geraten konnte, und es schien ihr wie ein Wunder, dass die
Frau uberhaupt noch atmete. Der Arzt und sie brachten
Stunden damit zu, die Haut der Patientin mit einer
antiseptischen Losung zu reinigen und den Eiter zu
entfernen. Als sie fertig waren, tat die Frau friedlich ihren
letzten Atemzug. Sie war erst Mitte 30.

Es schien, als hatte sie nur darauf gewartet, dass jemand
kam, um sich um sie zu kuimmern. In den armseligen
Lebensbedingungen, in die sie hineingeboren worden war,



