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WIDMUNG

Dieses Buch soll Thnen helfen, Ihrem Stoffwechsel sanft und natiirlich auf die
Spriinge zu helfen.
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VORWORT

Ganz egal, was immer wir auch tun — bei der Arbeit, beim Sport, selbst im
Schlaf — die Energiegewinnung in unseren Zellen entscheidet in jeder Sekunde
iiber Leben oder Tod, Gesundheit oder Krankheit.

Eine Grundlage dafiir ist das Regulationssystem mit dem prominenten
Namen Stoffwechsel. Nur dann, wenn die dahinter stehenden Prozesse in
einem natiirlichen Gleichgewicht ablaufen, bleiben wir gesund.

Umso fataler ist es, dass viele Menschen ausgerechnet im Stoffwechsel
tiefgreifende Stérungen haben. Und zwar weit iiber die klinisch bekannten
Parameter hinaus. Aus den unterschiedlichsten Griinden, wie Sie noch
erfahren werden.

Ebenso erfahren Sie, welche weitreichenden Folgen damit verbunden sind.
Folgen fiir den gesamten Organismus. Nicht nur fiir die tblichen
Stoffwechselerkrankungen.

Die Erfahrung aus ganzheitlicher Sicht lehrt uns, dass an nahezu allen
chronischen Erkrankungen Stoffwechselstérungen in irgendeiner Form
beteiligt sind. Genau genommen gilt das auch fiir akute Erkrankungen. Denn
akute Geschehen sind wiederum aus ganzheitlicher Sicht ja nichts anderes, als
das Aufflammen eines Geschehens auf dem Boden chronischer Stérungen.
Ahnlich einem Feuer, das nur bei geeignetem Nihrboden aufzulodern vermag.
Was immer auch der auslésende Anlass fiir ein krankhaftes Geschehen sein
moge, wenn die Basis der Gesundheit nicht rund lduft, kommt der
Organismus aus dem Gleichgewicht und der Mensch leidet.

Deshalb ist es in der Ganzheitsmedizin ein zentrales Anliegen, die

Regulationssysteme des Organismus in Balance zu halten. So eben auch den



lebenswichtigen Stoffwechsel.

Seit iiber zwanzig Jahren beschiftige ich mich mit diesen spannenden
Fragen und deren Losungen. Dabei habe ich ein Verfahren kennen- und zu
schitzen gelernt, das auf modernsten biophysikalischen Grundlagen aufbaut.

Auf dieser Basis beruht das Geridt Thyreogym, mit Hilfe dessen es immer
wieder gelingt, so die vielen weltweiten Erfahrungen, den Stoffwechsel sanft zu
regulieren.

Studien und Anwendungsbeobachtungen bestitigen seine Wirksamkeit und
Effektivitit.

Besonders geschitzt wird Thyreogym von Menschen mit Ubergewicht, weil
er sie dabei unterstiitzt, leichter abzunehmen. Fiir diese Menschen wurde das
Geridt einst entwickelt. Inzwischen, nach iiber zehnjihriger Erfahrung,
berichten Sportler davon, dass sie enorm schnell damit regenerieren. Andere
beobachten erstaunliche positive Verinderungen bei gesundheitlichen
Beeintrichtigungen, die mit dem Stoffwechsel in Verbindung stehen.

Das alles hat meine journalistische Neugierde geweckt. Umso mehr ist es
mir jetzt eine ganz besondere Freude, mit Thnen das gesammelte Wissen zu
diesem fantastischen Hilfsmittel fiir den Stoffwechsel zu teilen und spannende

Hintergriinde zu entdecken.

Ich wiinsche Thnen neue hilfreiche Eindriicke.

Ihr Michael Petersen, Autor



Bitte um Feedback

Ich freue mich, wenn Sie mir schreiben, wie Ihre Erfahrungen sind. Vor
allem, was Sie aus dem Buch genutzt und was Sie erreicht haben. Schreiben Sie

mir bitte iiber die E-Mail: info@mediportal-online.eu

Redaktionswebseite:
www.mediportal-online.eu

Mehr Infos auf meinen Webseiten:
www.bioresonanz-zukunft.de
www.bioresonanz-erfahrungsberichte.de

www.gesundheit-ratgeber-buecher.de

Noch ein Hinweis an dieser Stelle, bevor Sie in das Buch einsteigen: Aus
verschiedenen Griinden sind wir verpflichtet, Sie darauf hinzuweisen, dass fiir
zahlreiche Verfahren aus der Naturmedizin die wissenschaftliche Anerkennung
fehlt. Wie bei vielen Methoden aus der Erfahrungsheilkunde, die auf zum Teil
mehrere tausend Jahre zuriickblickt. Es wird darauf hingewiesen, dass die
klassische Schulmedizin die Wirkung energetischer Verfahren beziehungsweise
der Frequenztherapie weder akzeptiert noch anerkannt hat. Bitte beachten Sie,
dass die hier gegebenen Hinweise, Ratschlige und Losungsansitze aus
langjihriger Erfahrung stammen, aber dennoch nicht den Gang zum
Therapeuten ersetzen.
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mitzugeben, damit Sie sich ein eigenes Bild machen koénnen. Die weitere
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