Michael Herz -

Gliick macht
glucklich

Anleitung zum Gliicklichsein




Gliick macht
glucklich

Anleitung zum Gliicklichsein







Was innen ist, wird aulle

[Aus Gedanken wird Realitat]

Was einmal war, muss wieder werd

[Vor tausenden von Jahren herrschte einst Harmonie
auf der Erde, bis es einen Riss gab und die
Menschheit ins Chaos stlirzte]

Hatte ich keine Erklarung fir d
was uns durch die Spiritualitat erfal

wadre ich umgeben von lauter Wund

[Alles hat eine Ursache und alles hat eine Wirkung]
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Gluck macht glick

PROLOG

Dieses Buch war ursprunglich als eine rein personliche
Studie angedacht, um die Kraft der Gedanken im
praktischen Leben zu erforschen, ob sie vielleicht wider
Erwarten eine LOosung fur die eigene unterschwellige
Unzufriedenheit bieten konnte.

Eigentlich erwarten wir Bestandigkeit und Planbarkeit vom
Leben, denn, wenn wir in der Natur Samen saen, so wachst
danach auch etwas Grolleres daraus. Warum nicht so bei
uns? Warum mal die HOohen, um dann wieder die Tiefen
ausloten zu mussen? Irgendwie immer von vorne
anzufangen, um hinterher wieder nichts zu haben. All diese
Inkonsistenz macht uns murbe, lasst uns verzweifeln und
treibt uns manchmal sogar in den Wahnsinn. Aber irgendwie
tief in uns wissen wir, dass es Regeln gibt, geben muss, um
hier auf Erden unser Auskommen zu haben, ja mehr noch,
hier auf Erden unser Gluck zu finden. Aber wie lauten diese
Gesetze?

Die Recherche dazu war umfangreich. Alle hier verwendeten
Themen wurden sorgfaltig zusammengetragen und
enthalten  Ergebnisse aus Literatur verschiedener
Fachbereiche und sind mit den eigenen Erfahrungen so
miteinander verwoben, dass dieses konsistente, in sich



schliussige Modell entstehen konnte. So soll es fur uns als
personliche Orientierungshilfe einen praktischen Nutzen
erhalten, um unserem vermutlich schon lang ersehnten
Gllck ein wenig naher zu kommen.

An dieser Stelle mochte ich mich unbedingt ganz herzlich
bei Karin bedanken, die seit Anbeginn dieses Werk fordert
und mich immer wieder ermuntert weiter zu schreiben.
. Weil es der Seele einfach gut tut”, so ihre Worte und sie
hat damit ja so Recht. Dank ihr ist es ein erwachsenes Buch
geworden, das ich selbst auch immer wieder gerne lese, um
auch mich ,einnorden” zu kdnnen.

Fur die Verinnerlichung dieser sehr basisorientierten
Lebensweise macht es Sinn, dieses Buch immer wieder
komplett bis zur letzten Seite zu lesen, weil wir dann viele
Stunden intensiv mit der Spiritualitat verbunden sind und
spuren, wie wir wieder hoher schwingen. Auch ich selber
merke es an mir - ich kann mich sogar darauf verlassen,
dass die glucklichen Momente, die aus allen Richtungen
kommen konnen, auf einmal verstarkt erscheinen. So ist
dieses Buch fur mich immer wieder eine willkommene
Moglichkeit mich mit neuer Liebe aufzuladen.

Auch sollten wir sehen, dass wir mit jedem Mal tiefer in
diese Philosophie eintauchen, erkennen, dass eigentlich
jedes Wort seine Bedeutung hat und nicht, wie vielleicht zu
Beginn vermutet, vieles nur Schmuck und Beiwerk ist.

Gerade am Anfang, wenn wir noch zu stark in der Realitat
verhaftet sind, haben wir vielleicht so unsere Bedenken,
aber lerne Dich treiben zu lassen, so konnte auch hier eine
Alternative fur Dein jetziges Leben geboren werden.

Und nun viel Freude beim Lesen.



September 2020, Michael

Anleitung zum Glucklichsein

Es ist ein Versuch, die Lucke zwischen den vielen
Unglucklichen, die das Leben Tag fur Tag beutelt und denen,
die scheinbar in |hrer Mitte alles Gliuck der Welt in sich
vereinen, etwas zu schlielRen.

Es gibt so viele ungluckliche und nur so wenige gluckliche
Menschen. Irgendwie lasst sich nicht herausbekommen, was
diese Menschen anders in ihrem Leben machen. Haufig
erkennen wir aber, dass glucklichere Menschen aus
herzlichen Familien herauswachsen, sodass ihr Umfeld
durchaus eine wichtige Rolle spielen konnte. Familien, die
ihre Liebe an ihre Kinder weitergeben, gedeihen auffallend
gut, sodass ihr Leben haufig einem Kinderspiel gleicht.

Auch der Trost, dass der FleilBige vielleicht an sein Gluck
kommen konnte, so wie ich es probierte, ist leider auch ein
Mythos. Ebenso daran hangende Begriffe wie das Ungluck,
der Zufall und das Schicksal, die ausgiebig in der Literatur
untersucht wurden, verleihen uns eine gewisse Ohnmacht.
Leider, oder hier besser ,Gott sei Dank", sind ihre
Definitionen falsch. Denn es gibt keinen Zufall, kein Gluck,
kein Ungluck und damit folgerichtig auch kein Schicksal,
denn wir bestimmen unser Leben selbst.

Instinktiv versuchen wir die Regeln flur das eigene Gluck
durch unterschiedliche Verhaltensweisen durch uns selbst



zu finden. Haufig erkennen wir dabei unser personliches
Umfeld als Ursache, das uns das ersehnte Gluck nicht so
wirklich gonnt. Neid und Niedertracht sind schnell gesat und
so wechseln wir schnell mal die intimsten Glucksgeber aus
und versuchen es mit neuen, aber trotz all dieser
Bemuhungen bleibt unser Gluck meist verwehrt.

An was wir als letztes denken ist, ob wir nicht selbst die
Glucksbremsen sind, die sich ihr Leid aus Unwissenheit
selbst zuflgen. Und so ist es in der Tat. Wir selbst steuern
das Abenteuer, haben aber leider keine Ahnung von dem,
was wir tun und so bleibt unser Leben ein liebloses Chaos.

Wir haben so viele gute Moglichkeiten unser Leben zu
steuern, aber wir tun es nicht. Warum weils die Welt nicht
um diese Gesetze? Wir fliegen zum Mond und noch daruber
hinaus und kennen uns selbst nicht einmal. Wie traurig ist
das denn?

Leider fand ich keine geeigneten Bucher, die fur uns
Suchende das Thema in einer verstandlichen Sprache
aufbereiten. Hierzu habe ich hauptsachlich Literatur
gefunden, die uns sogar noch ermutigen mochte, unser
Schicksal anzunehmen. So zum Beispiel: ,Das Schicksal als
Chance". Es ist mir schleierhaft, warum Autoren Uberhaupt
Themen bearbeiten, bei denen sie keine Auswege aufweisen
konnen, also selbst auch unwissend sind. Solche Bucher
sind zu Hauf im Umlauf und beschneiden unsere
Moglichkeiten gleich auf globalem Wege, denn sie wirken
wie eine Art Massenhypnose. Und weil wir gewillt sind zu
glauben, glauben wir auch und begrenzen unser Selbst auf
das Niveau einer Ohnmacht, genau dieser Ohnmacht, die
wir jeden Tag immer wieder neu spuren.



Auf der anderen Seite gibt es hervorragende Literatur fur
meditative Freunde, die aber auf einer Ebene einsteigen, die
der Groflteil von wuns nicht handhaben kann. Die
Anweisungen sind zwar in ihrem Tun einfach zu verstehen,
aber flir welches spatere Ergebnis sie so beharrlich
ausgefuhrt werden sollen, wird meines Erachtens zu wenig
beleuchtet. Nur unter dem Gesichtspunkt, dass wir hier das
Glucklichsein auf hochster Stufe verfeinern konnen, ist diese
Literatur vermutlich perfekt. Und dennoch hege ich gewisse
Bedenken, dass viele der Meditierenden, ebenso deren
Meditationslehrer wirklich so genau wissen, was und wofur
sie es letztendlich tun und wofur die Meditation einstmals
entwickelt wurde.

Erkenntnisse aus der Quantenphysik brachten Licht in
dieses  Mysterium und erklaren neuerdings die
Wirkungsweise anschaulich, auch fur logisch Denkende, also
fur mich und vermutlich den meisten von uns und verwerfen
mit ihren Erkenntnissen unser momentanes Weltbild. Das
heilst im Klartext, wir von der westlichen Welt waren bis
heute auf einem vollig falschen Glaubenstrip.

Wie immer in der Vergangenheit braucht es Jahrzehnte,
vielleicht sogar Jahrhunderte bis eine neue Erkenntnis sich
auf der Erde etabliert und so ist vielleicht auch dieses
Schriftstlck ein Stickchen Pionierarbeit.

Gluck ist nicht Gluckssache, das ist auf jedem Fall mal fest
zu halten. Wir selbst sind mafigeblich, so mit mindestens
funfundsiebzig Prozent, fur unser eigenes Gluck zustandig.
Die anderen funfundzwanzig Prozent sind unser
unmittelbares Umfeld, das vielleicht noch nicht daran
interessiert ist, dass wir glucklich werden. Aber auch dieses
wird mit der Zeit durch unser Tun erleuchtet, das uns dann



sogar noch unterstitzen wird und wir somit in die gluckliche
Lage kommen, unser Schicksal endlich zu steuern und dem
langersehnten Glick ein wenig naher kommen.



WIE ENTSTEHT DAS GLUCK?

Wo soll das Gluck auf einmal herkommen? Was ist
uberhaupt die Ursache des Glucks? Gibt es Gllck einfach so,
weil die Sonne scheint? Denn kaufen konnen wir es nicht,
das wissen wir ja bereits.

Kann ich es erreichen, dass ich konstant glucklich bin, also
die ganze Zeit vom Aufstehen bis zum Schlafengehen oder
geht das Uberhaupt nicht? Oder kann ich auch nur mal kurz
glucklich sein, weil mich ein Mensch heute angelachelt hat?
Hast Du Dir mal Uberlegt, wie lange Du glucklich bist, wenn
Dich ein Mensch auf der Stralle scheinbar ohne Grund
anlachelt? Stunden unter Umstanden. Das ist auch die
Uberlebenstaktik der alten, vereinsamten Leute. Sie ziehen
das bisschen Lebensfreude aus wenigen Minuten dauernden
Gesprachen von vorbeiziehenden Passanten. Wenn sie das
nicht taten, waren sie vermutlich schon nicht mehr unter
uns.

Aber warum sind alte Menschen unglUcklicher als junge?
Warum ist das Gllck, die Unbeschwertheit des Lebens fast
nur in der Jugend vorherrschend? Was ist so anders an Alt
und Jung? Fragen, fur die wir eine Antwort brauchen.



UNSERE REALITAT

Die REALITAT IST NUR EIN KLEINER TEIL UNSERES
WIRKENS

Wir wissen die Realitat ist unser Ort des taglichen Handelns
und der zeitliche Moment fur all unsere Entscheidungen.
Hier wagen wir zwischen Pro und Contra ab und bestimmen
damit unsere neue Richtung. Die Realitat ist letztendlich -
was auch sonst - der Dreh- und Angelpunkt in unserem
Leben. Nur das was wir sehen und horen, was wir anfassen
und damit fahlen konnen, was uns so richtig stabil die
Grenzen aufzeigt ist unsere Welt, und in dieser sollten wir
tunlichst mit beiden Beinen im Leben stehen, wenn wir denn
in diesem Leben etwas erreichen wollen.

Das dachten wir vermutlich bis heute, aber dennoch ist die
Realitat nur ein kleiner Teil unseres Wirkens. Unsere Realitat
ist tatsachlich nur das Ergebnis von etwas viel GroBerem,
etwas daruber Liegendem, was diese sogenannte Realitat
Uberhaupt erst in unser Leben ruft. Und damit sind
Uberraschender Weise nicht unsere Taten, die unser
Schicksal bestimmen - es sind einfach nur die Gedanken
von uns (allen). Unsere ureigenen Gedanken erzeugen diese
Realitat, die wir tagtaglich erfahren - sie erzeugen genau
diesen Tagesablauf, der sich so haufig gegen uns stellt - wir
boykottieren tatsachlich uns selbst mit unseren Gedanken.



Damit muss als logische Folge unsere geliebte Realitat alles
andere als real sein, was schon seltsam ist. Auch ich habe
viele Jahre gebraucht, um endlich dem Treiben in der
Realitat nicht mehr die erste Prioritat zu geben. Damit ist
ubrigens das Wort ,Realitat” eine falsche Bezeichnung -
seltsamerweise ist es sogar das Gegenteil. Ist es nicht
interessant, wie sich dieses Wort in unseren Wortschatz
hinein schmuggeln konnte, und wie wir dann bei ,Realitat”
etwas Reales, etwas Solides, etwas Bodenstandiges
vermuten? Damit ist letztendlich die Tauschung perfekt, und
wir akzeptierten nichts anderes mehr, obwohl dieses Wissen
bereits so alt ist wie die Menschheit selbst. Kaum behauptet
jemand das Gegenteil, sind wir scheinbar gehemmt, die
Dinge in Frage zu stellen.

Die Realitat kann damit nur noch rein virtuell sein, also eine
lllusion, wie Ubrigens das Internet auch - alles ist nur eine
lllusion. Sie ist somit nichts anderes als eine interaktive
Spielelandschaft, die wir selbst mit unserem Geist, sprich
mit unseren Gedanken erschaffen haben und sie taglich so
erfahren, wie wir sie gestern erdachten.

Am Anfang habe ich mich mit dieser Erkenntnis, die nicht so
neu ist, wie sie erscheint, auch sehr schwer getan.
Anderseits wusste ich, seitdem ich mich erinnern kann, dass
die Realitat nicht gut ist fur mich. Ich habe mich daher
immer im Schatten aufgehalten, mich immer in der zweiten
Reihe bewegt, was im Nachhinein gesehen wohl meine
Spiritualitat am Leben erhalten hat.

Mit dieser Botschaft, dass also unsere Gedanken Realitat
erzeugen, stdrzen wir uns in ein neues Abenteuer, wir
tauchen in die Welt der Gedanken, in die Welt der
Spiritualitat ein. Und wenn es denn uberhaupt so etwas wie



Realitat gibt, dann ist es unsere Gedankenwelt, auch
geistige oder spirituelle Welt genannt. Sie st die
Schaltzentrale fUr unser spater sichtbares Dasein in der Welt
der funf Sinne, die uns als Realitat wohlbekannt ist.

Aus den heutigen Gedanken wird folgerichtig unsere
zuklnftige Realitat erschaffen, oder anders ausgedruckt, die
jetzige Realitat haben wir in der unmittelbaren
Vergangenheit im Wesentlichen so konstruiert, wie sich
diese in diesem Moment zeigt.

Mit dieser Erkenntnis werden unsere Gedanken mit der Zeit
unseres Trainings realer als unsere Realitat in diesem
Moment. Das Innere in uns wird somit realer als die dauRere
Welt. Unsere bisher geliebte Realitat ist damit nichts
anderes als das Ergebnis unserer Gedanken, und je weiter
wir uns entwickeln, umso starker fuhlen wir, dass dies wahr
ist und wir bewusst die Realitat in Ruhe lassen.

An so etwas wie Gedanken hatten wir sicherlich nicht
gedacht. So etwas Einfaches. Wir haben sie immer bei uns
und konnen eigentlich so ganz nebenbei uns eine neue
Zukunft basteln und dabei unserem Gluck auf die Sprunge
helfen. Dafur werden wir lernen, unsere Gedanken zu
kontrollieren und sie ganz bewusst einzusetzen, exakt so
wie Programmierer ihre Software schreiben, bei der jedes
Wort seine Bedeutung hat und damit einen Einfluss auf
unsere zukunftige Realitat, letztendlich auf wunsere
Lebensfreude ausubt.

Vermutlich ist es erst einmal schwer zu verkraften, dass wir
mit unserem Tun so danebenliegen und nichts ist fur den
Menschen schwieriger, als seinen Glauben zu verandern.
Der Glaube des Menschen ist stabiler als die dickste Mauer



und damit auch sein grolstes Hindernis sich selbst zu
verandern. Wie lange hat es gedauert bis die Menschen es
akzeptiert haben, dass die Erde rund ist und keiner
runterfallen wird. Auch der Glaube an die Medien ist
ungebrochen, ein Milliardenmarkt, auch wenn wir offiziell
nicht dran glauben, aber insgeheim doch die Informationen
in ihnen suchen, die uns vielleicht ein wenig glucklicher
machen.

Wir wissen es eigentlich besser, aber trotz besseren Wissens
verhalten wir uns gegenteilig. Aber wieso vertrauen wir dem
AulBeren mehr als unserem Inneren?

Daflr gibt es tatsachlich einen gewichtigen Grund und der
ist unverhofft einfach. Es ist unsere ganz personliche
Programmierung, es ist unsere Kindheit mit unserer Umwelt,
den Eltern, den Freunden, den vielen Lehrern, den Medien,
sie programmieren uns. Sie kochen uns jeden Tag etwas
weicher, bis wir den ganzen Unsinn glauben. Was machen
Kinder, wenn sie heranwachsen? Sie kopieren Mama und
Papa und spater den Rest der Welt. Erst wenn sie fast
erwachsen sind, haben sie die mentale Fahigkeit, also die
geistige Fahigkeit, Dinge tatsachlich substantiell zu
hinterfragen, aber da sind sie bereits so stark konditioniert,
sodass fur aufkommende Fragen seichte Antworten
ausreichen. Und je alter wir werden, umso mehr sind wir
konditioniert, und umso unglicklicher sind wir auch - es gibt
nicht wirklich viele altere Menschen, die noch echte Freude
in ihrem Leben spuren.

Weil die aulBere Welt, also die Realitat, fur uns die wichtigere
Welt ist, vernachlassigen wir die innere. Weil wir unserer
inneren Welt nicht die Bedeutung, die sie verdient
beimessen, sind wir in der aulleren Welt gefangen.



Regelrecht gefangen, in unserem selbst gebauten
Gedankenkafig.

Wir haben nicht den Hauch einer Ahnung wie wichtig
eigentlich unsere innere Welt ist. Wir blenden sie regelrecht
aus. Und wenn dann doch der eine oder andere von uns den
Schmerz nicht mehr ertragt, dann gibt es zum Gluck den
Psychiater, der mit seinen Medikamenten unsere inneren
Hilfeschreie zu dampfen weil.

FUr die westliche Welt gibt es nur die aulRere Welt, Realitat
genannt. Unsere Gedanken, unsere Wunsche, unsere
Sehnslchte werden nur als Zeitvertreib unseres Denkens
gewertet und entsprechend unbeachtet gelassen. Somit
werden wir verdammt, verfuhrt zu Ersatzbefriedigungen, auf
denen unsere ganze Wirtschaft baut. Damit greift die ganze
Palette der Suchte, wie Macht, Geld, Konsum, Essen, Nikotin,
Alkohol, Koffein und Unmengen an Zucker, die wir dann als
Selbstmedikation zur Linderung der Schmerzen einnehmen.
Letztendlich sind wir alle irgendwie suchtig, denn immer,
wenn wir etwas wiederholen mussen, sind wir in der einen
oder anderen Ersatzbefriedigung gefangen und von der
rettenden Spiritualitat weit entfernt.

Die meisten Menschen behaupten zwar, sie seien glucklich,
aber kann man denn glucklich sein, wenn man fast rund um
die Uhr mit negativen Dingen konfrontiert und standig Angst
um Morgen hat?

Manche Menschen bezeichnen sich schon als glicklich,
wenn sie wieder einen Tag uberlebt haben, so nach dem
Motto: ,Es gibt Menschen, denen geht es noch schlechter
als mir, da muss man ja froh sein”. Sie erwarten schon gar



keine guten Gefuhle der Geborgenheit, des
Angenommenseins mehr.

FUr viele Menschen fuhlt sich daher das Leben elendig an,
standig mussen sie notfallmalBig ihre selbst erzeugten
Probleme reparieren. Sie befinden sich standig im
Uberlebensmodus, der mit vielen Existenzéngsten
verbunden ist und kommen dabei kaum zum eigenem
Leben. Auch Millionen auf dem eigenen Konto helfen kaum,
weil ihre Denkweise immer noch die gleiche bleibt.

Wir sind leider selbst das Problem, weil wir standig unser
Leben in der Realitat verandern wollen. Das musste uns
eigentlich verboten werden. Die Auspragung der Realitat
sollte uns nur als Erfolgskontrolle unseres Denkens dienen.
Hier und nur hier sehen wir final, ob wir richtig und
ausreichend unsere Gedanken eingesetzt haben.

Wir sollten ab heute unserem Denken eine neue Bedeutung
zugestehen und es als wichtigsten Schritt far die spater
folgende Realitat bewusst integrieren. Nichts darf dabei
unkontrolliert durch unseren Kopf rauschen. Wir sollten
irgendwann alle Gedankenentladungen in den Griff
bekommen, um nicht wieder in der Negativitat hangen zu
bleiben. Dafur kreieren wir ab sofort jeden einzelnen
Gedanken ganz bewusst und gestatten es nicht mehr, dass
die Gedanken einfach ohne Erlaubnis in unserem Kopf ein
Chaos hinterlassen.

Wir greifen ab heute nicht mehr ein in die Realitat, wenn sie
doch schon da ist. Wir manifestieren sie nicht noch
zusatzlich, indem wir in ihr leben. Wir beschleunigen und
bremsen zudem keine Vorgange in ihr. Wir geben lediglich
Anregungen, ohne den Anspruch auf die Erfallung unserer



Winsche zu haben. Wir wissen, der entscheidende
Zeitpunkt ist der, an dem das Universum unsere Wunsche in
der Realitat erfullt, und das dauert manchmal ein wenig
langer.

AGIEREN IN DER REALITAT

Unser Weltall mit seinen circa 2 Billionen Galaxien wurde
mit einem Urknall ins Leben gerufen und seitdem expandiert
es standig und ist heute so ziemlich genau 13,81 Milliarden
Jahre alt.

Spatestens seit der Entwicklung der Quantenphysik, auch
Quantenmechanik genannt, ist es nun auch wissenschaftlich
bewiesen, dass das Weltall rein virtuell ist, also eine reine
lllusion ist und mit Realitat so Uberhaupt nichts zu tun hat.
Alles an was wir als feste Gegenstande glaubten, entpuppt
sich als Hologramme mit Energiefeldern umrahmt, an denen
wir uns so schmerzhaft stoSen konnen. Selbst die so dicht
geglaubten Atomkerne bestehen angeblich nicht aus
Materie, sondern nur aus reinen Informationen. Alles besteht
aus Informationen und diese wandeln unsere 5 Sinne in eine
fur uns reale Welt um. Mehr ist es eigentlich nicht. Ein paar
Bits und Bytes und schon denken wir, alles ist echt.

Der Schopfer des Weltalls sind Ubrigens wir selbst, rein mit
unseren Gedanken haben wir diesen Kosmos erschaffen und
niemand anderes. So unwahrscheinlich es klingt und auch
ich habe lange nach einem Beweis gesucht, der sich aber
erst dann offenbarte, als ich die spirituelle Welt als
ubergeordnete Welt gespurt habe, und dabei gesehen habe,
wie meine Gedanken die Realitat fur mich zu formen



begann. Davor Dblieb mir die Realitat mit ihren
~unkalkulierbaren” Ereignissen mit dem Gluck, dem Unglick
und dem Schicksal stets suspekt.

Das jetzige Weltbild steht somit mit dieser Erkenntnis vor
dem Fall. Naturlich kann das hundert Jahre und noch viel
langer dauern bis es als Allgemeinwissen in den Schulen
gelehrt wird, aber vielleicht wollen wir nicht so lange warten
bis es als Mainstreamwissen freigegeben wird. Vielleicht
wollen wir uns schon heute nicht mehr mit den schmalen
Moglichkeiten der Realitat begntigen und fangen an, unsere
Macht der Gedanken zu nutzen.

Wir wissen nun, dass die Realitat das Ergebnis unserer aller
Gedanken ist. Wir wissen hoffentlich auch, dass immer,
wenn wir uns in der Realitat zu behaupten versuchen, diese
nur verstarken. Wir verfestigen sie nur weiter, machen sie
quasi noch realer als real, weil unsere Gedanken standig um
diese Realitat kreisen und wir so dem Universum standig
mitteilen, dass sie fur uns so wichtig ist.

Wenn uns die aktuelle Realitat unpassend erscheint, sollten
wir sie auch nicht weiter beachten. Wir nehmen sie zur
Kenntnis und das war es dann auch schon und widmen uns
stattdessen unseren Gedanken unseren Wunschen, unseren
Idealvorstellungen von einem Leben hier auf der Erde. Das
ist eigentlich schon das ganze Geheimnis fur ein
selbstbestimmtes Leben.

Diese imaginare als real erscheinende Welt ist auch nur
soweit real fur uns wie wir sie dazu machen. Das heilst,
wenn uns die so erlebte Welt nicht gefallt, sollten wir ihr
nicht auch noch dienen. Zudem ist sie sowieso nicht unser
Zuhause, denn wir gehoren nicht in die Realitat. Wir



gehoren definitiv nicht in die Realitat, denn sie ist nur ein
Spielmodus des Geistes. Wenn wir spielen wollen, spielen
wir. Wenn wir des Spielens Uberdrussig sind, schalten wir die
Realitat ab, schalten sie wie einen Fernseher aus, indem wir
uns zuruckziehen und wieder in unseren Geist
zurtckkehren.

Sobald wir den Informationsfliussen aus Medien und
unserem sozialen Umfeld, bestehend aus Lebenspartnern,
Freunden und Arbeitskollegen verstarkt aus dem Wege
gehen, beruhigt sich Uberraschend, aber folgerichtig
spurbar unser Geist. Unser Leben wird mit diesem Schritt
viel weniger von anderen, sondern verstarkt durch uns
bestimmt. Statt sich in der Realitat einen Platz mit viel
personlicher Energie zu erstreiten, ist es kliger mit unseren
Gedanken zu arbeiten und damit den Einfluss auf die
kommende Realitat zu erhalten. Das ist zudem eine enorme
Energieersparnis, die eine viel bessere Regeneration
unseres Korpers bewirkt, die sogar die Pulsfrequenz spurbar
senken lasst. Ein guter Puls liegt bei circa 50 Pulsen in der
Minute und nicht zwischen 60 und 70, wie es landlaufig
verbreitet wird. Bei Senioren gilt sogar ein ,normaler” Puls
bis 100, allein daran konnen wir schon sehen, wie uns die
Realitat runterwirtschaftet. Ein Puls in dieser Hohe ist
definitiv ungesund, egal wie alt wir sind.

Fangen wir doch einfach an und unterbinden den mehr oder
weniger sinnlosen Informationsfluss auf unseren Geist,
indem wir das Fernsehen und die Zeitungen meiden.
Vermutlich haben wir Bedenken - die hatte ich auch, wenn
wir nicht mit den neuesten Nachrichten unser Umfeld
beeindrucken konnen, aber vielleicht erkennen wir mit
diesem Tun doch, dass diese vollig unnutzen Informationen
seit Jahrzehnten immer gleich, nur in etwas abgewandelter



