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Die Resilienz stél_‘_ken mit
atherischen Olen

Es ist eine Frage, die ich oft hore: »Kann ich meine Resilienz
starken mit atherischen Olen? Das geht?« Die Antwort ist:
»Jal« - Man kann seine psychische Widerstandsfahigkeit auf
ganz einfache Weise mit der Kraft der &therischen Ole
starken.

Wie? Dazu kommen wir gleich. Zunachst mochte ich lhnen
die zwei Saulen, auf denen das Buch aufbaut, Resilienz und
atherische Ole, etwas naherbringen.



