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PRESENTACION

Uno de los inconvenientes que tenemos al comienzo, sobre
todo a la hora de la préctica clinica, los que estudiamos la
Medicina Tradicional China (MTC), es saber: ;Qué punto
poner...? ;Cual es el punto mas indicado...? ;Para qué sirve
este punto...? ;:Con qué punto tratar, tal sintomatologia...?

Durante los anos que llevo de formacién y de ensefhanza,
ha surgido esa inquietud de utilizar de forma adecuada las
posibilidades energéticas que nos brindan los puntos de
acupuntura a la hora de aplicarlos en un tratamiento. Esa
inquietud me ha llevado a investigar otros aspectos de los
mismos.

Este libro, no pretende ser un atlas de puntos de
acupuntura, sino una guia de cémo podemos utilizar los
puntos de acuerdo a su ideografia, qué denomina, a qué
familia pertenece, qué caracteristicas tiene cada punto, en
qué casos estd indicado, cudl es su nombre alquimico, etc.

Que este trabajo de recopilacion sea de utilidad vy
descubrimiento como lo ha sido para mi y mis alumnos.



MEDICINA TRADICIONAL CHINA

Para poder entender la aplicacion y el uso de los puntos de
acupuntura debemos de comprender como es el
funcionamiento y los fundamentos de la Medicina
Tradicional China.

La MTC es una medicina holistica, entiende que no
existen enfermedades, sino enfermos. Toma en cuenta todo
lo que sucede en todo el organismo, la manera de
manifestarse, como responde a las influencias externas y a
los estimulos del entorno. La existencia individual del ser
humano resulta inseparable de la vida césmica.

Dicho de otra manera, considera el cuerpo humano como
un todo, como parte del universo, y atribuye la enfermedad
al desequilibrio entre los diferentes elementos del mismo.
El tratamiento de 1la enfermedad se enfoca al
restablecimiento del equilibrio corporal y se hace énfasis
en la necesidad de llevar una vida sana, la nutriciéon, la
relajacion y los ejercicios respiratorios. En la MTC, la salud
y la enfermedad son concebidas en términos energéticos,
que se relacionan e integran entre si.

Estd basada fundamentalmente en la filosofia taoista y en
sus principios cosmolégicos. Su historia estd marcada por
tres emperadores miticos:

» Fuxi, se le atribuye el I Ching o Libro de las Mutaciones.
Considerado el libro mas antiguo.

 Shennong, se considera el padre de la agricultura y de
la fitoterapia, se le atribuye el Bencao o Tratado de las
Materias Medicinales.



 Huang Di, el emperador Amarillo, se le atribuye la obra
mas representativa de la Medicina Tradicional China, el
Nei Ching So Wen.

Esta forma taoista de entender la medicina y el cuerpo
humano tiene como fundamento que: el Tao es la fuerza
que da origen a el universo, se mantiene en un equilibrio
inestable por dos fuerzas: el Yin (la tierra, el frio, lo
femenino) y el Yang (el cielo, el calor, lo masculino). Estas
fuerzas son capaces de modificar a los cinco elementos que
conforman el universo: agua, madera, fuego, tierra, metal.
La modificaciéon de estas fuerzas (Yin, Yang y los Cinco
FElementos) estan bajo la influencia del Qi. El1 Qi es una
energia vital, la sustancia fundamental del organismo y del
universo, que impregna y penetra la totalidad del cosmos.

@ .
. .

Cuadro de los Cinco Elementos

Fuego

El Qi se obtiene de la comida y la bebida, la respiracién
extrae Qi del aire en los pulmones. Cuando estas dos
formas de energia (Qi) se reinen en la sangre (Xue), el Qi
circula como energia vital por los canales o meridianos
energeticos.



Canales y meridianos

Antiguamente, en la MTC, para describir los movimientos
del Qi en el cuerpo, se comparaban con el sistema de riego
de la tierra (fuentes, arroyos, rios, lagos, mares), donde los
rios organizaban la circulacién de las aguas, fluyendo en la
misma direccién, llevando la vida en los territorios que
atravesaban. El flujo varia a lo largo del afho, puede ser
excesivo o poco caudaloso, pero, nunca debera pararse.
Correlativamente, en el cuerpo se reparte la energia, que
transporta sustancias vitales y nutren el hombre.

Esta visién hace de las palabras canales energéticos mas
eficaces y simples de comprender, transmitiendo la idea del
contenido y de algo que fluye en él. La traducciéon en
occidente de meridiano, tiene la perspectiva de fijar el
transcurso longitudinal y establecer una regla espacial.

Podriamos decir que: los meridianos son un sistema
organizado de difusion de la energia (Qi) y de la sangre
(Xue), que circula por todas partes pero se mueve a traves
de esta red de canales, que se comunican entre ellos y
conectan todo el cuerpo.

Sistema de canales

El sistema de canales colaterales Jing Luo Mai, como
veiamos antes, se define como el sitio por donde circula la
sangre (Xue) y la energia (Qi). Se estructura a modo de red,
que funciona intercomunicando cada una de las partes del
cuerpo.

Comunica el exterior con el interior, la superficie corporal
con los organos (Zang) y las visceras (Fu), la region
superior del organismo con la region inferior, etc. A lo largo
de su recorrido, estan los puntos de acupuntura, sobre los
cuales se aplica acupuntura, masaje, moxibustion,
fitoterapia, Qi Gong (Chi Kung), etc.



Este sistema que principalmente se ha relacionado con la
acupuntura, abarca todas las ramas terapéuticas de la
MTC, que se apoyan en esta estructura.

De acuerdo al sitio por donde circulan, a su funcién y a su
profundidad, los canales y los colaterales se clasifican en
diferentes grupos. Dentro de estos canales, los mas
importantes son los doce canales principales, los cuales, de
acuerdo al sitio por donde circulan, reciben el nombre
relacionado con el organo o la viscera con el cual se
comunican.

Los nombres de los canales principales son:

 Tai (gran) yin de la mano canal de Pulmon. (3-5 am)

* Yang ming (luminoso) de la mano canal de Intestino
Grueso. (5-7 am)

* Yang ming (luminoso) del pie canal de Estémago. (7-9
am)

» Tai (gran) yin del pie canal de Bazo. (9-11 am)

» Shao (pequeno) yin de la mano canal de Corazén. (11-13
pm)

* Tai (gran) yang de la mano canal de Intestino Delgado.
(13-15 pm)

» Tai (gran) yang del pie canal de Vejiga. (15-17 pm)

* Shao (pequeiio) yin del pie canal de Rinén.(17-19 pm)

e Jue (transicional) yin de la mano canal de Maestro de
Corazon (Pericardio). (19- 21 pm)

« Shao (pequeno) yang de la mano canal de San ]Jiao
(Triple Recalentador). (21-23 pm)

 Shao (pequeno) yang del pie canal de Vesicula Biliar,
(23-1 am)

* Jue (transicional) yin del pie canal de Higado. (1-3 am)

A través de estos canales, y en este orden, circula la
energia nutritiva (Jing Qi) dos horas en cada uno de los
canales, iniciando el circuito energético entre las 3-5 de la
manana en el pulmén, terminando en el higado de 1-3 de la



mafana, luego, nuevamente la energia entra en el canal del
pulmén y asi sucesiva e indefinidamente.

Cada uno de los canales tiene una direccion determinada
formando un sistema cerrado de circulacién donde circulan
la sangre (Xue) y la energia (Qi).

e Pulmdn 3-5 Intestino Grueso 5-7 =™
Tai Yang
Yin Ming
E— Bazo 9-11 Estomago 7-9 et
Corazén 11-13 Intestino Delgado =
h 13-15 Tai
5_ ao s
Yin
Rifion 17-19 Vejiga 15-17 —
- Maestro de Corazon S iTo s
19-21
Jge Shao
Yin Yafia
e Higado 1-3 Vesicula Biliar 23-1 =

Cuadro de los canales y el circuito de energia

Los puntos de acupuntura

Se denominan puntos acupunturales (xue), al conjunto de
puntos del cuerpo humano distribuidos a lo largo de los



diferentes canales (Jing) que recorren el cuerpo.

Cada canal tiene un numero especifico de puntos. Estos
puntos se incentivan mediante la acupuntura, moxibustién,
masaje, digitopresion, ventosas, microsangrado, etc. En
funcién a la alteracion y lo que se pretenda conseguir, sera
necesario el uso de una técnica u otra.

Xue (punto) tiene dos caracteristicas: una sugiere la idea
de transporte y otra la de cavidad. ElI papel de
transportador de energia atribuido al canal da a estos
puntos de acupuntura un poder de accion reguladora sobre
el organismo. El punto, es una zona particular de la piel
que se expande a la profundidad y facilita el intercambio
energetico. Es el lugar donde el Qi interior se traslada a la
superficie.

Vortice de energia

\ } Epidermis

L
o

-

Alta concentracidn
del flujo de Qj en

Cay > Dermis

7

/ }Hipodermts
La energia es arrastrada dentro \

Nivel de energia reequilibrado

Segun la MTC, los puntos (xue) son 365 (Huang Di Nei
Jing) lugares a través de los cuales el Qi de los érganos y



visceras aflora. Cada uno de esos puntos tiene un nombre,
ese nombre es habitualmente una sugerencia de para qué
sirve, o una referencia del lugar donde esta, o una
sugerencia de tipo alquimico.

La nomenclatura de los canales (Jing) y la de los puntos
de acupuntura (xue) se encuentran normalizadas por la
OMS.

Funcion de los puntos de acupuntura

El punto de acupuntura contribuye en la elaboracion del
diagnéstico. El punto, que estd situado en la superficie del
organismo, refleja la actividad del mismo. Al estimular,
regular o inhibir dichos puntos se reajusta el flujo
energético para equilibrar el bloqueo del canal y tratar una
diversidad de dolores e irregularidades. Esto se debe a un
aumento de la conductancia (facilidad al paso de la
corriente) en los puntos, de forma que favorece el efecto de
su estimulo sobre nuestra neuroquimica.

Funcion terapéutica

La funcion terapéutica es el papel predominante del punto.
Se actua por medio del punto sobre el organismo,
utilizando las agujas, las moxas, los masajes y diversos
instrumentos. La estimulacién del punto tiene, segun cada
caso, varios objetivos:

e Equilibrar el Yin y el Yang.

* Control circulatorio del Qi y de Xue.

» Expulsar los factores patdégenos.

» Fortalecer el sistema inmunitario.

» Establecer el equilibrio entre lo externo y lo interno.
» Tonificar el organismo.



Clasificacion de los puntos
Los puntos pueden clasificarse en tres categorias:

1. Regulares: se encuentran distribuidos a lo largo de los
12 canales (mas los canales de REN MAI y TO MAI) del
cuerpo y tienen una ubicacién fija.

2. Extraordinarios: tienen nombre y localizacion
regulares, pero no pertenecen a los 14 canales.

3. Ashi: no tienen nombre ni ubicacidon especifica, se
localizan en zonas dolorosas cuando hay patologia.

Localizacion de los puntos en el cuerpo

Para la localizacion de los puntos en el cuerpo humano se
utilizan referencias anatémicas (huesos, tendones,
musculos, etc.) y una medida proporcional, que varia en
funcion de la anatomia de cada individuo, denominada CUN
(TSUN).

* 1 cun: es la anchura del dedo pulgar de la mano de
cada individuo.

* 1,5 cun: es el ancho del dedo indice y corazén.

e 3 cun: ancho del dedo indice, corazén, anular y
menique.

1 cun 1.5 cun 3 cun

0
L

s B
Cuadro de las medidas de los CUN o TSUN
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L.OS PUNTOS DE ACUPUNTURA'Y
SUS USOS

El contenido de este libro es un trabajo de recopilacion
sobre la forma de los diferentes usos de los puntos de
acupuntura. No es un atlas de puntos de acupuntura, con lo
cual se encontraran laminas referidas a algunos puntos, no
a todos. No he hecho referencias (en la mayoria de los
casos) al uso de los diferentes sistemas terapéuticos de la
MTC (acupuntura, moxibustion, masaje), la idea es
centrarnos en el punto como tal y sus diferentes funciones
independientemente de la herramienta terapéutica que
usemos.

Para realizar la agrupacién de los puntos he tomado en
cuenta el sentido filoséfico de la MTC, partiendo del
concepto de que:

“El Tao es la fuerza que da origen a el universo, se
mantiene en un equilibrio inestable por dos fuerzas: el Yin
(la tierra, el frio, lo femenino) y el Yang (el cielo, el calor, lo
masculino). Estas fuerzas son capaces de modificar a los
cinco elementos que conforman el universo: agua, madera,
fuego, tierra, metal. La modificacidon de estas fuerzas (Yin,
Yang y los Cinco Elementos), estan bajo la influencia del Qi.
El Qi es una energia vital, la sustancia fundamental del
organismo y del universo, que impregna y penetra la

totalidad del cosmos”.



El ideograma (caracter chino que conforma la escritura)
que puede abarcar ese contenido es TIAN (cielo).

TIAN se traduce como cielo, cielo como espacio fisico y
cielo como concepto religioso. Lo que hay “sobre los seres
humanos” y lo que da nacimiento a “todo bajo el cielo”.

Se refiere al mundo, el lugar donde habitan los seres
humanos, por eso en su ideograma esta contenido el
humano. En la interpretacion de sus trazos podemos ubicar
el cielo, la tierra, los cinco elementos y al ser humano.

— Cielo

Puente entre el

cieloy la tierra Tierra

—— Hombre relacionado con la tierra

Hombre relacionado con el cielo

 Dentro de cada trazo de TIAN se situan los puntos de
acupuntura agrupados de acuerdo a su funcién
energética, a su funcion alquimica de acuerdo al
ideograma (caracter chino que conforma la escritura)
que tiene su nombre.

* En trazo del cielo se sitiian los puntos Dao, Cheng, Ling,
Ming, Hai. Puntos que estan relacionados con el
universo, con la herencia espiritual, con el destino, con
el mar (origen de la vida). La parte intangible, espiritual
del ser humano.

* En el trazo de la tierra se sitian los puntos Yang, Yin,
Shu antiguos, Shu dorsales, Mo ventrales, Xi, Luo, Di,
Chong, Ben Shen. Puntos que estan relacionados con la
fisiologia energética de los drganos y las funciones del
cuerpo.



* En el puente entre el cielo y la tierra se sitian los
puntos Feng, Tong, Men, Guan, Zhong. Puntos que son
de pasaje energético, intercambio y movimiento.

* En el trazo del hombre relacionado con el cielo se sitian
los puntos Qi, Yuan, Bai, He, Shui, Huang, Recepcion,
Quan. Puntos que estan relacionados con el sustento y
alimento de la estructura (cuerpo), de sus funciones y de
su trascendencia.

e En el trazo del hombre relacionado con la tierra se
sitian los puntos Ren, Da, Dai, Tian, Shen, Koan, Palacio.
Puntos que estdn relacionados con la relacion e
interrelacion del ser humano. La relacién externa-
interna, la relacion con lo cotidiano. La relacién consigo
mismo, con los demas y con el entorno.

Guia a la hora de utilizar los puntos

* Punto: nimero y canal energético al que pertenece y su
nombre en chino.

 Nombre alquimico: nombre chino traducido al espanol.

» Localizacion: lugar anatémico en el que se encuentra el
punto utilizando la medida CUN-TSUN.

 Punto: resaltar la cualidad mdas destacada del punto,
entre las demads acciones que posee.

* Indicado en casos de: las distintas patologias, sintomas
y sindromes, en las cuales el punto puede ser adecuado.

Fundamentos de tratamientos:

* Mover el Qi: cada punto de acupuntura mueve el Qi.

e Eliminar el estancamiento: cuando es del Qi
(estancamiento), cuando es de Xue (estasis).

e Nutrir Xue: puntos que nutren la sangre. Se nutre Xue,
se tonifica el Qi.

 Vigorizar Xue: mover la sangre.

» Suavizar el higado: mover el Qi de higado.



* Nutrir el corazdn: nutrir la sangre del corazoén.

e Calmar la mente: aliviar la ansiedad.

» Abrir los orificios: eliminar flema o la estasis de sangre
de la mente, en los casos de obstruccién de la mente.

e Aclarar el calor: el calor energéticamente es mas
superficial que el fuego y puede expulsarse hacia afuera.
* Drenar el fuego: el fuego es mas profundo que el calory

no puede expulsarse hacia afuera.



TRAZO DEL CIELO -
ESPIRITUAL

Los puntos, Ling, Dao, Cheng y Ming (en el plano
espiritual), estan indicados en todos los casos y en todas las
patologias, ya que potencian los factores de “herencia”
ligados a la energia Yuan Qi (energia original).

Pero algunas veces no “podria” ser asi, porque cuando la
persona despierta al sentido espiritual de su enfermedad se
revela contra ello y genera dolor, desesperacion,
desesperanza, soberbia, orgullo, vanidad, etc.

¢Cémo podemos definir la situacion en la cual aplicar
estos puntos?, cuando aparece una “demanda” del
paciente, es decir cuando este se quiere explicar por qué le
estd pasando eso, cudl es el sentido de su enfermedad, cuél
es el aprendizaje, etc. Cada vez que el paciente se pregunte
¢Por qué...?, o sienta la inquietud, ya sea expresada o
evidente, de que necesita un criterio, un sentido del por
qué le esta ocurriendo “eso”.

Al recurrir a estos puntos se guiard al paciente a través
del sentido alquimico o a otro nivel de entendimiento, con
el fin de que descubra el sentido de su enfermedad desde la
optica de la espiritualidad.

En la medida en que se hacen evidentes los factores de
“herencia”, el paciente va a encontrar signos con los que
relacione sus dolencias (aptitudes, posturas, decisiones,



comportamiento, alimentacion, etc.), que él ha llevado, y lo
mas importante: ¢qué va a aprender?

En resumen, por una parte va a encontrar el sentido de su
dolencia y el contenido espiritual y por otro, descubrir qué
significa ese padecimiento. Esto permite al paciente, llevar
ese tiempo de dolor con una dignidad adecuada.



PUNTOS DAO O TAO

“El Tao, por su naturaleza, no actta, pero nada hay que no
sea hecho por él. Si los principes y los reyes pudieran
adherirsele, todos los seres evolucionarian por si mismos. Si
al evolucionar apareciera el deseo de obrar, yo lo mantendria
en la simplicidad sin nombre. En la simplicidad sin nombre
no existe el deseo. Sin deseos es posible la paz y el mundo se
ordena por si mismo”.

Lao-Tsé

Dao es el concepto, la idea basica a partir del cual se puede
establecer un criterio sobre el hombre energético. Una
apreciacién del hombre como entidad de fuerza, capaz de
desarrollar las energias propias del ser humano,
permitiéndole expandirse en el criterio y “sentido” del Dao.

Dao se traduce como el camino o la via, es el orden del
universo. El universo y todo lo que en él existe (conocido o
no conocido) estd sometido a la mutacién y el cambio
continuado que establece el Dao. No se puede ignorar, y
aceptandolo y viviendo acorde a sus “reglas” podemos vivir
plenamente. Esas reglas en términos generales plantean
aceptar lo que sucede a nuestro alrededor y no intentar
dominar el mundo.

A la hora de utilizar estos puntos, estimulamos el
conocimiento innato en el espiritu del hombre. En base a
eso podemos traducir Dao como “sentido”. Esta vision es
mas amplia que “camino” o “via” porque nos marca por un
lado, una direccién (hacia dénde marchar) y por otro que
para entrar en el desarrollo de las energias propias del ser
humano vamos a emplear los sentidos (tacto, vision, olfato,



gusto, oido) como forma de comunicarnos con nuestro
entorno y hacer sintiendo lo que se hace, porque podemos
hacer cosas sin sentirlas (por miedo, por d6rdenes, por
compromisos, por descuido, etc.).

Puntos Dao o Tao - E]l Sentido
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Punto Nombre alquimico
28VB WEI DAO |Camino de la Unién
4C LING DAO Ruta del Espiritu
28E SHUI DAO |Ruta del Agua
11TM SHEN DAO |Ruta Divina

13TM TAO DAO |Via de la Mutacién

28VB- WEI DAO: Camino de la Unién

Se localiza a 0,5 cun anterior a la espina iliaca, siguiendo
el borde de la cadera 0,5 cun hacia abajo.

Punto: cruce de TAE MO o DAE MALI.

Esta indicado en caso de: tratamiento de la personalidad,
dificultad de identificacién. Edemas en el Jiao inferior,
hinchazon.

4C-LING DAO: Ruta del Espiritu

Se localiza a 1,5 del pliegue de la muneca, en la cara
interna del antebrazo.

Punto: es indicado en casos de trastornos psicolégicos o
emocionales. Calma el Shen. Tiene efecto especial sobre
huesos y articulaciones, desobstruye el canal de corazén y
de intestino delgado.



Estd indicado en caso de: autismo, depresién, neurosis,
fluctuacion  emocional intensa, miedo  constante,
preocupaciones, tristeza, epilepsia. Mucosidad, dificultad
de respirar, pérdida de voz, asma, disnea, ahogo que
empeora bajo estrés emocional, enfermedades del corazon,
soplo, taquicardia. En casos de espasmos y neuralgias del
antebrazo, artritis del codo y la muneca.

28E- SHUI DAO: Ruta del Agua

Se localiza a 3 cun por debajo del ombligo y a 2 cun
lateral de la linea media del cuerpo.

Punto: su funcién es favorecer la miccion, eliminar la
hinchazén, regular la menstruacion. Abre las vias del agua
en el Jiao inferior y estimula la secrecion de los liquidos,
tiene efecto diurético. Regula el Qi en el Jiao inferior, en
caso de estancamiento de Qi y de Xue.

Esta indicado en caso de: nefritis, sindrome nefritico,
dolor e hinchazon del bajo vientre, frio en la vejiga, edema,
retencién de orina, miccién dificil y dolorosa, lumbalgias
durante la menstruacion, masas en la matriz, ascitis,
menstruacion irregular, dolor.

11TM- SHEN DAO: Ruta Divina



