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Zum Geleit

Geleitwort von Professor Dr. Sven Bolte

Nach »Ein guter Tag ist ein Tag mit Wirsing, »... bis ich gelernt habe,
einen Kussmund zu formen« und »Colines Welt hat tausend Ratsel«
erscheint mit dem vorliegenden Werk ein weiteres wertvolles und
anschauliches Buch von Nicole Schuster zum Phanomen Autismus.
Schiiler mit Autismus-Spektrum-Storungen: Eine Innen- und
AufSenansicht ist ein gleichermafden engagierter wie praktischer
Leitfaden fir hilfreichen Umgang mit autistischen Menschen im
schulischen Milieu. Erreichen mochte das Buch sowohl eine bessere
und breitere Unterstiitzung der Entwicklung autistischer Menschen als
auch ein harmonischeres Klassenleben fiir alle Beteiligten insgesamt.
Auch wenn der Fokus des Buches auf dem schulischen Bereich liegt und
insbesondere Lehrkrafte ansprechen mochte, konnen viele Inhalte
einen deutlich weiteren Geltungsbereich beanspruchen, sodass ich die
Lektiire auch Angehorigen, Experten und dem allgemein interessierten
Leser ausdriicklich ans Herz legen kann.

Autismus kann mit schwerwiegenden Problemen der
Alltagsbewaltigung in allen Lebensbereichen einhergehen. Schule ist
ein besonders wegweisender Lebensbereich und fiir Kinder oft der
erste Schritt in den Ernst des Lebens. Leider ist fiir nicht wenige
autistische Menschen der Schulbesuch eine Qual. Unter glinstigen
Bedingungen kann Schule aber auch als bereichernd erlebt werden und
zur langfristig positiven Personlichkeitsentwicklung beitragen. Auf
Seiten der Lehrkrafte kommt es ebenfalls vor, dass autistische Schiiler
sowohl als belastend fiir den Unterricht erlebt als auch ihre
Andersartigkeit und damit auch verbundenen Starken geschatzt



werden. Ich denke, die Verbreitung und Wirkung des vorliegenden
Werkes kann wesentlich dazu beitragen, dass Schule fiir autistische
Schiiler ein positiv besetzter Ort wird und Lehrer ihren padagogischen
Auftrag mit autistischen Kindern gerne und effektiv durchfiihren.

Tobias ist der Protagonist des Buches, ein prototypischer autistischer
Junge mit entsprechenden Schulproblemen. Er hat soziale
Schwierigkeiten und solche der Sprache und Kommunikation,
Wahrnehmung, Aufmerksamkeit und Motorik. Er spielt nicht im
eigentlichen Sinn, hat eingeschrankte Interessen, stereotypes
Verhalten, ist unruhig und reagiert des Ofteren aggressiv, laut und
unbeherrscht. Tobias’ Verhalten stellt besondere Anforderungen an die
Lehrkrafte. Aber was wissen Lehrer tiber Autismus? Was soll man tun,
wenn er unkonzentriert, unmotiviert oder desinteressiert wirkt, den
Unterricht und andere Kinder stort, aber auch gehdnselt und gemobbt
wird? Welche Art von Schule soll Tobias tiberhaupt besuchen:
Regelschule, Forderschule? Macht ein Schulhelfer Sinn? Was macht
autistischen Menschen in der Schule Kummer? Welche konkreten
schulischen Momente bergen Ziindstoff? Welche Schulfacher liegen
Autisten, welche nicht? Was tun bei zusatzlicher Depression und
Angsten? Diese und viele andere Inhalte deckt das Buch ab und gibt
vergleichbar einfach umsetzbare, effiziente Tipps: Sitzordnung gut
verwalten, Pausen sinnvoll gestalten, Veranderungen transparent
einfiihren, Klassenausfliige bewusst organisieren, Regeln stringent
vermitteln, sozial schrittweise eingliedern, Aufforderungen
verstandlich setzen, Verstandnisschwierigkeiten vermeiden,
Klassengrofie iiberdenken, visuelles Denken berticksichtigen, fiir
Zeitmanagement kompensieren u. v. m.

Vieles am vorliegenden Buch tiberzeugt mich personlich und als
langjahrig im Bereich Autismus tatigen Forscher und Kliniker. Zum
Beispiel die Sachkenntnis und Bescheidenheit der Autorin. Ihre
sachliche, niichterne, unparteiische Art zu beschreiben, was autistische
Menschen und sie Umgebende zum gegenseitigen Gewinn anstreben
sollten. Thre Fahigkeit zu »iibersetzen«, was flir autistische und nicht-
autistische Menschen das jeweilige Handeln der anderen bedeutet,
sodass es transparent und verstehbar wird. Ganz besonders aber das
Prinzip »Vertrauensvorschuss«, welches Frau Schuster ihren
Ausfiihrungen zugrunde legt. Ihre eigene Biografie hat sie gelehrt, dass



es fiir autistische Menschen immer Sinn macht, zu versuchen, sich nach
ihren besten Moglichkeiten in die Gesellschaft zu integrieren, da sie
dort letztlich irgendwann funktionieren miussen. Dafiir bedarf es Mut
und Anstrengungen autistischer Menschen und des Vertrauens anderer.
Eltern und Bezugspersonen sollten nicht aus Sorge um jeden Preis
versuchen, autistische Menschen in einem goldenen Kafig zu halten und
bedingungslos zu schiitzen. Auch Mitleid der Umwelt ist fehl am Platz,
dagegen sind Verstandnis und Unterstitzung zielfiihrend. Ich schatze
diese Grundhaltung des Buches im Sinne des Forderns und Forderns,
besonders, weil sie von einer Person geaufdert wird, welche die mit
autistischem Verhalten einhergehenden Probleme exemplarisch
gemeistert hat.

Schiiler mit Autismus-Spektrum-Stérungen: Eine Innen- und
AufSenansicht ist ein einpragsames Buch von hohem
Aufforderungscharakter. Ich kann daher abschliefsend nur viele Leser
und Auflagen wiinschen.

Prof. Dr. Sven Bolte Mannheim, im August 2009
Vorsitzender der Wissenschaftlichen
Gesellschaft Autismus-Spektrum

Geleitwort von Professor Dr. Rudiger Kif3gen

Menschen mit einer Storung des autistischen Spektrums sind nur dann
miteinander vergleichbar, wenn man die Klassifikationskriterien der
Internationalen Klassifikation psychischer Stérungen (ICD-10) der
Weltgesundheitsorganisation fiir die Tiefgreifenden
Entwicklungsstérungen zugrunde legt. Fiir die dort u. a. vorfindbaren
Diagnosen des Frithkindlichen Autismus und des Asperger-Syndroms
gelten zum einen bestimmte Besonderheiten. Zum anderen aber
verbindet Menschen mit diesen Diagnosen die Beeintrachtigung in
sozialen Interaktionen, ihre Beeintrachtigung in
Kommunikationsmustern sowie ein mehr oder weniger stark
eingeschranktes, zuweilen stereotypes, sich wiederholendes Repertoire
von Interessen und Aktivitaten. Eine solch kategoriale Betrachtung



autistischer Menschen ist aber insofern nicht unproblematisch, als sich
autistische Menschen in der Realitat natiirlich erheblich voneinander
unterscheiden. Autismus ist ein heterogenes, hoch individuelles
Phianomen, bei dem sich - abgesehen von dem gesicherten Wissen um
die genetische Verursachung des Syndroms - wenig verallgemeinern
lasst. So gibt es nicht den einen autismusspezifischen Therapieansatz,
eine immer wieder vorfindbare spezifische Symptomatik, den
klassischen Entwicklungsweg eines autistischen Menschen, die
typische Familienkonstellation oder ein vergleichbares
Intelligenzprofil. All dies muss bei der Begegnung mit einem
autistischen Menschen individuell erschlossen werden. Dies trifft auch
zu, wenn ein autistisches Kind in die Schule kommt.

Die Ausgangslage fiir die Beschulung autistischer Kinder ist in
Deutschland sehr heterogen. Dies liegt zum einen daran, dass — anders
als beispielsweise im angloamerikanischen Sprachraum - kein Angebot
an Spezialschulen besteht. Autistische Kinder und Jugendliche
besuchen in Deutschland die bestehenden Regel- und Forderschulen.
Diese unterliegen aufgrund der foderalistischen Strukturen
bundeslandspezifischen Rahmenbedingungen, die mit einem gewissen
Spielraum in den verschiedenen Regierungsbezirken umgesetzt
werden. Die Schulen selbst entwickeln auf dieser Basis fir die
einzelnen Unterrichtsfacher ihre didaktischen Konzepte, die dann
wiederum von den Lehrpersonen in den Klassen individuell
interpretiert und angewendet werden. Das universitar verankerte
Lehramtsstudium in Deutschland sieht in den jeweiligen Curricula fir
die unterschiedlichen Forderschultypen keine Lehrveranstaltungen
zum Thema Autismus verpflichtend vor. Dies bedeutet fiir die
Schullaufbahn eines autistischen Kindes, dass eine hohe
Wahrscheinlichkeit dafiir besteht, immer wieder auf Lehrpersonen zu
treffen, die liber die Komplexitat autistischer Spektrumsstoérungen und
die damit verbundenen individuellen Erfordernisse nicht informiert
sind. Berticksichtigt man, dass die Institution Schule die einzige
Institution ist, die autistische Kinder und Jugendliche durchlaufen
miussen, dann werden unter den aktuellen Voraussetzungen jahrelang
Chancen fiir eine kompetente professionelle Begleitung dieser Kinder
und Jugendlichen vertan. Selbst wenn in einem Bundesland oder in
einer Kommune die integrative Beschulung autistischer Kinder



propagiert wird: Was nutzt dies, wenn Lehrpersonen oder
Schulbegleitungen nicht angemessen liber das Storungsbild informiert
sind? Natiirlich kann ein autistisches Kind mit etwas Gliick auf eine
Lehrperson treffen, die sich wahrend ihres Studiums mit dem Thema
Autismus beschaftigt hat und moéglicherweise liber Praxiserfahrungen
mit betroffenen Kindern und ihren Familien verfligt. Dies aber ist nicht
die Regel und rein zufallig bedingt. Wiinschenswert ware es,
Informationen zu den Storungen des autistischen Spektrums in die
Lehramtsstudiengange verpflichtend aufzunehmen. Bereits bei nicht-
autistischen Kindern kommt es hinsichtlich der schulischen Leistungen
darauf an, ein ausgewogenes Maf zwischen einer Unter- und
Uberforderung zu finden, welches sich motivierend auf die
Lernbereitschaft der Kinder auswirkt. Dies ist bei autistischen Kindern
nicht anders. Anders als bei nicht-autistischen Kindern sind aber hier
die besonderen storungsbedingten Probleme der Kinder sowie die
resultierenden besonderen Anforderungen an die schulischen
Rahmenbedingungen und die Lehrpersonen zusatzlich zu
berucksichtigen.

Nicole Schuster setzt sich in ihrem Buch mit diesem
Themenspektrum intensiv auseinander. Die Besonderheit in der
Herangehensweise besteht darin, dass die Autorin aufgrund ihrer
eigenen Geschichte mit der Diagnose des Asperger-Syndroms in der
Lage ist, dem Leser eine Binnenperspektive liber das Erleben
schulischer Situationen durch autistische Kinder zu eroffnen. Dieser
neue Blickwinkel auf die Institution Schule ermoglicht praxisrelevante
Einsichten fir all jene, die sich fiir den Lebensweg autistischer
Menschen interessieren. Es ist dem Buch zu wiinschen, dass es nicht
nur im schulischen Kontext eine breite Resonanz findet.

Prof. Dr. Rudiger Kifdgen Ko6ln, im September 2009
Universitat zu Koln
Humanwissenschaftliche Fakultat



Vorwort zur 1. Auflage

Das autistische Kind gibt es nicht. Jedes autistische Kind ist anders.

Jedes autistische Kind ist eine neue Herausforderung fir die
Lehrkraft.

Autismus ist als eine tiefgreifende Entwicklungsstorung definiert. Die
komplexen Storungen des Zentralnervensystems, die der Behinderung
zugrunde liegen, wirken sich auf kognitive, sprachliche, motorische,
emotionale und interaktionale Funktionen aus und fiihren zu
Veranderungen im Bereich der Wahrnehmungsverarbeitung.
Symptomatisch steht bei den Betroffenen eine in der Schwere
unterschiedlich stark ausgepragte Beziehungs- und
Kommunikationsstérung im Zentrum. Das Verhalten von Autisten
besitzt haufig einen repetitiven Charakter.

Bestimmte Merkmale autistischer Menschen finden sich auch in der
normalen kindlichen Entwicklung wieder. Allerdings ist es so, dass die
Verhaltensweisen bei nicht-autistischen Kindern meistens nur
kurzzeitig auftreten und damit nur eine voriibergehende
Entwicklungsstufe sind. Bei autistischen Kindern tiberdauern sie
hingegen bis weit Uiber den normalen Zeitpunkt hinaus. Ein Beispiel ist
die Echolalie, das Nachsprechen von Wortern oder Satzen. Viele kleine
Kinder durchlaufen diese Stufe beim Sprechenlernen. Autistische
Kinder konnen hingegen teilweise noch als Neun- oder Zehnjahrige
durch echolalische Wiedergaben kommunizieren.

Bei Kindern mit Autismus treten typische Entwicklungsschritte der
kindlichen Reifung oft erst verzogert auf. Die innere Reife und das
Verhalten stehen im Widerspruch zu dem tatsiachlichen Alter des
Kindes. Es entsteht ein dem Alter nicht angemessenes Verhaltensbild.



In anderen Bereichen konnen autistische Kinder schon sehr viel
weiter als die Gleichaltrigen sein, zum Beispiel wenn es um
Faktenwissen oder um logisches Denken geht.

Diese und viele andere Symptome des autistischen Kindes machen es
fir Lehrkrafte schwierig, sich auf die Kinder einzustellen. In der Schule
werden Kinder mit Auffalligkeiten aus dem Autismus-Spektrum
entsprechend haufig zu einem Problemfall. Die vielen Fragen und
manchmal auch die Hilflosigkeit der Lehrer, die nicht wissen, ob ihre
Bemiihungen die Kinder tiberhaupt erreichen, ob sie ihnen gerecht
werden oder ob die Schiler einer ganz anderen Forderung - vielleicht
auch gar keiner? - bediirfen, erlebe ich oft bei meinen
Fortbildungsveranstaltungen fiir Lehrer. Mit diesem Buch mochte ich
aus meiner Sicht Antworten geben - aus der Sicht einer jungen Frau,
die ihren Autismus jetzt als weitgehend liberwunden betrachtet, aber
mit dieser Storung sowohl Schule als auch Studium durchlaufen
musste.

Meine Ratschlage sind keine allgemeingiiltigen
Handlungsanweisungen und konnen auch nicht fiir die individuellen
Probleme eines jeden Kindes gleich gut geeignet sein. Dennoch hoffe
ich, den Lesern mit diesem Buch hilfreiche Einblicke in die Innenwelt
von Schiilern mit Autismus geben zu konnen.

Nicole Schuster Holzkirchen, im August 2009
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1 Uber Tobias

Autistische Menschen teilen bestimmte Gemeinsamkeiten. Das sind vor
allem solche, die durch die medizinischen Diagnosekriterien bedingt
sind. Daneben gibt es Unmengen an individuellen Unterschieden, die
Menschen mit Autismus-Spektrum-Storungen zu einer heterogenen
Gruppe machen. Oft iiberwiegen die Unterschiede sogar die
Gemeinsamkeiten. Daher ist es unmaoglich, von dem Autisten
schlechthin zu sprechen. Auch wenn ich aus meiner eigenen
autistischen Kindheit berichte, sind dies immer nur meine persoénlichen
Erfahrungen mit der Krankheit und ihren Symptomen - so, wie sie sich
bei mir gezeigt haben.

Um aber in diesem Buch autistische Schiiler mit moglichst vielen
Eigenschaften darzustellen, die in der Realitat kaum eine einzelne
Person in sich vereinigen kann, habe ich eine fiktive Figur ausgewahlt.
Den Autisten, den wir in diesem Buch begleiten werden, habe ich
»Tobias« genannt. Tobias ist in der Masse seiner Auffalligkeiten
reprasentativ fiir ganz verschiedene Typen von autistischen Schiilern.

Tobias ist 14 Jahre alt, hat als Spezialinteresse Comics, ist liberaus
wahrnehmungsempfindlich und hat in seiner Klasse keinen einzigen
richtigen Freund.






2 Was ist Autismus?

2.1 Kurzer historischer Abriss

Der schweizerische Psychiater Eugen Bleuler (1857-1939) befasste
sich mit der Schizophrenie. 1911 pragte er den Begriff »Autismus«.
Bleuler verstand darunter kein eigenstandiges Krankheitsbild, sondern
schlicht eine der Erscheinungen der Schizophrenie, die er unter
»sekundaren Symptomen« einordnete. Fiir ihn driickt sich Autismus in
dem egozentrischen und rein auf sich selbst fixierten Denken und
Verhalten schizophrener Menschen aus.

Autismus als die Entwicklungsstérung, die wir heute darunter
verstehen, wurde so erstmals zur Zeit des Zweiten Weltkriegs
beschrieben. Als Erster erwahnte der dsterreichisch-amerikanische
Kinder- und Jugendpsychiater Leo Kanner 1938 Kinder, die im Bereich
der Wahrnehmung, der Entwicklung sowie des sozialen und
kommunikativen Verhaltens Stérungen aufwiesen. 1943 diagnostizierte
er bei elf Kindern eine »autistische Storung des affektiven Kontakts«.
Heute bezeichnet man diesen Kanner-Autismus auch als frithkindlichen
Autismus.

Zu etwa derselben Zeit machte der Wiener Kinderarzt Hans Asperger
vollig unabhangig von Kanner die gleiche Entdeckung. Er beschaftigte
sich mit Buben. Im Gegensatz zu den Patienten von Kanner wiesen
Aspergers Jungen alle eine entwickelte Sprache auf, die seitdem als
eines der Merkmale flir den hoher funktionierenden Autismus, das sog.
Asperger-Syndrom, gilt.

Posthum will man mittlerweile eine ganze Menge berihmter,
bekannter und grofder Personlichkeiten als Autisten erkannt haben. In
dieser Reihe sollen sich unter anderem Albert Einstein, Isaac Newton



