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5 Jahre Spanien

Es waren wichtige Jahre fur mich, eine andere
Lebenswelt kennzulernen zum Leben und Heilen aus
der Natur. Im Hinterland Spaniens kann man noch
diese wertvolle Erfahrung machen: Leben und Heilen
mit Olivenol, unverfalschter Pfanzenkost, dem
reinsten Wasser aus den Bergen, das Aufnehmen der
Sonne und Einatmen klarer, reiner Land/uft.

Krank sind Sie?Was ist das?
Im Hinterland Spaniens krank? Das gibt es nicht!

Dagegen steht das Tourismusleben der Kustenzonen,
das genauso verdorben wie unser Grolsstadtleben ist.

Ich habe diese vielfaltigen Erfahrungen in diesem
Buch zusammengefalSt, und es Koénig Juan Carlos |
gewidmet. Er gab mir die Moglichkeit, in Spanien zu
leben und zu heilen.

Ich habe es in Spanien geschrieben und selbst
produziert. In einer grolsen Veranstaltung mit
Bucherlesung und Konzert von mir war die erste
Auflage von 1000 Buchern verkauft. Fur Deutschland
nicht viel, far Spanien beachtlich.

Gesund leben und heilen aus dem Kichenschrank ist
fur viele Menschen sehr wichtig geworden. Sie
konnen sich selbst behandeln mit Olivendl, Salz (ohne
Fluor und Jod), Honig, Wasser, Pflanzen. Alles steht in
einem gesunden Kichenschrank. Daher habe ich



mich entschlossen, das spanische Buch - ich hatte
nur dieses Einzige noch! - in meine neue Serie
~Nehmen Sie lhre Gesundheit selbst in die Hand”
unverandert einzugliedern.

Dr.med. Walter Mauch 1. Mai 2002



El presidente

del
Hustre Colegio Oficial de Médicos
de la Provincia de Alicante

Saluda

Al Dr. D. Walter Wilhelm Mauch, felicitdndele por su
reciente inscripcidn en este Ilustre Colegic, desedndole toda
clage de &xitos en su vida profesional, y ofreciéndose para
cuantc redunde en beneficic de nuestra profesidn, de la
Corporacidn Médica y de la Sanidad.
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Vorwort 1

Die Pflanze ist unser Freund und Partner. Sie erhalt
uns gesund und leistungsfahig.

Wir hatten 1997 in der Bundesrepublik Deutschland
rund 400 Milliarden DM Krankheitskosten. 1 Milliarde
DM sind 1.000 Millionen DM mal 400 sind 400.000
Millionen (vierhunderttausend Millionen) DM, die Sie
far die Krankheiten pro Jahr ausgeben.

»Ja, Sie haben recht. Die Menschen sind
krank*“!

Und wer krank ist, hat Schmerzen, ist belastet und
nicht mehr leistungsfahig. Er wird anfallig fur immer
weitere Krankheiten.

Die Kosten steigen weiter!

Daher habe ich dieses Buch geschrieben, damit Sie
sich besinnen und Uber eine gesunde Lebensfihrung
zu Hause, in lhrem Heim, an lhrem Herd, in lhrer
Kuche, an Ihrem Eftisch nachdenken und Uber einen
Kuchenschrank mit gesunden Lebensmitteln zur
Gesundheit zuruckfinden.

Nehmen Sie lhr Leben wieder selbst in die
Hand!

Benutzen Sie die Kraftstoffe der Natur und Sie
werden gesund und leistungsfahig, und helfen Sie



dadurch mit, die Kosten im Gesundheitswesen zu
senken, die nicht mehr fmanzierbar sind!

Dieses Buch ist daher ein

Arbeitsbuch fur die Kuche,

um Notizen und Rezepte aufzuschreiben. Daher
wurden die Ruckseiten nicht bedruckt. Hier sollen Sie
Ihre Notizen und Rezepte aufschreiben, die Sie zu
einer gesunden Lebensfuhrung zuruckbringen. Einige
Empfehlungen habe ich Ihnen bereits aufgeschrieben.

Javea, den 24.9.1998

Dr.med. Walter Mauch



Vorwort 2
»Apostel der Gesundheit”

Walter Mauch ist nicht nur Mediziner, er ist Arzt im
besten Sinne des Wortes. Aber er ist auch nicht nur
Arzt, er ist ein Apostel der Gesundheit. Und er ist
auch Dichter, Sanger, Forscher, Erfinder, Autor und
gottwerweillinochwas. Und er warnt vor sieben
Krankmachern: Chemie, Deodorants,
Kohlenmonoxyd, Kosmetikas, Putzmittel, Rauchen,
Sitzen (alphabetisch geordnet). Aber er hat auch
sieben magische Mantras fur die Gesundheit: Gruner
Hafertee, Mineralien, Natur,

Pflanze, Seelenkraft, Sauerstoff und Wasser
(alphabetisch geordnet). Halt man sich an sie, bleibt
man gesund. Und ist man’s nicht mehr, dann wird
man’s. Und einen Hauptverbundeten fur die
Anwendung und Verbreitung seiner Botschaft hat er
auch: die Mutter. Nicht seine, der er dieses Buch
widmet, und nicht irgendeine, sondern Die Mutter
schlechthin. Sie ist namlich jene Person, der die
Gesunderhaltung der Familie engstens am Herzen
liegt. Und sie hat von Natur aus den eingebauten
Instinkt fGr das richtige Tun und Lassen in dieser
Hinsicht. Ist aber die Familie gesund, dann sind auch
ihre Mitglieder, ja, ist auch die Gesellschaft gesund,
und Krankheit hat nicht viel zu vermelden. So ist das
nun mal.

- Eine etwas allzu schlichte Wahrheit?



Gewil3, aber hat nicht gerade das Einfache in der
Regel einen dicken Kern davon? Von der Wahrheit!
Und warum soll das nicht auch far die Gesundheit
gelten?

Es wird wohl so sein. Der erfahrene Arzt Walter
Mauch weils, wovon er redet. Er ist kein Theoretiker,
er ist Praktiker, mit jeweils tausenden von Fallen fur
all diese Beispiele, die er anfuhrt. Und er wird nicht
mude, seine Botschaft der Einfachheit zu predigen,
immer und immer wieder, damit es ja auch hangen
bleibt in dieser allzu fluchtigen, reizGberfluteten Zeit.
Gegenuber der schleichenden Vergiftung durch eine
allgegenwartige Chemie aber wird er zu einem
regelrechten Propheten. Und in der Tat, hat ja die
Schaffung von kunstlichen Stoffen, die in der Natur
nicht vorkommen, und daher Fremdstoffe, ja Gifte fur
alles Lebendige sind, schon mehr zZur
Umweltzerstorung beigetragen, als alle
Atomversuche zusammengenommen. Was naturlich
keine Verharmlosung oder Entschuldigung fur letztere
sein soll! Das Schlimme an der Anreicherung unseres

unmittelbaren Lebensbereiches mit diesen
schadlichen Fremdstoffen aber ist, dafS wir uns damit
unmerklich selber vergiften - und nicht einmal

dagegen wehren konnen!

Auch dieses Buch ist mehr als ein Buch:

Es ist ein Aufruf zur Umkehr!

Dr.Phil. Walter A.Frank



