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Unterwegs mit

Ralf Nestmeyer

Ist Historiker und Mitglied im PEN-Zentrum Deutsch land. Er

lebt in Nürn berg und ist Autor von zahl rei chen Reise führern;

zudem hat er ein Buch über „Franzö sische Dichter und ihre

Häuser“, das Sachbuch „Alles Mythos! 16 Po pu läre Irr tümer

über Frank reich“ und zwei Krimis, die in der Provence spielen,

ge schrieben („Roter Lavendel“, „Die Toten vom Mont Ventoux“).

Im Michael Müller Verlag sind von ihm fol gen de Titel

erschienen: Lon don, Corn wall, Süd eng land, Paris, Mar seil le,

Normandie, Langue doc-Roussillon, Provence, Hau te-Proven ce,

Côte d’Azur, Nürnberg sowie Franken.



Noch immer gibt es sie, die ver träum ten kleinen Dörfer in den Corbières

oder in den Cevennen, wo ein klapp ri ger R 4 um die Ecke biegt, während

man sich auf der Ter rasse eines Land gast hofs an einem bodenständigen

Menü erfreut und das letzte Stück chen Käse mit einem Schluck Rosé

genießt. La France pro fonde, die Seele des bäuerlichen Frank reichs, ist im

Lan guedoc Roussillon noch gegen wär tig. Die Land schaft der spärlich

besiedelten Ceven nen mit ihren Caus ses und den Gor ges du Tarn begeis -

terten mich schon bei meiner ers ten Reise auf An hieb. Andere Regio nen

wie den Haut-Languedoc und die Täler der Pyrenäen lern te ich erst Jahre

später kennen und lie ben, eben so die Gegensätze zwischen dem quir ligen

Mont pellier und der Klein stadt idylle von Sommières. Ich schät ze die Spa -

zier gänge an den schier end los langen Sand stränden, doch zum Ba den

ziehe ich die Vis oder die Ar dè che vor - es gibt wohl keine andere fran -

zösische Region, die mit so vielen glas klaren Flüssen aufzuwarten weiß.



Da träumt man dann schon mal unter den schattigen Arkaden von Uzès,

wie es wohl wä re, dauerhaft in diesem von Sonne und Kultur verwöhnten

Land strich zu leben ...

Bon voyage!



Orientiert im Languedoc-Roussillon

Die Region im Profil

Das Languedoc-Roussillon ist ...

Einsamkeit pur: Cevennen

... eine der ältesten franzö si schen Kultur -

landschaften

Die Region Languedoc-Roussillon, die sich westlich der Rhône bis

hinunter zu den Pyrenäen erstreckt, ist eine der ältes ten französischen

Kulturland schaf ten. Freunde klassischer Alter tü mer fin den nirgendwo

außerhalb Ita li ens mehr rö mi sche Bauten vor als in Süd frank reich;

manche Monumente wie der Pont du Gard sind gar ein zig ar tig, doch auch

das sehr gut erhaltene Amp hi thea ter von Nîmes vermittelt einen unver -

gesslichen Eindruck von der Bau kunst der Rö mer. Sieht man von der An ti -



ke ab, so hat vor allem die Ro ma nik ihre Spu ren im Lan gue doc und noch

stärker im Rous sillon hin ter las sen. Be rühmt für ihre For men sprache sind

die Wall fahrtskirche Saint-Gilles so wie das Kloster Saint-Guil hem-le-

Désert und die Abbaye de Fontfroide. Fan tastisch ist auch die In ge nieurs -

leis tung des zum UNESCO-Welt kul tur erbe zäh lenden Canal du Midi, der

sich mit sei nen Platanen alleen und Schleu sen wie ein über di men sio nales

Land schafts kuns t werk von Castel naudary bis ans Meer er streckt. Liebha -

ber der mo der nen Kunst pilgern nach Céret und Collioure, wo sich Matisse

und De rain vom klaren Licht der Côte Ver meil le inspirieren ließen und der

Fau vis mus das Licht der Welt er blickte. Das schön ste Kunstmuseum und

zu gleich der schönste post mo derne Bau ist das Car rée d’Art in Nîmes, das

Nor man Fos ter dem römi schen Tem pel Maison Car rée kongenial gegen -

über stellte.

... reich an reizvollen Städten und Dörfern

In Narbonne und vor al lem in Nîmes ist die römische Ver gan gen heit noch

deut lich zu spü ren. Freun de des Mittel alters wer den an dem Städt chen

Car cassonne ih re hel le Freude ha ben, und Per pi gnan darf sich stolz rüh -

men, früher die Re si denz der mal lor qu ini schen Kö ni ge gewesen zu sein.

Zu den ein drucks volls ten Fes tungs städten zäh len der Kreuz fah rer hafen

Aigues-Mor tes, eine mit tel alterli che Plan stadt, so wie Villefranche-de-Con -

flent , ein Boll werk  aus der Zeit des Son nenkönigs Lud wig XIV.

Zum Pflicht pro gramm ge hö ren auch Uzès und Som mièr es, die mit klein -

städ ti schem Flair be zaubern und ei nen Ge gen satz zum quirligen Mont pel -

lier mit sei nem post mo dernen An ti gone-Vier tel bil den. Nicht zu ver ges sen

ver träum te klei ne Städ te und Dör fer wie La Can ou r gue, Saint-Chély-du-

Tarn oder das für seinen Wein be kannte Mi ner ve.

Wer ans Meer fährt, sollte den Ha fenort Sète und das ka ta la ni sche Ban -

yuls-sur-Mer be suchen.

... voller landschaftlicher Kontraste


