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Unterwegs mit Michael Muller

Jahrgang 1953, geboren in Ebermannstadt. Nach der
Ausbildung zum Kfz-Mechaniker zog es ihn fur einige Jahre
nach Neuseeland und Ecuador. Dort begegnete er dem
Reisejournalisten Martin Velbinger, mit dem er zusammen in
Sudamerika recherchierte - die Initialzindung fur die
berufliche Neuorientierung, die 1979 in die Grindung des
eigenen Verlags mundete.

Wieder einmal zieht's mich in die Toskana. Florenz und Pisa? Kennt man.
Auf Touristenmassen und Schlangestehen habe ich dieses Mal keine Lust.
Also ab aufs Land, aber richtig aufs Land und unbedingt mit Meer!



Das schone mittelalterliche Siena nehme noch mit, dann geht's - ich bin in
Genief3erlaune - in die fantastisch gelegenen Weinstéddtchen Montepulcia-
no und Montalcino. Stidlich davon wird es sehr beschaulich. Immer wieder
treffe ich auf die Etrusker, ihre Mauerreste und Nekropolen im Tuffstein.
Tolle Wanderungen fithren mich durch ihre tief eingegrabenen Hohlwege.
Besonders angetan haben es mir die verschlafenen Tuffsteinorte Pittiglia-
no, Sovana und Sorano, deren verwinkelte Gassen in den letzten Jahrzehn-
ten immer stiller geworden sind.

Ganz anders die Maremma und ihre flache Kiistenregion. Auch nach jahr-
zehntelanger Bekanntschaft ist der erste Eindruck derselbe: Helligkeit und
Weite. Hier gibt es zum Gliick noch ruhige Streifen, die zu langen, medita-
tiven Spaziergéngen am Meer einladen. In Albarese leih ich mir auch die-
ses Mal ein Rad fiir die kleine Tour durch Wiesen und Pinien ans Wasser.
Am Naturstrand bin ich in bester Gesellschaft mit den gutmiitigen Marem-
ma-Rinder hinterm Zaun, dann Badehose an und rein in die erfrischenden
Fluten.

In eigener Sache

Wegen der andauernden Corona-Pandemie sind Museen, Restaurants,
Veranstaltungen usw. kurzfristig nur eingeschrankt oder gar nicht zu besuchen.
Deswegen konnen nicht alle Informationen in diesem Buch auf dem aktuellen
Stand sein. Wir danken Ihnen fur lhr Verstandnis und bitten Sie, gelegentlich einen
Blick auf unsere Internetseiten zu werfen, wo wir Sie Uber Ihr Reisegebiet auf dem
Laufenden halten. Wenn Sie mdgen, kdnnen Sie diesen Service mit eigenen
Erfahrungen vor Ort unterstutzen. Schreiben Sie uns unter info@michael-mueller-
verlag.de, Stichwort ,Reisebuch-Updates”. Wir sind dankbar fur jeden aktuellen
Hinweis.


mailto:info@michael-mueller-verlag.de

Orientiert in der Sudtoskana

Die Sudtoskana im Profil

Wer in den Stden der Toskana fahrt, erlebt von allem das
Beste. Zwischen Siena und Monte Argentario wimmelt es nur
so von den verschiedensten Landschaften, von Kultur von den
Etruskern bis heute, von erlesenen Weinen und anderen
kulinarischen Genussen. Und dann noch das Meer! Nicht
zuletzt deswegen ist die SUdtoskana unsere ganz besondere
Empfehlung fur einen Toskana-Urlaub mit der ganzen Familie.



Die Sudtoskana ist ...

... Stadt, Land und Meer

Unbestrittener Hauptort der stidlichen Toskana ist Siena. Keine Renais-
sance-Bauten wie in Florenz, sondern Mittelalter pur: enge Gassen, dunkle
Paléste und mit dem Campo eine Piazza, die zu Recht als schonste ganz
Italiens gilt. Ostlich von Siena erheben sich die karg bewachsenen,
lehmigen Crete Senesi, im Westen die Colline Metallifere, wo noch im 2o0.
Jh. Eisenerz abgebaut wurde. Stidlich von Siena lockt das saftig griine Val



d’Orcia mit dem Renaissance-ReifSbrettstiddtchen Pienza im Zentrum, und
weiter im Sitiden ragt der Monte Amiata, ein erloschener Vulkan, aus der
Landschaft, dessen Gipfel gelegentlich in den Wolken steckt.

Hinter dem Amiata 6ffnet sich die diinn besiedelte Hiigellandschaft der
Maremma, bekannt fiir die Quellen von Saturnia und das Tuffstddtchen
Pitigliano. Und schlief8lich iberzeugt die Stidtoskana mit ihren Strénden.
Der quirligste Badeort an der Maremma-Kiiste ist das bei italienischen wie
auslédndischen Touristen beliebte Fischerstddtchen Castiglione della
Pescaia. Auf der Halbinsel Monte Argentario weiter stidlich verbringen
Familien zwischen den Yachten des italienischen Geldadels ihre Badetage.

... die Heimat der Etrusker

Die Herkunft der Etrusker ist bis heute unklar. Doch im ersten Jahrtausend
vor Christus siedelten sie zwischen Arno und Tiber und bildeten die erste
Hochkultur auf italienischem Boden. Von den R6mern als , Etrusci” bzw.
,Tusci” bezeichnet, gaben sie der Toskana ihren Namen und hinterlief3en
zahlreiche Kunstgegenstédnde, vor allem aus Metall und Keramik. Bauliche
Zeugnisse finden sich in erster Linie unterirdisch: als Nekropolen mit er-
staunlich erhaltenen Wandmalereien.

... eine Genussregion

Die toskanische Kiiche ist bauerlich einfach, das aber mit den frischesten
Zutaten. Pasta gibt es in allen Formen und mit allen méglichen Saucen.
Vor allem um Montepulciano und Chiusi werden Pici angeboten, eine Art
kurze, dicke Spaghetti, meist handgemacht. Besonders gut haben sie uns
in der Osteria del Borgo in Montepulciano geschmeckt.

Importiert aus der toskanischen Hauptstadt Florenz ist das Bistecca alla
fiorentina, ein kréftig gewtirztes, gegrilltes Steak, rund 800 g schwer, 3-4
cm dick und von einer Person allein kaum zu schaffen. Den Selbstversuch
startet man z. B. in der Trattoria Il Pozzo in Sant’Angelo in Colle.




Den Wein zum guten Essen liefert die Siidtoskana gleich mit. Wie der
Chianti wird auch der hiesige Vino Nobile di Montepulciano aus der San-
giovese-Traube gekeltert. Fast noch besser ist der auf einem Sangiovese-
Klon basierende Brunello di Montalcino.

Fisch isst man natiirlich an der Kiiste. Das Lokal Santarino ist allein ein
Grund, Follonica anzusteuern! In der einfachen altmodischen Gaststube
mit Plastikstiithlen geht es nur um eines: frischen, exzellenten Fisch und
das zu Preisen, die man weiter stidwérts vergeblich suchen wird.

... ein ideales Familienziel

Keine Freizeitparks mit Achtfach-Loopings, dafiir viel Natur und Wasser,
Kultur zum Darin-Rumturnen auf und unter der Erde, natiirlich Pizza,
Nudeln und Eis - und iiberall die herzliche Bambini-willkommen-Garantie!
Unserer besonderer Tipp fiir den Familienurlaub sind die hervorragenden
Campingplétze - auf denen man meist auch kleine Hiitten oder grofe
Wohnwagen mieten kann. Hier finden die Kleinen sofort Anschluss.

Campeggio Parco delle Piscine in Sarteano: regelméfiig gepriift und mit
Topbewertung zu empfehlen! Gepflegt, freundlich sowieso - plus ein
eigenes Thermalschwimmbecken und direkter Anschluss ans nette
Stédtchen.

Camping Village Rocchette bei Castigliano: Unser zweiter Camping-
Favorit liegt an der Kiiste. Im Zelt oder in einem der hochwertig
ausgestatteten Bungalows hort man tatséchlich das Meer rauschen!

Tenuta del Fontino: Wer es komfortabler mag - dieser herrschaftlichen
Villa in der Maremma mangelt es an nichts: Grillabende, Badesee, Sauna,
Pferde ...

Castiglione della Pescaia: Der quirlige Badeort mit der Formel fiir schéne
Tage am Meer: feiner Sandstrand, prémierte Wasserqualitét, 1a-Gelato-
Versorgung, ein kleiner Hafen und dartiber die idyllische mittelalterliche
Altstadt.

Insel Giglio: Schon ein Bootsausflug ist herrlich! Vom pittoresken Hafen
geht es in Serpentinen zu einem der schonsten Dorfer Italiens. Am Meer



malerische, glasklarem Badebuchten, wo man schnorcheln kann oder in
einer der Tauchschulen einen Kurs bucht.



Von vor den Romern bis heute

Erlebnis Kultur

Auf etruskischen Hohlwegen monumentale Graber entdecken.
Im romantischen Bagno Vignoni um ein antikes Thermalbecken
wandeln. Mittelalterliche Kléster und Burgen Uberall, am Meer
mit Aussichtstirmen gegen feindliche Piraten. Pienza entpuppt
sich als architektonisches Gesamtkunstwerk. Montepulciano
gibt mit Brunello-Weinkellern, grol3 wie Kathedralen, der
Weinkultur den passenden Rahmen.

Am letzten Zipfel der Sudtoskana dann ein schillernder
Skulpturenpark mit moderner Kunst, voller Fantasie und Farbe.
Was fur eine Fulle!






Etruskische Spuren

Sovana: Auf den Spuren der Etrusker wandert man durch Hohlwege zu
monumentalen Grédbern und Nekropolen. Interessant: Die etruskischen
Bestattungsriten waren eher vergniigliche Feierlichkeiten.

Ansedonia: Am Meer findet man die Tagliata Etrusca, ein Glanzstiick
etruskischer Wasserbaukunst, und in einem uralten Olivenhain liegen die
Reste der rémischen Siedlung Cosa.

Chiusi: Das Museo Nazionale Etrusco besitzt eine der gréfSsten Samm-
lungen etruskischer Funde. ,Museum" bedeutet hier auch unterirdische
Labyrinthe und Katakomben. Spannung pur!

Roselle bei Grosseto: Die eindrucksvolle Stadtmauer der etruskischen
Siedlung ist fast vollstédndig erhalten und fiir Besucher bestens erschlossen
und aufbereitet.

Magisches Mittelalter

Siena: Die wunderschéne Stadt ist der spétmittelalterliche Gegenentwurf
zur Renaissancestadt Florenz. In Sienas kultureller Bliitezeit zwischen
1250 und 1350 sind unzéhlige Stadtpalédste im gotischen Stil entstanden.
Prunkstiick der sienesischen Stadtebaukunst ist das Ensemble um den
vielleicht schonsten Platz Italiens, die muschelférmige Piazza Il Campo
mit dem majestatischen Palazzo Pubblico und dem hoch in den Himmel
ragenden Torre del Mangia.

Abtei San Galgano: Die Ruine des Zisterzienserklosters liegt ca. 35 km
stidwestlich von Siena auf der griinen Wiese. Aufgegeben wurde die
Abbazia bereits 1783, danach diente sie den Bauern als Steinbruch. Die
Reste strahlen heute buchstéblich ,ruindsen Zauber” aus.

Renaissance-Highlights



Pienza: Zwischen 1459 und 1462 lief Papst Pius II. ein unbedeutendes
Nest im Val d’Orcia zur citta ideale umbauen - eine Musterstadt der Re-

naissance mit klaren Linien, strenger Symmetrie und abgestimmten Pro-
portionen. Wie bei allen grofSen Utopien ist jedoch nicht alles wie geplant
verwirklicht worden. So ist es in gewissem Sinne trdstlich, dass Pienza ne-
ben grandiosen Entwiirfen auch ganz Profanes zu bieten hat: zum Beispiel
den Pecorino di Pienza, einen vorziiglichen Schafskése, den man in vielen
Laden des Musterstadtchens fiir ganz gew6hnliches Geld kaufen kann ...

Abtei Monte Oliveto Maggiore: Der wuchtige Backsteinbau inmitten
einer griinen Zypressen-Oase ist fiir seinen Kreuzgang mit wunderbaren
Renaissance-Fresken berithmt.

Tuffstein-Topping

Pitigliano, Sorano und Sovana: Die Ortchen im siidlichsten Zipfel der

Maremma sind keine ausgekliigelten architektonischen Entwiirfe, sondern
Beispiele urtiimlichen Bauens am Fels, allesamt etruskischen Ursprungs
und aus Tuff gemeifselt: Jedes Haus, jeder Torbogen, jede Treppe in den un-
fassbar engen Gassen ist sehenswert.

Musik liegt in der Luft

Massa Marittima: Die magisch schéne Piazza Garibaldi versetzt einen

bereits ohne Musik in Schwingungen! Doch die Opernauffithrungen der
Lirica in Piazza lassen an lauen Augustabenden alles zu einer grofien
Harmonie verschmelzen.

Montepulciano: klassische Konzerte im Palast mit Bilderbuch-Ausblick,
besser geht’s nicht! Die Karten fiir das Sommer-Musikfestival der
Meisterschiiler sind heifbegehrt.

Outdoor-Kunst



Garten-Konzeptkunst im Triiffelort San Giovanni d’Asso: Einem
amerikanischen Kiinstler ist mit dem Bosco della Ragnaia die
Renaissance eines Renaissance-Gartens gelungen.

Giardino di Daniel Spoerri: Der traumhaft gelegene Kunstpark auf einem
Riesenareal steckt voller Uberraschungen.

Kultur mit Kindern

Labyrinth in Chiusi: ,Schweizer Kése” beschreibt die von den Etruskern
im Tuffstein angelegten unterirdischen Génge &duflerst zutreffend. Ein
archéologischer Trip in die Unterwelt sorgt selbst bei hartgesottenen Kids
fiir Schauer iber den Riicken ...

Giardino dei Tarocchi: der Ausflugstipp gewinnt in allen Kategorien!
Fantasie ohne Grenzen in einem Skulpturenpark mit knallbunten
gigantischen Figuren. Eine schillernde Welt von Nanas, Geb&duden und
verriickten Ideen. Einzigartig!




Zu Lande und zu Wasser

Erlebnis Natur

Der Suden der Toskana bietet ein gutes Spektrum: den kargen
Lehmboden der Crete, Endlos-Aussichten mit grinen Hugeln
im Orcia-Tal, wildromantische Pfade durch Buchenhochwald
und Kastanienhaine auf dem Monte Amiata. Kaum zu toppen?
Vielleicht mit schénen Sandstranden an einem herrlichen
Meer, den einsamen Badebuchten am Monte Argentario und
dem Wanderparadies im Maremma- Naturpark.

Der kleine Strand ,,Bionda” bei Porto Santo Stefano

Am Meer



Merke: Je weiter man nach Stiden reist, desto schéner werden die Strénde,
egal ob mit oder ohne den Bagni mit aufgereihten Sonnenliegen und
Schirmen.

Mit der Familie: Der schonste Sandstrand fiir einen herrlichen Tag am
Meer mit den Kids ist Castiglione della Pescaia. Es fehlt an nichts!

Naturpark-Strand: Der sandige Naturstrand Marina di Alberese ist ein
Traum, dekoriert mit dem Strandgut angeschwemmter Baume und Aste.

Sport-Beach: Die Bucht von Talamone ist mit flachem Strand und gutem
Wind optimal fiir Surfer.

Nur zu Fufs oder per Rad: Der Weg lohnt sich zum naturbelassenen
Tombolo di Feniglia, der mit herrlich feinem Sand und duftendem Pinien-
hain Festland und Monte Argentario verbindet.

Reif fiir die Insel? Auf nach Giglio! Ein schoner Tagesausflug dank der
Fahren von Porto Santo Stefano.

Auf den Berg, durch die Taler

Monte Amiata: Nach dem Auf und Ab im zauberhaften Orcia-Tal sticht er
als ,richtiger” Berg hervor! Am Gipfel ist man auf immerhin 1738 m.

Zypressen-Highlights: Die vielfotografierte Zypresseninsel steht in der
Néhe von San Quirico auf dem Weg ins Orcia-Tal rechts an der Via Cassia.
Die schonste Zypressenallee windet sich beim Anwesen La Foce in
Serpentinen durchs Tal empor.

Bergromantik in Vivo d'Orcia: Minibergdorf mit einer verzauberten Ein-
siedelei am Lauf des Vivo.

Heil3e Wasser

Wellness mit wohltuendem Wasser heifst auf Italienisch Benessere! Aller-
orts sprudelt es in der Stidtoskana aus der Erde - auch mitten in der Natur,
was aus der Sache noch mehr Urlaub macht.



Saturnia: wartet mit einer der luxuridsesten Wellnessanlagen der Toskana
auf, sowie mit dem kostenlosen Bad an den Warmwasser-Kaskaden in
freier Natur - unkompliziert und ein Riesenspafs.

Chianciano Terme: Die Heilquellen waren bereits bei den Etruskern
beliebt, klassischer Kurort mit modernen Thermalanlagen und allen
Raffinessen.

Rapolano Terme: bietet gleich zwei Thermalbader und zwar zu
erschwinglichen Preisen.

Bagni di Petriolo: Flussbad in der Wildnis fiir ein spontanes Bad in damp-
fendem Schwefelwasser.

Naturschutz-Perlen

Parco Naturale della Maremma: riesiger Naturpark entlang der Tyrrheni-
schen Kiiste. Rehe, Wildschweine, Maremma-Rinder mit gewaltigen Hor-
nern, Pferde der Maremma-Rasse, die von den stolzen Butteri geritten wer-
den, und eine Macchia Mediterranea, die schoner nicht sein kann.

Naturreservat Diaccia Botrona: An der Flussmiindung ist Birdwatching
angesagt. Man erféhrt alles tiber die Zugvégel und die Geschichte des
einstigen Sumpfgebiets.

Riserva Naturale del Lago di Burano: Das Reservat ist ein mit dem Meer
verbundenes Sumpfgebiet und steht unter der Obhut des WWF.

Wandern und Radfahren

Parco Naturale della Maremma: Der Park (s. 0.), ist gut organisiert und
bietet ein grofies Netz an Wanderwegen durch Buschwald und
Olivenhaine, zu Wiesen, auf denen Maremma-Rinder grasen und auf
Felsen zu Aussichtstiirmen mit Blick tibers Meer.

Radtour von Alberese zum Strand Marina di Alberese: Bikes ausleihen
und los geht'’s auf markiertem Asphalt 8,5 km durch Wiesen und Pinien-
haine bis zum Meer, wo sich ein Bad anbietet.




Wanderung auf den Monte Labbro: Auf den Spuren des Mystikers
Davide Lazzaretti geht es bis auf 1193 m. Die Tour beginnt im Parco
Faunistico (s. u.) und ist die Nr. 12 unserer schénen Wanderungen im
Anhang.

Natur mit Kindern

Mondo Marino in Massa Marittima: In der schillernd-bunten Meereswelt wird es
spannend, wenn die Futterung im Haifischbecken ansteht ... Da verblasst selbst die
Dino-Ausstellung!

Parco Faunistico: Auf markierten Pfaden begegnen einem Reh-, Dam-
und Muffelwild, amiatinische Esel und, der Hit, Wolfe - die allerdings in
einem grofien eingezéunten Gehege.

Bagni San Filippo: Im Wald folgt man dem Rauschen des Wasserfalls und
erreicht heifde Quellwasserbecken zwischen tollen Felsen.




Unterwegs in der Sudtoskana

Von Siena in die Crete Senesi

Siena macht den Auftakt - eine Stadtschonheit, die einer ganz
speziellen Ockerfarbe ihren Namen gab und deren Campo zu
den schonsten mittelalterlichen Platzen tberhaupt zahlt. Die
klassische Weiterreise in den Suden fuhrt auf ehemaligen
Romerstral3en durch die Montagnola und die bizarren Crete -
vorzugsweise mit eleganter Sonnenbrille im Cabriolet und die
Kamera stets griffbereit ...

Dem Himmel ganz nah ist man in der Abtei San Galgano, Start
unserer Wanderung 2.

Wir lassen Siena als ,Tor zur Siidtoskana“ hinter uns und gelangen in eine
stillere, weit weniger touristische Region. In den beschaulichen Berg-
dorfern der waldreichen, kaum besiedelten Montagnola tickt das Leben



langsamer. Mitten in der reizvollsten, aber abgeschiedenen Landschaft
steht dann plotzlich ein grandioser Kirchenbau ohne Dach vor einem. Kein
Wunder, denn wir sind an einer alten Pilgerroute unterwegs. Gleich
mehrere Kloster und Abteien laden zu spiritueller Einkehr ein oder
zumindest zu herrlich erholsamen Spaziergéngen auf den nahen Rund-
wanderwegen. Wohlige Entspannung fiir Kérper und Geist verspricht auch
ein Bad in einer der heifden Quellen, die hier vielerorts sprudeln.

Stidostlich von Siena trifft man auf der Reise auf den bizarren Landstrich
der Crete, eine eigenartig abstrakte, von Sonne ausgedérrte Mondland-
schaft - Erosionsfurchen und Hiigelketten aus Tonerde ziehen ihre Linien
vor einem wolkenlosen Horizont. Oft sieht man in der Ferne ein einsames
Gehoft oder eine wohlgeordnete Zypressenallee. Dann wieder zum Bleiben
schone Bilderbuchorte, in denen sich im Herbst alles um den kostbaren
Tartufo bianco, den weifden Triiffel dreht.

Was anschauen?

Abtei San Galgano: Kirchgang einmal anders, hier ohne Dach. Freistehend
und von Wiesen umgeben, 14dt die Ruine aus dem 13. Jh. zu Einkehr, Spa-
ziergang und sommerlichen Freiluftkonzerten ein.

Cappella di Monte Siepi: Oberhalb der Abtei San Galgano steht die Ein-
siedelei mit dem sagenumwobenen Schwert im Fels.

Abtei von Monte Oliveto Maggiore: Von dichtem Zypressenwald
umgeben, findet hier noch immer kldsterliches Leben statt. Besondere Er-
lebnisse sind der Kreuzgang mit fantastischer Freskenmalerei und die gre-
gorianischen Gesédnge. Fiir weltlich profane Geniisse ist der Klostershop
geodffnet.

Museo della Mezzadria Senese in Buonconvento: Das Minimuseum gibt
Einblicke ins einstige Leben der Landbevélkerung, der Schwerpunkt liegt
dabei auf dem fiir die Region typischen Halbpacht-System.

Dreamwoods bei Rosia: ein Park voller Skulpturen aus Millionen von
Steinen. In Szene gesetzt vom deutschen Aussteiger Manfredo.




Il Bosco della Ragnaia: Parkanlage eines Kiinstlers, in der sich der Weg
durch surreale Gegenwartskunst und méchtige alte Baumriesen windet.
Eintritt frei!

Wo baden?

Bagni di Petriolo: Relaxen in einem Badeteich mit 40 °C heifSem Thermal-
wasser inmitten der Natur - héllischer Schwefelgeruch inklusive. Man
hasst oder liebt ihn!

Rapolano Therme: Zwei Thermalb&der - mit niedrigerem Schwefelgehalt -

versprechen angenehmes Planschen im trubeligen Spafibad oder im
gediegenen Wellness-Kurbad.

Wo essen und trinken?

Trattoria Dai Galli in Chiusdino: Wir lieben gemiitliche Familienbetriebe
wie diesen. Echte toskanische Kiiche plus eigenen Kreationen werden auf

heimeliger Terrasse serviert.

Trattoria La Pergola in Radicondoli: Soll’s mal eine gute Pizza sein? Hier
inklusive einer Terrasse mit schénstem Sonnenuntergangs-Blick ever!

Fattoria di Tatti in Roccatederighi: In der stattlichen Villa geht es nicht
,nur’ um gutes Essen, Trinken und Ubernachten: Yoga und Feldenkrais
bereichern den Aufenthalt.

La Botteghina in Asciano: Der kleine Feinkostladen fiihrt allerlei
kostliche Antipasti, die man gleich vor Ort verspeisen kann.

Locanda Il Paradiso in Chiusure: total einfach und einfach genau das,
wonach einem inmitten der Crete Senesi der Sinn steht: Bruschetta,

Crostini & Co. mit einem Glas Vino - passt!

Locanda del Castello in San Giovanni d’Asso: Das etwas extravagante
Restaurant in der wuchtigen Burg des Triiffelortes sorgt fiir gehobenen
Genuss. Schone Zimmer laden hier aufierdem zum Bleiben ein.

11 Conte Matto in Montisi: renommierte Adresse, zuverldssig gute Kiiche,
mit Terrasse.




