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Vorwort

Markus Dan, Autor, Unternehmer und
Deutschlands teuerster Flirt-Coach.

.Zeitreisen ist zu gefahrlich. Besser, ich widme meine
Studien dem anderen grollen Mysterium des Universums -
Frauen“, sind nicht meine Worte, sondern die des verruckten
Wissenschaftlers Dr. Emmett Brown in dem 80er-Kino-Hit
2Zuruck in die Zukunft”.

Frauen waren flir uns Manner schon immer ratselhaft.
Genauso ratselhaft fUr Manner wie sie ratselhaft fur sich
selbst sind. Aber was, wenn es einen Code gabe, das alles
zu entschlisseln? Oder zumindest eine Anleitung, um durch
das Minenfeld - genannt ,Dating” - zu gelangen. Genauso
etwas halten Sie heute in Ihren Handen.

Manner gingen bis vor wenigen Jahren noch davon aus, dass
es von Gluck, Zufall oder Geld abhangt, ob und mit welcher
Partnerin Mann zusammenkommt. Der durchschnittliche
Mann glaubte, sein Schicksal mit dem anderen Geschlecht:

.. sei in Stein gehauen.

.. stehe in den Sternen.

.. werde von kleinen, grinen Mannchen bestimmt
.. alle zusammen.

O O O O

(Zutreffendes bitte ankreuzen).



Nur den wenigsten Mannern ware es in den Sinn gekommen,
dass man seine eigenen Fahigkeiten im Umgang mit Frauen
verbessern, geschweige denn meistern konne. Das galt fur
Jahrhunderte. Wirklich.

Einige wenige Manner begannen jedoch vor der
Jahrtausendwende zu zweifeln und organisierten sich uUber
das Internet. Sie tauschten online ,Aufriss-Spruche” aus,
also wie man (der damaligen Meinung nach) Frauen so
schnell (und einfach) wie moglich mit dem richtigen
»,Spruch” ins Bett bekommen konnte.

Tausende und Abertausende Manner tauschten dabei online
ihre Erfahrungen im Umgang mit Frauen aus, welche
Techniken funktionierten und welche nicht, und heraus kam
ein  pseudo-wissenschaftliches (aber in der Praxis
funktionierendes) Konstrukt, das Mannern eine mehr oder
weniger gut funktionierende Gebrauchsanleitung fur das
,grofite Geheimnis des Universums” in die Hande gab.

Bis zum heutigen Tag war es ein meist auf personlichen
Erfahrungen, eigenen Meinungen oder irrwitzigen Ideen der
jeweiligen Autoren und Trainer basierendes Bild, von Zeit zu
Zeit sogar vermischt mit etwas wissenschaftlichem
Hintergrund. Umso interessanter sind die Erkenntnisse, die
der Autor in diesem Buch zusammengetragen hat.

Er liefert keine Meinungen oder Vermutungen, sondern
,harte Fakten“ und wissenschaftliche Untersuchungen, die
erstmals in einem Buch zusammengetragen wurden und
auch erklaren, WARUM die Dinge so sind, wie sie sind.

Was das Ganze aber so spannend zu lesen macht ist der vor
allem fur jeden Mann sofort verstandliche Zusammenhang.
Wir alle waren schon einmal in der einen oder anderen
Situation, in der wir jene Antworten gesucht haben, die Sie
in diesem Buch finden werden. Und auch mehr.



Oder hatten Sie gedacht, dass es einen Unterschied macht,
in welches OHR ein Mann der Frau in einer Disco sprechen
sollte, um seine Chancen bei ihr zu erhohen? Oder warum
Selbstironie bis zu einem gewissen Punkt sehr attraktiv ist,
spater jedoch nur noch als zynisch und absolut unattraktiv
angesehen wird? Oder warum lachelnde Manner als
schwachlich und weich angesehen werden, wohingegen
ernst und arrogant schauende als sehr attraktiv angesehen
werden?!

Der Autor hat es geschafft, in diesem Buch die
bedeutendsten bzw. allerwichtigsten Studien
zusammenzutragen, die sich mit dem Manner-Thema Nr. 1
beschaftigen. Nein, nicht Bier und FuBBball, auch nicht die
Meinungen von Mama, sondern, wie man seine Spermien so
breit wie moglich streut und so hilft, unsere Gene fur viele,
viele Generationen weiterzugeben. Bravo!

Viel Spals und garantiert einige neue Erkenntnisse wiunscht

Markus Dan
www.markusdan.com

Darius Kamadeva, Flirt- und Dating Coach und
Autor

Es ist jetzt mehr als ein halbes Jahrzehnt her, dass ich
beschloss, meinen Erfolg bei Frauen selbst in die Hand zu
nehmen und dafur zu sorgen, nie mehr frustriert, verletzt
und bitter enttauscht wegen Frauen generell oder einer
bestimmten Frau zu sein. Ich hatte einfach keine Lust mehr,
immer nur andere Manner und Frauen zu sehen, die
glucklich in ihren Beziehungen waren. Ich wollte endlich
selbst den Erfolg bei Frauen, der mir zustand und nach dem
ich mich so sehr sehnte.


http://www.markusdan.com/

Ich beschloss also, meinen Erfolg selbst in die Hand zu
nehmen und kaufte mir so ziemlich alle Blcher, die ich
finden konnte, besuchte unzahlige Seminare und investierte
Tausende Euro und Unmengen an Zeit, um herauszufinden,
wie ich besser im Umgang mit dem anderen Geschlecht
werden konnte.

Wie erwahnt kostete mich das alles mehr als ein halbes
Jahrzehnt meines Lebens, d.h. uber funf Jahre, in denen ich
regelmalig mindestens drei Mal in der Woche ausging, in
denen ich durch die halbe Welt flog, um die besten
Flirttrainer weltweit personlich kennenzulernen und in denen
ich viele wundervolle Beziehungen beendete, weil ich mich
noch nicht am Ende meiner Reise angekommen fuhlte.

In dieser Zeit testete ich die verschiedensten Strategien,
Techniken, Spriche, Kleidungsstile, Herangehensweisen und
Methoden, um herauszufinden, was WIRKLICH funktioniert.

Vieles, was in der Flirt- und Dating-Literatur gepredigt wird,
stammt aus veralteten Buchern. Es handelt sich dabei um
Wissen, das bereits vor 20 Jahren nicht wirklich funktionierte
und auch heute nicht funktioniert.

Mein Ziel war es immer, Dinge zu entwickeln, die tatsachlich
etwas brachten. Und nicht nur das. Ich war auch stets wie
verruckt daran interessiert zu ergrinden, warum manche
Dinge funktionieren und andere wiederum nicht.

Leider gab es damals noch kein Buch wie das hier
vorliegende, ein Buch, das alle relevanten Studien
zusammenfasst, das beleuchtet, warum bestimmte Dinge
wissenschaftlich erwiesen zum Erfolg fUhren mussen und
andere dagegen zum Scheitern verurteilt sind.

Das Lesen dieses Buches brachte mir sowohl einige neue
Erkenntnisse, als auch eine Menge Bestatigungen des



Wissens, das ich mir in den letzten Jahren angeeignet und
far das ich so viel investiert habe.

All diese Kosten, Zeit und Energie konnen Sie, lieber Leser,
sich sparen. Sie konnen sofort damit beginnen, auf die
wissenschaftlichen Erkenntnisse verschiedener Disziplinen
wie z.B. der Attraktivitatsforschung oder der Neurobiologie
zuruckgreifen. Sie konnen sich Hunderte Abfuhren und
Enttauschungen ersparen und umgehend damit beginnen,
die richtigen Dinge zu tun, statt unzahlige Male die falschen
zu testen.

In diesem Sinne wunsche ich Ihnen viel Spals und Erfolg mit
diesem Buch!

Alles Liebe
Darius

Mehr  gratis Videos, Artikel und Audios auf
www.datingskills.de

Sergej Linz, Deutschlands erfahrenster Flirt-
Trainer und Dating-Experte

Es ist schon erstaunlich: Die Menschen flogen schon vor fast
einem halben Jahrhundert auf den Mond, doch die Thematik
des Flirtens und der Verfuhrung kommt erst in letzter Zeit
langsam aus der peinlichen Ecke der Stereotypen, Klischees
und Tabus hervor, in die sie seit Jahrhunderten verbannt
war. Erst heute fangen wir an zu begreifen, wie das Spiel
funktioniert.

Frauen haben in dieser Hinsicht einen strategischen Vorteil:
Sie Dbetreiben Partner-WAHL, wahrend das ,starke“
Geschlecht auf Partner-SUCHE geht. Aulierdem sind ein
hiibsches AuReres und ein bisschen Charme ein garantiertes


http://www.datingskills.de/

Mittel fUr die ungeteilte Aufmerksamkeit der anwesenden
Manner. Alles Weitere ist eine Frage der Taktik. Umgekehrt
ist es meist komplizierter, denn der Mann muss wesentlich
mehr Eigenschaften mitbringen und gezielt einsetzen
konnen, um eine schone Unbekannte von sich zu
begeistern. Wir brauchen erfolgreiche Strategien. Wir
mussen wissen, was wir tun und warum wir es tun. Leider
werden uns solche Strategien nicht im Elternhaus
beigebracht. Und auch nicht in der Schule.

Das Buch von Walter Bodhi wird Ihnen solche
Erfolgsstrategien und -taktiken offenbaren. Praktische,
sofort umsetzbare Tipps sind mit zahlreichen
wissenschaftlichen Studien und Statistiken untermauert.
Dieses amusante, spannende und stellenweise sogar
tiefgrundige Werk sorgte auch bei mir fur einige Aha-
Erlebnisse. Es wird Ihnen zeigen, worauf es beim Flirten
wirklich  ankommt und wie Sie die gesammelten
Erkenntnisse schon beim nachsten Date mit einer hubschen
Dame anwenden konnen.

Die Kunst des Flirtens halte ich fur die Speerspitze der
Personlichkeitsentwicklung. Um zu einem Frauenschwarm zu
werden, mussen Sie lhre Unsicherheiten Uberwinden und
bereit sein, manche Dinge an lhrem Lebensstil zu andern.
Sie mussen eine innere Transformation durchlaufen. Und es
lohnt sich. Wenn Sie sich keine Sorgen um ihr Liebesleben
machen, weil sie wahrhaftig glucklich sind in diesem aulSerst
wichtigen Bereich, dann ldsen sich 90 Prozent Ilhrer
alltaglichen inneren Konflikte in Luft auf. Sie haben viel mehr
Ressourcen, um Heldentaten zu vollbringen und sich am
Leben zu erfreuen, anstatt einfach nur gestresst und
gelangweilt zugleich die Zeit irgendwie totzuschlagen. Sie
leben wahrhaftig, in vollen Zugen. Und um dorthin zu
kommen und zu einem Mann zu werden, der fur Frauen



unwiderstehlich ist, mussen Sie sich die Dbesten
Eigenschaften eines attraktiven Mannes antrainieren.

Das Buch, das Sie in den Handen halten wird Ihnen
verraten, wie Sie dieses Ziel erreichen.

Sergej Linz
www.Sergej-Linz.de

Matthias Pohm, der Star unter den
Schlagfertigkeits-Trainern (Capital)

Kann ,Mann“ flirten lernen? Oder bestimmen alleine
Aussehen und jene Flirtkinste, die einem in die Wiege
gelegt wurden, ob man erfolgreich beim schonen
Geschlecht ist?

Meine personliche Meinung und Erfahrung: Durch meine fast
20-jahrige Arbeit als Rhetorik-Trainer, und VerfUhrungs-
Experte weils ich, dass sich Schlagfertigkeit,
Wortgewandtheit und Flirten sehr wohl als Fahigkeiten
erwerben lassen. SchlielSlich sind wir als Mensch die einzige
Spezies, die schon immer Strategien und wirksame Systeme
erforschte, um in den wichtigen Bereichen unseres Lebens
mehr Erfolg zu haben. Auto fahren, Lesen und selbst das
Laufen hat man lhnen beigebracht. Warum sollte das
ausgerechnet beim Flirten nicht moglich sein?

Und genau dort kommt Walter Bodhis Buch ins Spiel. Denn
in Ihnren Handen halten Sie genau jenes Buch, das Ihnen die
Hintergrunddaten fur erfolgreiches mannliches Balzen verrat
- und das in allen Phasen! Bei diesem Projekt hat der Autor
uber 150 wissenschaftliche Studien versammelt, die in so
interessanten Unterkapiteln wie ,Was fur Frauen viel
wichtiger ist als eine tiefe Stimme”, ,Wie wenig Ihr
Gesprachsinhalt wirklich zahlt”, ,Die Top 10 Tabu-Themen


http://www.sergej-linz.de/

bei einem Date” aufgearbeitet werden. Damit beendet
Bodhi far die Mannerwelt und Flirt-Community das Fischen
im Truben und legt etliche Widerspruche der grofsen Flirt-
Theorien offen. Dabei ist es auch noch angenehm und
unterhaltend zu lesen.

Alles in allem also ein Buch, das ich warmstens denen
empfehle, die sich beim Flirten neben guten Strategien
zusatzlich auch auf wissenschaftliche Erkenntnisse stutzen
wollen. Traumen Sie nicht weiter von lhrer Traumfrau,
nehmen Sie lhr Gluck selbst in die Hand!

Herzlichst,

lhr Matthias POhm
Autor von ,,Ich kann euch alle haben”

- Unglaublich auch die Vorstellung, worliber Wissenschaftler so alles Versuche
und Untersuchungen anstellen. Wer bezahlt das alles eigentlich?



Einleitung

Lieber Leser,

wie viel ist Ihnen lhr Erfolg bei Frauen wert? Wahrend Sie
diese Frage fur sich im Stillen beantworten mogen, nenne
ich Ihnen direkt meine Antwort. Erfolg beim schonen
Geschlecht und Spiritualitat sind mein Leben. Ich
beschaftige mich nun schon seit Uber 10 Jahren in jeder
erdenklichen freien Minute damit, wie ich attraktive Frauen
fur mich gewinnen und mein Leben glucklicher und positiver
gestalten kann. Von Natur aus bin ich mit einer riesigen
Portion Neugier gesegnet und habe mich innerhalb dieser
Dekade durch Tausende von Buchern, Diskussions-Foren,
Seminaren und Praxis-Ubungen gearbeitet. Ich wollte ein fur
alle Mal herausfinden, was die Rezepte hinter Frauen- und
Lebenserfolg sind.

Dabei fiel mir jedoch immer wieder auf, dass von einfachen
Ungereimtheiten bis zu krassen Widerspruchen alles
querbeet angeboten wird. Autor A behauptete, dass man
Frauen zeigen solle, wie wenig man an ihnen interessiert
sei, wahrend Guru B sagt, dass man der Angebeteten immer
wieder kleine Aufmerksamkeiten schenken soll, um ihr Herz
zu erobern. Statt also die Losung zu finden, prasselten auf
einmal noch mehr Fragezeichen auf mich ein. Ich bekam
nicht nur sprichwortlich das Gefuhl, den Wald vor lauter
Baumen nicht mehr zu sehen. Nun hatte ich so viel gelesen,
diskutiert und probiert und stand noch mehr am Anfang als
vor Beginn meiner Erfolgssuche.



Die Begegnungen mit Frauen wurden in der Folge zum
Abbild meiner Verwirrung. Nachdem ich wieder frustriert
nach einem Date nach Hause ging, weil die Frau fand: ,Der
weils selber nicht, was er tut”, sagte ich: ,Jetzt ist Schluss!”
Ich machte einen GroBeinkauf und schloss mich ganze 7
Tage lang in meiner Wohnung ein, um herauszufinden, wie
ich das Dilemma ein fuar alle Mal I6sen konnte.

Am Ende stand ein Geistesblitzz Wozu weiter auf
Halbwahrheiten horen, wenn ich doch herausfinden kann,
was die Wissenschaft sagt? Wieso versuche ich das Rad neu
zu erfinden, wenn so viele Studien das Kennenlernen von
Mann und Frau untersuchen und eindeutige Ergebnisse
liefern. Nach dieser Offenbarung sammelte ich wie ein
verruckter Professor alles, was ich an wissenschaftlichem
Material Uber das Mann-Frau-Zusammenspiel finden konnte.

Das war alles andere als einfach, denn anscheinend hat das
bis heute (!) niemand vor mir getan. Ich verschlang Studie
um Studie und mir ging immer mehr ein Licht auf. ,Ah,
deswegen hat das bei dir nie funktioniert”, ,,Achso, so musst
du das machen” jubilierten meine Gedanken.

Und ich ging sogar noch einen Schritt weiter: Raus aus der
Studienrecherche ging ich bewaffnet mit den wichtigsten
Ergebnissen in die Praxis - den Flirt. Dort prufte ich die
wissenschaftlichen Erkenntnisse auf Herz und Nieren und
fand heraus, wie genau die Kernergebnisse handwerklich
umgesetzt werden mussen, damit der Frauenerfolg fast von
alleine kommt.

Vor gar nicht allzu langer Zeit sal8 ich dann erneut bei einem
Date - diesmal mit einer wahnsinnig anziehenden Frau und
das Rendezvous verlief einsame Spitze. Wahrend sie mir
schone Dinge ins Ohr sauselte, war ich gedanklich aber
ganz woanders. Ich dachte mir; Walter, dich hat es so viele



Jahre gekostet, um nun endlich die Frichte kinderleicht
ernten zu kdonnen. Warum greifst du nun nicht auch anderen
Mannern mit deinem riesigen Wissensschatz unter die Arme,
damit auch fur sie das Flirten nicht mehr ein Buch mit
sieben Siegeln ist.

Das Ergebnis dieses Geistesblitzes halten Sie nun in lhren
Handen. Einen kompakten Praxisleitfaden fur Flirterfolg, der
von soliden wissenschaftlichen Studien unterstutzt wird.
Kurzum: Genau das, was der Mann von heute braucht, um
bei den schonsten Frauen zu landen.

Ich winsche Ihnen ein spannendes Lesen und ein
erfolgreiches Anwenden,

lhr Walter Bodhi.



