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Die 8 haufigsten
Volkskrankheiten

Eine EinfUhrung in Ursachen, Anzeichen,
Prognose, Diagnostik, Therapie und Prophylaxe
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Seine Krankheit zu erkennnen, ist der erste Weg zur Heilung.
(ein Zitat von Seneca)
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Die Volkskrankheit ist kein Begriff aus der medizinischen
Fachsprache. Das Wort Volkskrankheit ist mehr als
Sammelbegriff far Krankheiten zu sehen, die unter der
Bevolkerung eines Landes verstarkt auftreten. Die
Bezeichnung Zivilisationskrankheit wurde den Kern besser
treffen. Klassische Beispiele fur Erkrankungen, die
ursachlich auf dem Lebensstil, der Kultur des Landes und
der Gesellschaft beruhen, sind der Schlaganfall, der
Herzinfarkt oder auch die Arteriosklerose. Risikofaktoren wie
die Ernahrung, Bewegungsmangel und Stress sind in der
heutigen Gesellschaft mehr und mehr anzutreffen. Sieht
man sich die Statistiken Uber die Krankheit Fettleibigkeit
(Adipositas) an, ist abzulesen, dass diese bis zum Ende des
Zweiten Weltkrieges selten diagnostiziert wurde. Der
Lebensstil musste den gesellschaftlichen Gegebenheiten
angepasst werden.

Erschreckend ist, dass bis zur Halfte der Todesfalle in
Deutschland auf vermeidbare Risiken zurlUckzufUhren sind.
Bewegungsmangel und fettreiche Ernahrung begunstigen
Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Rickenleiden.
Nachgewiesen ist ebenfalls der rasante Anstieg der
psychischen Erkrankungen. An der Spitze stehen die
Depressionen.

Eine standig ansteigende Zahl der Vorlage von
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigungen (AU-Bescheinigung), ist
anhand der Codierung (Schlussel far die
Krankheitsbezeichnung), dass es sich um eine der
zahlreichen Volkskrankheiten handelt, abzulesen.



Interessierte  Patienten konnen im Internet  den
Diagnoseschlussel nach ICD-10 eingeben. Dort st
abzulesen, welches Krankheitsbild der Arzt diagnostiziert
hat. Das ist ein Grund, weshalb der Arbeitgeber diese
Information auf der AU-Bescheinigung nicht erhalt.

Die im folgenden Text aufgefuhrten Krankheiten
entsprechen keinem Ranking, sondern sind nur ein Auszug
aus der Vielzahl der sogenannten Volkskrankheiten.



