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» Denn das mult du wissen, Chef: Gott
ist ein Edelmann, und der wahre Adel
liegt im Verzeihen!” An jenem Abend, als
Sorbas sich in diesem spalSigen Tiefsinn
erging, mufste ich lachen, wenn ich nicht
irre. In meiner Brust aber nistete sich
dieser mitleidige, freigebige und
allmachtige ‘Adel’ Gottes ein.”

Nikos Kazantzak/s1

1 Nikos Kazantzakis, Alexis Sorbas: Abenteuer auf Kreta , aus d. Neugriech.
Ubertragen v. A. Steinmetz, 11. Aufl. (Rowohlt: Hamburg, 1978), 90f.



Vergebung ist in, Sunde ist out

Die Wiederentdeckung des Verzeihens

Einerseits entstand durch die Tiefenpsychologie im 20.
Jahrhundert ein verstarktes Bewusstsein daflr, dass die
unbewaltigte Vergangenheit Menschen schwer belastet.
Andererseits hat die Erkenntnis der Zusammenhange von
Schuld und individueller Lebensgeschichte dazu gefuhrt,
Verhalten schon allein deshalb zu entschuldigen, weil man
sich sein Zustandekommen einigermalRen erklaren kann.
Wenn ich nun einmal so geworden bin - wer will mir dann
noch Vorwurfe machen? ,Die Welt ist arm, der Mensch ist
schlecht, wir waren gut, anstatt so roh, doch die
Verhaltnisse, sie sind nicht so“? (Bert Brecht). Das Thema
Vergeben und Verzeihen” interessierte die psychologisch
gepragte Offentlichkeit kaum. Erst recht geriet die Schuld
vor Gott aus dem Blick. Vergebung wurde als ein uraltes
Mysterium der Kirche verstanden, aber nicht so, dass der
moderne Mensch sie wirklich notig hatte, abgesehen
vielleicht von einigen besonders schlimmen Fallen.

Lange Zeit war ,Vergebung” also ein Un-Wort. Das ist
heute nicht mehr so. Es hat sich so etwas wie eine ,Kultur
der Vergebung“ herausgebildet.3> Einer der ersten
Psychologen, die den Weg zur Wende wiesen, war Reinhard
Tausch. Er schrieb 1993 einen bemerkenswerten Artikel fur
.Psychologie heute”, in dem er feststellte: ,,Das Vergeben ist
[...] von groBer Bedeutung. Um so verwunderlicher ist, dals
in den wissenschaftlichen Lehrblchern der Psychologie und
auch in internationalen Psychologie-Fachzeitschriften dieser

seelische Vorgang sehr selten erwahnt wird.“# In der selben



Ausgabe sprach Chefredakteur Heiko Ernst die gefahrlichen
Schaden der Unversohnlichkeit in unserer Gesellschaft an:

»Eine Psycho-Kultur  des Individualismus, der
Selbstverwirklichung und Selbstbehauptung hat den
Umgangston harter und schroffer gemacht. Krankungen
und Verletzungen, die man durch andere erleidet, sind
heute ‘Majestatsbeleidigungen’, die schwer bestraft und
kaum vergeben werden konnen. [...] Eine Welle von
Zivilprozessen Uberflutet unser Rechtssystem,
Rechthaberei und Rachegefuhle vergiften
Nachbarschaften, Arbeitsbeziehungen, Familien- und
Vereinsleben zusehends.“?

Die Erkenntnis festigte sich im Lauf der Zeit. Neun Jahre
spater war wieder in ,Psychologie heute” zu lesen: ,Es gibt
kaum ein komplexeres und wichtigeres psychologisches
Thema als die Psychodynamik der Vergebung. [...] Die
Fahigkeit oder das Unvermdgen zu verzeihen pragt die
Qualitat unseres sozialen Lebens und entscheidet Uber
unseren Seelenfrieden.“®

Durch Unversohnlichkeit schadigen wir uns selbst und
unsere Beziehungen. Destruktive Spiralen der Bitterkeit und
des Grolls entstehen, die auf lange Sicht den Charakter
pragen konnen. Wir blockieren notwendige Veranderungen,
wir halten die Vergangenheit fest und sind deshalb nicht frei
fur die Zukunft. In der Unversohnlichkeit kann die Verletzung
nicht heilen; wir weichen dem Schmerz aus und ersetzen ihn
durch Selbstmitleid und verdammende Ablehnung des
Taters. Wir zeigen mit dem Finger auf den anderen und
lenken dadurch von uns selbst ab. Wir binden uns auf
negative Weise an die Menschen, denen wir nicht ver-geben,
weil wir den Anspruch nicht auf-geben, sie mussten sich
demutigen oder bestraft werden, und dadurch [ahmen wir
unsere eigene Entfaltung.” Durch Unversdhnlichkeit
vergiften wir uns selbst: Wir haben viel mehr Stress



dadurch. Wir konnen nachhaltige psychosomatische
Storungen davontragen. Das Immunsystem wird
geschwacht. Einer der grolsten Risikofaktoren fur Herzinfarkt
ist dem Forschungsbefund nach die Feindseligkeit. Es
handelt sich um das buchstablich ,,enge Herz".

So schadigend Unversohnlichkeit ist, so heilsam ist
Vergebung. Sie ist ,nichts anderes als eine Kraft zur
Verwandlung“8, findet die Logotherapeutin Elisabeth Lukas,
ein schopferischer Prozess, der wirkliche Erneuerung
hervorbringt. Das bekraftigen mittlerweile viele
wissenschaftliche Untersuchungen, die vor allem in den USA
durchgefihrt wurden. Heiko Ernst zitiert Redford Williams,
einen bekannten Herzinfarktforscher: ,Das ist die Botschaft
der Forschungsergebnisse: Wer ein vertrauensvolles Herz
hat, bleibt mit hoher Wahrscheinlichkeit gesund und wird
alt. Was ist das vertrauensvolle Herz? Die einfachste
Antwort: Das Gegenteil des feindseligen Herzens."?

.Der wahre Adel liegt im Verzeihen!“ Verzeihen ist der
Konigsweg der Humanitat. Vergebung ist die Krone der
Menschlichkeit. Nichts liegt naher. Nichts ist schoner und
befreiender. Nichts ist edler. Wir kdnnen verzeihen, weil Gott
verzeiht. Wir diirfen an seiner GroRzuigigkeit teilhaben.19

In der Alltagssprache ist ,Vergeben“ dasselbe wie
Verzeihen”. Die Worte meinen ursprunglich auch wirklich
Ahnliches: ,Vergeben“ ist das Fort- und Hergeben eines
Anspruchs einer anderen Person gegenuber und ,Verzeihen“
kommt von ,Verzichten“. Trotzdem: ,Vergeben“ fuhlt sich
gewichtiger an als ,Verzeihen“. ,Vergib mir bitte...” klingt
ernster als ,Verzeih, dass ich zu spat gekommen bin“.
Verzeihen ist ein umgangssprachliches Wort, Vergeben ist
eigentlich ein theologischer Begriff. Ahnlich ist es mit
~Schuld” und ,Sunde”“. In der Bibel werden die beiden
synonym verwendet und doch scheint ,Sunde“ das
Gewichtigere zu sein. Was Schuld ist, Ilasst sich
einigermallen gut einsehen, aber das Wesen der Sunde



scheint ein Mysterium zu sein. Ich kann meinen
Mitmenschen um Entschuldigung bitten, nicht aber um
Entsindigung. Sunde hat es mit Heiligem zu tun. Darum ist

Sinde erst recht ein theologischer Begriff.1!

Das No-Go ,,Sunde*“

Schuld lasst sich soziologisch und psychologisch definieren.
Dazu brauchen wir keine Theologie. Mit der Sunde ist es
anders. Es muss misslingen, sie nicht-theologisch zu
deuten.l? Genau das geschieht aber allenthalben. Diesem
Wort wird Gewalt angetan. Oscar Wilde konnte immerhin als
Rebell des viktorianischen Zeitalters die Sinde noch ,das
einzige echte Farbenelement, das unserm modernen Leben
geblieben ist“, nennen.!> Heute wirde er damit auf
Unverstandnis stolRen. ,Warum die Sunde?“ wirde man ihn
fragen. Das Wort spielt keine Rolle mehr. Durch seine
Sakularisierung ist ,Sunde” zu einem selten gebrauchten
Ersatzwort far Frivolitat und gewisse andere
Grenzuberschreitungen verkummert; wo immer das Wort
noch aulBerkirchlich gebraucht wird, schwingt jedenfalls ein
ironischer Beiklang mit, eine Art Augenzwinkern: Wenn ich
.Sunde” sage, dann nehme ich ein starkes Wort fir meist
durchaus verzeihliches Verhalten.

Gesellschaftlich legitim scheint die Verwendung des
Wortes ,Sunde” also nur noch dann zu sein, wenn damit
gerade das Gegenteil seines ursprunglichen Ernstes
bezeichnet wird. Nicht Gottes Zorn wird assoziiert, sondern
menschliches Schmunzeln. Dem Sundenbegriff Gewicht zu
geben ist tabu. So geht es diesem Wort auch in der Kirche.
Man kann es dort nicht ganz vermeiden, weil es so oft in der
Bibel steht und fester Bestandteil der kirchlichen Tradition
ist. Aber es ist peinlich.1* Darum geht man ihm entweder
aus dem Weg, so gut man kann, oder man macht aus der
Not eine Tugend. Ist Angriff nicht die beste Verteidigung?



Die bose Welt und das lasche Christentum seien schuld
daran, dass die Sunde zum Sprachfossil mutiert. Man musse
sie endlich wieder beim Namen nennen!

Doch was soll das heilen? Sunde wird gerade nicht beim
Namen genannt, wenn man das Wort standig von sich gibt
und nicht sehr genau konkretisiert, was damit eigentlich
gemeint sein soll. Gerade das hat ja schlieSlich dazu
gefuhrt, dass , Sunde” heute ein No-Go ist. Nicht erst durch
die inhaltliche Entleerung im sakularen Gebrauch wird dem
Wort Gewalt angetan, viel mehr ist das durch seinen
Missbrauch in der Kirche selbst geschehen. Der
Sundenbegriff erfuhr Uber Jahrhunderte hinweg eine sehr
starke moralistische Verengung. Kann er uberhaupt noch
anders gedacht werden als mit der Assoziation des
erhobenen Zeigefingers? Wer von Sunde spricht, ruft die
Vorstellung von Lebensfeindlichkeit hervor, einer
Stacheldrahtverzaunung durch Verbote, die Lust und
Vergnugen rigoros verbieten. Der Thesaurus meines
Textprogramms nennt als Bedeutungen und Synonyme zum
Stichwort ,,Sunde” fast ausschlielSlich finstere Moralbegriffe
wie ,Verfall“, ,Auflosung”, ,Niedergang”, ,Laxheit von Sitte
und Ordnung”, ,Laster”, ,Schlechtigkeit” und ,Verbrechen”.
Sunde ist gleichgesetzt mit Unmoral. Nicht zu sundigen
hieBe demnach moralisch konform zu sein, den jeweils
dominierenden Normen gemals. Nicht zu Unrecht meinte
Erich Fromm: ,Im ublichen theologischen und sakularen
Sprachgebrauch ist Sunde ein an autoritare Strukturen
gebundener Begriff“.1> Dieses Bild fligt sich nahtlos zur
Missbrauchsgeschichte von Worten wie ,,Zucht”, ,BuRe” und
,Gehorsam®”, deren Schicksal ahnlich ist wie das von
,Sunde”: Sie sind fast ausgestorben, und wenn sie doch
noch verwendet werden, dann verbindet sich Angst und
Beklemmung damit. Was diese Worte so beschmutzt hat, ist
das Unmals des Leidens, das dadurch entstand, dass sie viel
zu lang und viel zu sehr in den Sklavendienst der Erziehung



