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Das Buch, das Sie hier in Handen halten, habe ich jahrelang gesucht und nie
gefunden. Ich habe Hunderte von Buchern Uber Inneneinrichtung gelesen, in
Bibliotheken gesucht, altere Bucher auf dem Flohmarkt gekauft und
auslandische Titel im Internet bestellt - aber die meisten beschrankten sich auf
Fotos verschiedener Interieurs und spektakularer Hauser. Konkrete Ratschlage
fur gewohnliche Wohnungen - Fehlanzeige.

Was ich suchte, war ein Buch, welches die Grundlagen des Einrichtens
beschreibt - welches Faustregeln und Tricks verrat, von denen jeder etwas hat,
egal welche Art MoObel oder Stil er bevorzugt. Eines, das zeigt, wie sich mit
kleinen Anderungen ein groRer Unterschied im Gesamteindruck erzielen l3sst -
ohne dass man massenweise neue Sachen kaufen oder vorhandene rausreifsen
und renovieren muss.

Naturlich gibt es Fachbucher fur Leute, die sich
hauptberuflich mit Inneneinrichtung befassen, und fur
Architekten, die Richtlinien und ergonomische Malse
liefern, wie man eine Wohnung konstruieren sollte - aber
ich habe kein einziges gefunden, das sich an
Privatmenschen gerichtet hatte. Ein Buch, das man in die
Hand nehmen kann, wenn man seine Wohnung oder sein
Haus zu einem Zuhause machen will. Eines, mit dessen
Hilfe man sich eigene Losungen uberlegen kann, anstatt
sich nur von anderen inspirieren zu lassen.



Als wir von einer alteren Wohnung in ein neu gebautes
Reihenhaus umzogen, stand ich vor all diesen
Herausforderungen, die entstehen, wenn man eine ganz
normale Wohnung hat, die sicherlich praktisch ist, aber
eben nur gerade Linien hat und wenig reizvoll ist. In der
man keine drei Meter Raumhohe hat, oder einen
Jahrhundertwendebau, auf dessen Charme man sich am
Ende immer verlassen kann. Ich kam irgendwann nicht
weiter, es wollte mir einfach nicht gelingen, dieses warme,
gemutliche Gefuhl zu schaffen, das ich mir wunschte.
Obwohl ich hauptberuflich Hauser einrichtete und das
Design fur bekannte Unternehmen entwarf, fiel es mir
schwerer als gedacht, meine eigene Behausung
einzurichten, und das frustrierte mich ganz schon. Es war
anstrengend - aber es bewirkte auch, dass ich ins
Nachdenken kam und Einrichtung mit neuen Augen sah.
Beruflich wie privat. Wodurch wird Einrichtung eigentlich
gemutlich, harmonisch, durchdacht?

Ich notierte meine Uberlegungen auf einen Block und
baute so den Grundstock fur das auf, was ich selbst
vermisst hatte - ein Handbuch mit den Grundregeln fur
Einrichtung und Gestaltung der eigenen vier Wande. Fur
ganz normale Menschen. Nicht fur meine
Branchenkollegen oder andere sachkundige Experten.
Doch ich begann ihnen Fragen zu stellen, um besser zu
verstehen, wie sie in verschiedenen Situationen dachten.
Dieses Bauchgefuhl, auf das sich geubte
Einrichtungsberater und Raumausstatter oft berufen,
versuchte ich zu decodieren und in praktische und
anwenderfreundliche Ratschlage umzumunzen.



Naturlich gibt es in der Einrichtungsbranche im Grunde
kein Richtig oder Falsch oder allzu viele wissenschaftliche
Grundlagen (letztlich geht es ja doch um Meinungen und
Geschmacker), aber es gibt eine Reihe von Erfahrungen
und gangigen Empfehlungen, nach denen man sich richten
kann, wenn man mochte, oder auf die man zuruckgreifen
kann, wenn man nicht weiterkommt. Nur setzt das eben
voraus, dass man sie auch kennt.

Ich hatte den Ehrgeiz, all diese Tipps und Tricks in
einem Buch zusammenzufassen, und das, was
Einrichtungsberater Intuition nennen, in konkrete und
handfeste Inspiration zu ubersetzen, die Sie und ich nutzen
konnen, um in unseren Entscheidungen ein bisschen
sicherer zu werden. Ich hoffe, dass Sie das Thema
Einrichtung nach der Lekture meines Buches mit anderen
Augen sehen - und dass Sie durch die Anwendung der
Strategien auf Ihre eigenen Raumlichkeiten schneller
ausmachen konnen, was noch fehlt, damit Sie sich in Ihrem
eigenen Zuhause noch wohler fuhlen.

Noten lesen oder absolutes Gehor

Ich vergleiche Inneneinrichtung gerne mit Musik. Nicht
jeder hat das absolute Gehor, aber viele konnen lernen,
Noten zu lesen. Genauso verhalt es sich mit Farben,
Formen und Inneneinrichtung. Und ganz bestimmt nicht
jeder kommt mit dem intuitiven Gefuhl zur Welt, wie man
ein Haus genau nach den idealen Vorstellungen einrichtet.
Aber die meisten konnen viel sicherer werden, wenn sie die
Grundlagen lernen und ein bisschen uben.



Heutzutage wissen wir Einrichtungsinteressierten
wahrscheinlich mehr uber Inneneinrichtung und Design als
je zuvor. Besser gesagt: Wir wissen sehr viel uber
Dekoration, Mobel und  Trends. Wir  konnten
Designklassiker, Marken und Modefarben wahrscheinlich
herunterrasseln, wenn man uns aus dem Schlaf reilSt. Aber
gleichzeitig wissen wir meiner Meinung nach sehr wenig
uber die Grundlagen der Inneneinrichtung - also uber
Proportionen, wichtige Standardmalie und praktische
Anforderungen - und daruber, wie man es eigentlich
anstellt, ein gut funktionierendes, harmonisches Zuhause
zu schaffen mit all den Dingen, die wir die ganze Zeit
kaufen und austauschen. Denn obwohl wir so viel Geld fur
Konsumguter wund fur die Renovierung unserer
Behausungen ausgeben, ist es uberraschend, dass
anscheinend nur wenige von uns den Blick fur das grolfSe
Ganze haben.

Dieses Einrichtungsbuch enthalt keine Hochglanzfotos
oder Bilder von durchgestylten Wohnungen. Ich glaube
nicht, dass wir noch mehr Bucher dieser Art brauchen. Ich
habe versucht, padagogische Erklarungen und
[llustrationen zu liefern, die Thnen als Leser helfen, sich
eigene Losungen auszudenken, ausgehend von Ihrem
Zuhause und Ihren Voraussetzungen.

Ich glaube, es wird Zeit, dass wir mehr daruber
nachdenken, wie wir einrichten wollen, nicht nur womit.
Deswegen mochte ich Thnen das gedankliche Werkzeug an
die Hand geben, das Thnen hilft, mehr Hellhorigkeit fur
Ihre eigenen Bedurfnisse zu entwickeln und selbst zu
entdecken, was in Threr Einrichtung fehlt, wenn Sie nicht



ganz zufrieden sind - auf dieselbe Art, wie es professionelle
Einrichtungsberater machen. Betrachten Sie dieses Buch
jedoch nicht als Forschungsbericht oder Fazit, sondern als
ein Notenbuch voller Melodien und Akkorde, die Sie selbst
nach Belieben arrangieren konnen, um ein harmonischeres,
gemutlicheres Zuhause zu komponieren.



Bevor professionelle Innenarchitekten oder Einrichtungsberater ein Projekt in
Angriff nehmen, fihren sie mit dem Kunden eine Bedurfnisanalyse durch. Sie
sollen schlieBlich keine Mobel fur sich selbst aussuchen, sondern mussen
versuchen, sich ein Bild von den Menschen zu machen, die in dieser Umgebung
wohnen werden. Wie leben sie? Welche praktischen Bedurfnisse haben sie und
was wollen sie in ihrem Zuhause tun konnen?

Beim Einrichten der eigenen Behausung passiert es nur zu leicht, dass man
diesen Part Ubergeht und sich stattdessen gleich auf die asthetischen Fragen
sturzt. Man denkt eher daruber nach, wie es aussehen soll, aber nicht daruber,
dass es auch im Alltag funktionieren muss.

Wenn Sie also am Ende zufrieden sein und Fehlkaufe vermeiden maochten,
lautet mein bester Rat daher: Beginnen Sie mit einer grundlichen Analyse. Nicht
jeder hat Geld oder Lust, einen Innenarchitekten zu konsultieren, aber es kostet
nichts, damit anzufangen, selbst wie ein Profi zu denken.

Wer sind Sie und was machen Sie (fur wen) in
lhrem Zuhause?

Heute ist das Zuhause so viel mehr als nur ein Dach uber
dem Kopf. Viele identifizieren sich damit, wie sie wohnen,



und wunschen sich, dass die Wohnung ihre Personlichkeit
spiegelt - mithilfe von Accessoires, die
Gruppenzugehorigkeit oder sozialen Status signalisieren.
Das wird nicht zuletzt in den sozialen Medien augenfallig,
wo die private Sphare zur offentlichen gemacht wird. Wir
fotografieren unsere Wohnung und zeigen sie anderen.
Mithilfe unseres Zuhauses und seiner Einrichtung scheinen
wir ein Bild von uns selbst zu machen, so wie wir schon
lange Kleidung und Mode zu diesem Zweck nutzen. Doch
das wirkt nur zu leicht eitel und hat zur Folge, dass wir uns
vor anderen produzieren, anstatt uns darauf zu
konzentrieren, dass wir uns wohlfuhlen und es bequem
haben.

,Man kann nicht bei anderen
abschauen, wenn man herausfinden
will, was einem selbst gefallt.

Terence Conran

Mochte man seine Behausung personlich einrichten,
dann geht es schliefSlich nicht nur darum, anderen seine
Charakterzuge vorzufuhren, sondern auch darum, seine
Einrichtung danach auszurichten, wie man als Individuum
tickt. Ich glaube, wenn wir versuchen, die physischen und
psychischen Bedurfnisse unserer Personlichkeit zu
verstehen, gelingt es uns besser, ein gemutliches,
harmonisches Zuhause zu schaffen, in dem wir uns
wohlfuhlen und das nicht einfach nur gut aussieht.



Es ist kein Fehler, wenn man es gerne hubsch haben
mochte oder sich von anderen inspirieren lasst, aber wir
durfen nicht vergessen, dass wir viele wichtige Antworten
nur in uns selbst finden konnen. Wie wir uns in
unterschiedlichen Umgebungen fuhlen und reagieren und
welche Details warme, angenehme Erinnerungen in uns
selbst auslosen - oder wie wir es uns bequem machen,
wenn kein Mensch zuschaut. Solche Dinge konnen
unschatzbar wertvolle Fingerzeige sein und dabei helfen,
IThr Zuhause so zu gestalten, damit es fur Sie gemutlicher
wird.

Angstlichkeit oder Empfindlichkeit?

Ich bekomme oft zu horen, ich sei ein angstlicher Mensch,
weil ich keine starken Farben in meinem Zuhause habe.
Viele scheinen anzunehmen, dass ich feige bin und Angst
habe, Fehler zu machen, und deswegen eine helle,
neutralere Farbskala bei meiner Einrichtung zugrunde
gelegt habe. Ich glaube allerdings eher, dass eine intensiv
farbige Umgebung mir zu viel Energie rauben wurde. Ich
merke, dass ich sehr empfanglich fur Eindrucke bin und in
intensiven Interieurs mit sehr starken Sinneseindrucken,
die alle gleichzeitig an meiner Aufmerksamkeit zerren,
leicht ermude.

Ebenso bin ich mir sicher, dass ich mich nur schwer
entspannen kann, wenn ich leuchtende Farben um mich
habe, genauso viel Verstandnis habe ich fur Menschen, die
es genau anders empfinden - also Personen, die in
farblosen Wohnungen ein rastloses, stimulationsarmes
Gefuhl befallt.



Das eine ist nicht verkehrter oder richtiger, mutiger oder
feiger als das andere. Ich glaube, es geht eher um
verschiedene Personlichkeiten und darum, dass wir uns zu
aulleren Stimuli unterschiedlich verhalten. Es soll sich
einfach physisch wie mental gut anfuhlen, bei sich
Zuhause.

Moblieren Sie so, wie Sie es gerne sehen
mochten - nicht so, wie Sie gerne gesehen
werden mochten

Obwohl wir Menschen einzigartige Individuen sind, haben
wir verbluffend oft dieselbe Art Grundmoblierung in
unseren Behausungen. Das ist im Grunde nicht so richtig
logisch. Eigentlich sollten wir uns bei der Einrichtung
unserer Wohnungen schliefSlich danach ausrichten, wie wir
sie nutzen mochten. Die Wahl unserer Grundrisse und
unserer Mobel steuert in gewissem Malse, was fur ein
Leben wir darin fuhren konnen. Wer in seiner Freizeit vor
allem gesellig mit Freunden zusammensitzen will, braucht
im Wohnzimmer wahrscheinlich ein grofSes Sofa mit vielen
Sitzplatzen, wahrend jemand, der in seiner Freizeit lieber
mit einem Buch entspannt, sein Geld vielleicht eher in
einen richtig bequemen Lesesessel investieren sollte. Falls
Sie extrovertiert sind wund Thre Energie aus dem
Zusammensein mit anderen schopfen, fuhlen Sie sich
sicher wohler, wenn Sie Thren Wohnraum offen gestalten.
Menschen, die sich gerne von anderen zuruckziehen, um
ihre Batterien wieder aufzuladen, geht es vielleicht besser,
wenn sie Zimmer mit Turen haben, die man ab und zu auch
mal hinter sich schlielsen kann, um seine Ruhe zu haben.



Wie konnen Sie Ihr Zuhause entsprechend Ihrer
Personlichkeit optimieren, und wie mochten Sie in Threm
Zuhause wohnen? Indem Sie analysieren, wann und wobei
Sie sich am allerwohlsten fuhlen, konnen Sie dafur sorgen,
dass Sie dies viel ofter empfinden.

Kinder und ihre Bedurfnisse

Denken Sie daran, dass nicht nur Erwachsene verschieden sind.
Auch Kinder und Jugendliche konnen unterschiedliche Winsche
haben, was soziale Aktivitaten und Sinnesreize angeht. Dass sich
die Eltern mit einer bestimmten Art von Einrichtung wohlfuhlen,
bedeutet noch lange nicht, dass das fur ihre Kinder genauso gilt -
oder dass ihre Bedurfnisse gleich bleiben, wahrend sie
heranwachsen.

Ein paar Beispiele

— Sie sind sozial und extrovertiert? Dann optimieren Sie
IThr Haus fur Gaste. Investieren Sie in einen grofSeren
Esstisch und sorgen Sie dafur, dass Sie mehr Stuhle und
mehr Sitzplatze auf dem Sofa haben als
Familienmitglieder, damit Sie ohne Probleme Gaste
empfangen konnen.

— Sie sind der zuruckgezogene Typ und widmen Threm
Hobby mehr Zeit als sozialem Beisammensein? Dann
richten Sie Thr Zuhause entsprechend ein.
Verschwenden Sie nicht unnotig Platz fur ein Riesensofa,
auf das viele Gaste passen, oder fur einen grofden
Esstisch, den Sie doch nie benutzen.



— Sie sind gestresst? Dann optimieren Sie Ihr Zuhause so,
dass Sie gut ausruhen und entspannen konnen. Geben
Sie dem Wohnzimmer einen Fokus, der fur Ruhe sorgt,
zum Beispiel ein prasselndes Kaminfeuer oder ein
beruhigendes Gemalde. Machen Sie es sich leicht, in
Ihrer Behausung runterzukommen - beispielsweise
indem Sie ein Buch lesen, Musik horen oder einfach nur
entspannen. Sorgen Sie dafur, dass Sie die
entsprechenden Platze dafur haben.

— Sie schauen zu viel auf Bildschirme? Dann moblieren Sie
Ihr Wohnzimmer so, dass es stattdessen zu sozialer
Aktivitat und Gesprachen ermuntert. Stellen Sie zum
Beispiel zwei Sofas gegenuber oder eine Sitzgruppe von
Sesseln um einen Tisch, anstatt alle Mobel zum
Fernseher hin auszurichten.

— Sie sind gerauschempfindlich? Dann minimieren Sie die
akustischen Eindrucke. Kaufen Sie leise
Dunstabzugshauben, Geschirrspulmaschinen und andere
Elektrogerate. Denken Sie bei der Einrichtung auch an
die Akustik, indem Sie Hall und Trittschall dampfen.

— Sie storen sich an Unordnung? Dann minimieren Sie
visuelles Rauschen. Sorgen Sie dafur, dass Sie
abschlielSbare Schranke haben und genugend
Moglichkeiten, Kleinkram im Alltag schnell aufzuraumen
und zu verbergen.

Halten Sie auch fest, was Sie nicht mégen!

Wenn man nach Inspiration sucht und sich klarmachen
mochte, was man mag, uberlegt man normalerweise zuerst,
was man liebt. Aber um deutlicher erkennen zu konnen, wo



die Konturen meines Geschmacks verlaufen und womit ich
mich wohlfuhle, benutze ich einen anderen effektiven
Trick: Ich bewahre auch Bilder von Interieurs auf, die mir
nicht gefallen, und analysiere, warum ich sie nicht mag.
Legt man sich zwei Ordner im Computer an, beispielsweise
einen in Grun und einen in Rot, wird deutlicher, was einen
anzieht und was man eher meiden mochte. Manchmal kann
es genauso hilfreich sein, daruber nachzudenken, warum
einem eine Einrichtung nicht gefallt. Indem man zugleich
an das denkt, was man erreichen will, und an das, was man
vermeiden will, kann man sehr viel uber den eigenen
Geschmack und seinen inneren Stilkompass lernen.

Gedankenubung

* Denken Sie an lhre Kindheit zuruck. Haben Sie positive Erinnerungen an
einen bestimmte Art von Interieur oder Stil? Versuchen Sie, das Zimmer
oder den Ort zu beschreiben.

* Wann geht es Ilhnen am allerbesten? Warum?

* Wie sieht Ihr Bild davon aus, wie Sie in der Zukunft leben wollen?

* Welche Farben mogen Sie? Welche Farben moégen Sie nicht?

* Mdgen Sie altere, klassische Mdbel, oder fuhlen Sie sich ofter zu neuem,
modernem Design hingezogen? Mogen Sie eine elegante Einrichtung
oder fuhlen Sie sich zwischen rustikaleren Mobeln wohler? Versuchen Sie
zu ergrunden, in welcher Atmosphare es lhnen am besten geht.

* Welche Art Holz und welche Art von Oberflachenbehandlung mdgen Sie
am liebsten (hell/dunkel/unbehandelt/lackiert/bemalt)?

* Welches Einrichtungsgeschaft mégen Sie am liebsten? Warum?

* Haben Sie ein Lieblingshotel oder ein Restaurant, in dem Sie sich richtig
wohlfuhlen? Warum?

* Wie sieht Ihr Budget aus? Was fur einen Betrag finden Sie angemessen
far Mobel und Gestaltung des Zimmers oder des ganzen Projekts, das Sie
in Angriff nehmen wollen?



Schreiben Sie Ihre Gedanken auf ein Blatt Papier und denken Sie dartuber
nach oder besprechen Sie sich mit jemandem, der Sie gut kennt. Falls Sie
einen Freund haben, der auch ein Zimmer oder ein anderes Projekt im Haus
in Angriff nehmen mochte, kdnnen Sie sich gegenseitig helfen, indem Sie
mit Gedanken und Uberlegungen zu Ihrer jeweiligen
Einrichtungsgeschichte spielen.



Dieses Kapitel ist vielleicht das anspruchsvollste des ganzen Buches, aber es ist
wichtig. Hier habe ich versucht, einige der Grundprinzipien zu vereinfachen und
zusammenzufassen, auf die sich Architekten, Fotografen und Designer oft
beziehen und die sie in ihrer Arbeit verwenden. Wenn Sie diese Grundlagen im
Hinterkopf behalten, wahrend Sie den Rest des Buches lesen, werden Sie viel
leichter verstehen, wie Sie die konkreten Gestaltungstipps umsetzen kénnen
und worauf sie beruhen.

Mathematik beim Einrichten

Rechnen war nie meine grofle Starke. Ich habe mehr fur
Farben und Formen ubrig als fur Zahlen. Aber genau
deshalb ist es ein bisschen lustig (und uberraschend), dass
mathematisches Denken mich oftmals gerettet hat, wenn
ich bei meiner kreativen Arbeit nicht mehr weiterkam.



Fragt man professionelle Innenarchitekten und
Einrichtungsberater, wie sie ihrer Meinung nach vorgehen,
antworten verbluffend viele mit ,Bauchgefuhl”. Fur den
Amateur ist das frustrierend zu horen - das hilft einem
ungefahr genauso viel weiter, wie wenn ein Koch einem
Kuchenanfanger empfehlen wurde, er solle mehr
improvisieren. Wer nicht unbedingt mit einem instinktiven
Talent geboren ist, hatte doch gerne ein paar konkrete
Tipps, nach denen er sich richten kann.

Selbstverstandlich gibt es kein Universalrezept oder
keine allgemeingultige Losung fur eine gelungene
Einrichtung, aber wenn man mehr uber die historischen
Methoden lernt, mit denen sich  harmonische
Kompositionen und Proportionen schaffen lassen, hat man
schon einmal einen Ausgangspunkt, um seine eigenen
Ansichten und den eigenen Geschmack feinzuschleifen.
Und an dieser Stelle kommt die Mathematik ins Spiel. Was
manche Leute intuitiv wissen, konnen andere namlich
uben, indem sie es eine Weile ausrechnen.

Der Goldene Schnitt

Ein Begriff, den man kennen sollte, wenn man sich fur
Einrichtung und Design interessiert, ist der ,Goldene
Schnitt”, auch bekannt als ,Phi“ oder gottliche Proportion.
Es ist eine mathematische Formel, die seit der Antike
benutzt wird, wum harmonische Proportionen und
Kompositionen in Kunst, Architektur und Musik zu
berechnen. Pythagoras und Fibonacci waren angeblich die
Ersten, die den Goldenen Schnitt definierten, der danach
eine lange, interessante Geschichte hatte. Egal, was man



von diesem Ideal weilS oder halt, ist es zweifellos etwas,
was unsere Ansichten uber Schonheit im Laufe der
Geschichte gepragt hat.

Sie brauchen gar nicht den Taschenrechner zu zucken,
um die Theorie des Goldenen Schnitts und der gottlichen
Proportionen bei Threm Einrichtungsprojekt nutzen zu
konnen. Sie setzt sich namlich auch mit bestimmten
geometrischen Formen auseinander. Das Goldene
Rechteck, die Goldene Spirale und das Goldene Dreieck
zum Beispiel. Diese Denkweise wird mit der Zeit
fantastisch anwendbar, auch wenn man keine Zahlen mag.
Wenn wir statt mit der Formel des Goldenen Schnitts lieber
mit seinen Formen arbeiten, bekommen wir plotzlich etwas
Konkretes, worauf wir blicken konnen, wenn wir uns bei
der Suche nach den fur uns richtigen Losungen
vorantasten.



Goldenes Rechfeck In der Architektur lassen sich Beispiele
fur die Proportionen des
Goldenen Schnitts finden.

7
N

Goldene Spirale In der Natur lassen sich Beispiele
fur die Proportionen des
Goldenen Schnitts finden.

Gleiche Aufteilung Ungleiche Aufteilung Goldener Schnitt

Mathematisch kann man den Goldenen Schnitt beschreiben als das
Verhaltnis, das man bekommt, wenn man eine Strecke in einen langeren
Teil A und einen kurzeren Teil B teilt, sodass sich die Strecke a + b so zu a
verhalt, wie sich die Strecke a zur Strecke b verhalt. Einfach erklart: Wenn
wir die Gesamtstrecke durch das langere Teilstick dividieren, bekommen



wir dieselbe Zahl, wie wenn wir die langere Teilstrecke durch die klrzere
dividieren. Der Wert des Goldenen Schnitts betragt 1,618. Man hat
Beispiele dafur Uberall in der Natur gefunden, aber auch in der Kunst, in
Gebauden, Galaxien und im menschlichen Korper.

a b, a+b_a_4. 161803

a+b - b

»Die Geometrie besitzt zwei groBSe
Schatze; einer ist der Satz von
Pythagoras, der andere ist die Teilung
einer Strecke nach dem auBBeren und
mittleren Verhaltnis; der Goldene
Schnitt.“

Johannes Kepler (1571-1630)



Bei vielen klassischen Mébeln findet man Linien und GréBenverhdltnisse, die sich von
den Proportionen des Goldenen Schnitts oder der Goldenen Spirale ableiten lassen.

Komposition und Proportionen
Die Proportionen, auf denen der Goldene Schnitt aufbaut,
haben Architekten und Designer im Laufe der Geschichte
geleitet und konnen auch dem Amateur helfen, der schnell
Hilfe bei seinen Entscheidungen in seinem Projekt braucht.
Indem man Fibonaccis Spiralform anstrebt, kann man
auch eine spannende Dynamik in  dekorativen
Gruppenarrangements erzielen, und viele Innenarchitekten
benutzen die Proportionen des Goldenen Schnitts, um
auszurechnen, wie sie die Farbgebung in einem Raum nach
der 60 / 30 / 20 + S-Formel, auf die wir in Kapitel 4 noch
naher eingehen werden, komponieren. Dieses Modell ist
auch nichts, was man bis aufs i-Tupfelchen befolgen
musste, aber wenn Sie Bilder analysieren, werden Sie



feststellen, dass Ihnen dieses Prinzip doch in diversen
Erscheinungsformen immer wieder begegnet.

Die Drittel-Regel

Sollten Thnen Rechenbeispiele zu sehr auf die Nerven
gehen, reicht es vorerst auch schon, wenn Sie Thre Flachen
in drei Teile aufteilen statt in zwei Halften. Das ist eine
grobe Vereinfachung der Proportionen des Goldenen
Schnitts, die einem hilft, schneller die optimalen
Platzierungen von Objekten auszurechnen - es ist die
sogenannte Drittel-Regel. Da diese Regel pragmatischer
und mathematisch nicht ganz so kompliziert ist wie der
exakte Goldene Schnitt, lasst sich dieses Prinzip auch
leichter auf alltagliche Einrichtungsfragen anwenden.

/

Bei digitalen Systemkameras taucht oft ein Gitternetz im Sucher auf. Das hilft Ihnen,
die Kamera gerade zu halten, aber auch, schnell zu entscheiden, wie Sie |hr Bild
komponieren, sodass der Fokus in einem der Schnittpunkte der Linien landet, die sich
aus dem Goldenen Schnitt oder der Drittelregel ergeben.

Um den Gedanken zu verstehen, konnen Sie ihn mit dem
Ausschnitt vergleichen, den viele Digitalkameras haben,



also dieses kleine, kaum sichtbare Gitternetz auf dem
Schirm, das Ihnen einen Anhaltspunkt gibt, wo das Motiv
IThres Bildes sein sollte. Das Gitter baut namlich auf dem
Goldenen Schnitt und der Drittel-Regel auf und teilt die
Bildflache horizontal und vertikal in jeweils drei Felder. Der
Sinn dieses Netzes ist der, dass Sie das Hauptmotiv, zum
Beispiel den Menschen, den Sie fotografieren, an einem der
Schnittpunkte dieser Linien (und nicht genau in der Mitte)
positionieren sollen, um eine schone Komposition zu
erzielen. Mit diesen Hilfslinien sehen wir rasch die
Schnittpunkte wund konnen den klassischen Fehler
vermeiden, unser Objekt genau ins Zentrum zu stellen.

Wenn man bekannte Bilder oder Filme aufmerksam
ansieht oder einfach nur genau hinschaut, wie die
Komposition zum Beispiel im Nachrichtenstudio im
Fernsehen aufgebaut ist, kann man beobachten, dass
Fotografen und Kameramanner weltweit haufig nach
diesem Prinzip arbeiten. Das wichtigste Objekt steht ganz
selten im Zentrum des Bildes, eher auf der Hohe von einem
oder zwei Dritteln des Gesamtbildes. Oft dient hier die
Goldene Spirale als Ausgangspunkt. Ebenso lassen sich
solche Einrichtungen und Stylings dechiffrieren, an denen
das Auge hangen bleibt, denn sie weisen ebenfalls eine
Komposition auf, die sich von diesem Modell herleiten lasst.
Wenn Sie das im Hinterkopf behalten, werden Sie schnell
begreifen, wo und wie Sie selbst Mobel und Details
platzieren konnen, um eine harmonische Balance in Threm
Zuhause zu erzielen.

Die Drittel-Regel kann Ihnen helfen, wenn Sie Ihr
Zuhause einrichten, so kann es beispielsweise als



