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Liebe Leserin, lieber Leser,

Das Leben ist in seiner innersten Beschaffenheit
nach ein Drama...
Ortega y Gassett

sicher gehen Sie gelegentlich gern ins Kino und kennen
nicht nur die Filmklassiker ,Vom Winde verweht’ und ,Doktor
Schiwago’, sondern auch viele andere Liebesfilme, bei
denen Sie angeruhrt und bewegt sind und nach den
Taschentichern greifen. Doch das Vergnlugen, die
Liebesromane selbst zu lesen, ist ungleich grofSer. Lesen ist
Kino im Kopf, Uber Wochen kdnnen wir in einer fremden Welt
leben, diese verstehen und durchdringen. Und wir lernen
viel dabei. Denn die Verfasser der klassischen Liebesromane
waren Experten der Seele. Das wurde mir bewusst, als ich in
den siebziger Jahren Psychologie studierte. Damals mussten
wir wenig Statistik pauken, konnten stattdessen
Shakespeare lesen, wenn wir das Wesen der Eifersucht
begreifen wollten. Wir lasen die Weltliteratur, um
menschliche Probleme zu verstehen und so wurden
Dostojewski, Tolstoi und vor allem Balzac fur mich wichtige
Lehrmeister der Psychologie.

Nach meinem Studium absolvierte ich eine
Therapeutenausbildung, wurde selbst Ausbilder und fuhrte
vor dreilSig Jahren einen Kurs Uber die Liebesromane der
Weltliteratur durch. Es war erstaunlich, wie die Teilnehmer
die Romane mit dem eigenen Leben in Verbindung bringen
konnten, wie sich ihr personlicher Horizont erweiterte. Meine
Begeisterung fur Liebesromane verstarkte sich, denn ich
spurte, dass Schriftsteller viel besser als die akademische
Psychologie das ratselhafte Phanomen der Liebe darstellen
konnen. Die Aufregung eines Kusses, das Herzklopfen der
Liebe, die Spannung der Sexualitat konnten Dichter und



Schriftsteller schon immer besser beschreiben als
Wissenschaftler mit ihren Statistiken, graphischen Kurven
und ihrem distanzierten Herangehen. Das betonte auch
Reich-Ranicki. Nach seiner Uberzeugung ,schlagt die Stunde
der Literatur stets, wenn es um Phanomene geht, die sich
der wissenschaftlichen Erkundung wenigstens teilweise
entziehen ... Ein solches Phanomen ist die Liebe.“1

Gute Liebesromane zeichnen sich dadurch aus, dass die
Personen so lebendig sind, dass wir sie als real empfinden,
mit ihnen mitfahlen, mitleiden. Effi Briest lebt wirklich,
Scarlett ist nie gestorben, in allen wichtigen Figuren konnen
wir uns und unsere Liebesbeziehungen wiederfinden. Und
dabei lernen wir uns kennen und verandern uns. Gute
Schriftsteller sind immer auch Weltdeuter, beschaftigen sich
mit den zentralen Fragen des Menschseins, zeigen uns
Probleme und Losungen auf. Deshalb meint Hans-Dieter
Gelfert, durch gute Literatur wirde man ,in der Tat kluger,
doch nicht in dem Sinn, dass sie uns belehrt, sondern
dadurch, dass sie uns Erfahrungen machen lasst, aus denen
wir lernen konnen.” 2 Dabei kommt es nicht darauf an, dass
die Liebesbeziehungen positiv verlaufen. Fast immer
scheitert die Liebe in den klassischen Romanen: die
weibliche Hauptfigur nimmt Gift, stirbt einen fruhen Tod
oder wirft sich vor den Zug. Das liegt nicht nur daran, dass
die Wirklichkeit der Liebe so ode ist. Das bestandige Gluck,
die ruhige Liebe lassen sich nur schwer darstellen, ohne
langweilig zu sein. Das Drama - das Wort kommt aus dem
griechischen und bedeutet Handlung - ist aufregender als
das Ehepaar, das handchenhaltend auf der Bank sitzt.
Dramen haben uns immer mehr gefesselt als das ruhige
Liebesgliuck. Zudem koénnen wir aus dem Scheitern der
Liebe oft sehr viel lernen. Aber es gibt auch Liebesromane,
in denen die Liebe glickt. Immerhin wird in "Die grol3e
Liebe’ eine relativ gute Ehe und in ,Stolz und Vorurteil’ die
gelungene Annaherung von zwei Liebenden geschildert.



Auch ,Anna Karenina’ (Lewin und Kitty) enthalt eine gute
Ehe und vor allem der Schluss von ,Die Liebe in den Zeiten
der Cholera‘ zeigt das grofse Gluck der Liebe.

Nun mag man sich fragen, ob diese alten Romane
Uberhaupt noch zeitgemals sind. Ich denke: sie sind zeitlos,
denn sie behandeln die Urprobleme der Menschheit. Aber
vielleicht sollte man trotzdem einige Liebesromane
umschreiben. Meine Partnerin monierte beispielsweise, es
kdmen zu viele Frauen um. Sie bezog sich auf eine
Bemerkung des Mannerforschers Theweleit, jeder Autor sei
fur das Schicksal seiner Figuren verantwortlich. Ich begann
also nachzuzahlen: in den vorgestellten Liebesromanen
sterben sechs Frauen und vier Manner. Und sie sterben, weil
sie mit ihrem Liebesverlangen scheitern und innerlich
zerstort sind. Aber vielleicht finden wir heute bessere
Losungen, finden eher Auswege aus Liebeskrisen. Und so
sind auch Sie - liebe Leserin - aufgefordert daruber
nachzudenken: wie konnte man das Ende der Romane
umschreiben? Dann wurde sich Anna Karina nicht vor den
Zug werfen, Madame Bovary ware berufstatig und Effi ware
nach der Scheidung mit einem lebendigen Mann verheiratet,
der sie wirklich liebt.

Nun werden Sie vielleicht noch einen zweiten Einwand
einbringen. Manche werden sagen, dass die beruhmten
Schriftsteller oft sehr schlechte Ehen fuhrten und als Lehrer
der Liebe wenig taugen. Tatsachlich sind auch unter
Kinstlern gute Ehen selten. Aber in den Liebesromanen
wuchsen die Schriftsteller uber sich hinaus. Das gilt vor
allem fur Leo Tolstoi, der selbst eine furchtbare Ehe fuhrte.
Seine Frau Sophia war sehr eiferstchtig und Tolstoi brachte
sie regelrecht zur Weilsglut, wenn er immer wieder vom
keuschen Leben redete und sie beschuldigte, ihn zur
sundigen Sexualitat getrieben zu haben. Doch auch wenn
dieser Leo Tolstoi im Alter von 82 Jahren nach einem



Ehekrach in einem einsamen Bahnhof starb - war er doch
ein Experte fur die Schwierigkeiten, aber auch Losungswege
von Ehekrisen. In seinem groBartigen Roman ,Anna
Karenina‘ hat er uns gezeigt, wie und warum ein Paar in eine
ausweglos erscheinende Ehekrise gerat. Und er beschreibt
die vielen kleinen Stationen und Bemuhungen, die zu einer
guten Ehe gehoren.

Friher wurden die meisten Liebesromane von Mannern
geschrieben und von Frauen gelesen. Bei meiner Auswahl
war es mir daher wichtig, dass zu den Autoren auch vier
Frauen gehoren. Ansonsten legte ich darauf wert, dass die
Romane zur klassischen Weltliteratur gehoren. Sie mussten
vor allem eine lander- und zeitubergreifende (deshalb sind
sie meist mindestens 50 Jahre alt) Bedeutung haben.

Ich wollte beim Schreiben keine wissenschaftliche
Abhandlung verfassen, sondern Sie auf zwoIf Liebesromane
neugierig machen und zum Lesen verfuhren. Wahrscheinlich
hatten Sie bisher keine Zeit, alle aufgefuUhrten Romane zu
lesen. Teilweise haben diese Uber tausend Seiten und nicht
jeder hat das Gluck - wie ich - sich monatelang darin
vertiefen zu durfen. Meine Kurzfassungen sollen daher dazu
dienen, einen ersten Eindruck zu gewinnen. Und ich will
zeigen, dass in den Romanen der gesamte heutige
Wissensstand uber das Liebesglick enthalten ist. Alle
modernen Erkenntnisse Uber die Liebe sind bereits in den
Romanen von Goethe, Fontane und Tolstoi enthalten. Als
praktizierender Psychotherapeut habe ich gewissermalien
die Romanfiguren wie Patienten meiner Praxis behandelt,
lasse sie erzahlen und erklare deutend, welche Probleme
und Konflikte vorliegen, warum die Liebe scheitert oder wie
sie gelingen kann.

Die Auswahl der Liebesromane ist naturlich sehr subjektiv.
Im Freundes- und Kollegenkreis fuhrte ich zwar eine



Umfrage durch. Doch letztendlich war es fur mich wichtig,
dass mich die Romane beim Lesen faszinierten. Denn Lesen
muss Spall machen. Dann geht es uns so wie Emilie
Gebauer, die man zum 105. Geburtstag nach dem
Geheimnis ihres Alters fragte. Sie berichtete, sie habe viel
Milch und Kartoffeln gegessen, maflvoll gelebt und was ihr

besonders gut getan habe, sei das Lesen \Vvieler
Liebesromane gewesen.



Anna Karenina von Leo Tolstoi

In aller Kiirze

Das Buch beschreibt sehr tiefgrundig sowohl eine glickliche
Ehe als auch eine unglickliche Liebe und eine resignative
Beziehung.

Wie ich diesen Roman lieben lernte

Anna Karenina gehort zu den Romanen, die ich mir lange
nicht zugetraut habe. Das Buch war mir zu dick und
aufgrund der Vielzahl der Personen war es mir zu
unubersichtlich. Deshalb langweilte ich mich schnell beim
Lesen der ersten Kapitel und ahnte nicht, dass das Buch als
Revolution empfunden wurde, als es 1878 erschien. Man
regte sich damals Uber die Beschreibung der Doppelmoral
des Adels auf. Tolstoi zeigte, dass es vor allem darauf
ankam, den Schein zu wahren. Denn es war durchaus ublich
fremdzugehen, man musste es nur vertuschen. Dass Tolstoi
dies so offen schilderte, war ein Skandal. Man empfand den
Roman als schlupfrig und selbst Jahrzehnte spater
bewunderte Thomas Mann den animalischen Naturalismus
des Dichters und bezeichnete Anna als ,edle Stute’ und
ihren Liebhaber als schonen starken Hengst. Doch heute ist
ein Seitensprung - zumindest in Gro8stadten - so normal,
dass sich ein Unbeteiligter kaum daruber aufregt. Ich fand
also zu den Buchern von Tolstoi keinen rechten Zugang,
klappte sie immer wieder zu. Als ich jedoch ein Buch Uber
Eifersucht schrieb, beschaftigte ich mich intensiver mit der
schwierigen Ehe von Leo Tolstoi und las auch die Tagebucher
von Sofia Tolstoi. Und ich lernte den russischen Arzt
WIladimir Lindenberg kennen, der Tolstoi noch personlich
erlebt hatte. Mein Interesse an dem grofSen Schriftsteller



wuchs und ich las nun auch seine Werke. Mit vierzig Jahren
hatte ich langsam die Geduld, vielleicht auch die
notwendige Lebenserfahrung, um Tolstoi gewachsen zu sein.
Und ich war begeistert von ,Anna Karenina’. Vor allem der
schuchterne, aber bodenstandige, aufrichtige Lewin, der
wirklich zu arbeiten und lieben versteht, ruhrte mich an.
Tolstoi zeigt hier, dass die schillernden, aufregenden Manner
nicht immer die liebesfahigsten sind. Wer im Leben
verwurzelt ist, mit den Aufgaben des Lebens ringt,
gelegentlich unsicher ist, errotet, stammelt, sich zurlickzieht
- ist ungleich besser fur die Liebe gerlstet als die eitlen
Stars der Mannerwelt. Mit dieser Figur des Lewin, seinem
Ruckzug aus der Moskauer Gesellschaft und seinem Ideal
der Bescheidenheit hat sich Tolstoi selbst geschildert. Die
Person von Lewin ist aber auch ein Trost fur alle, die
manchmal eher etwas schuchtern, verlegen und nicht
immer selbstsicher sind.

)%k

Man kann nicht fur sich allein leben.
Das ist der Tod.
Tolstoi

Anna Karenina

In dem Roman wird das Schicksal von drei Paaren
geschildert, die miteinander verwandt sind. Er beginnt mit
der Darstellung einer alltaglichen Liebesbeziehung, in der
sich die Ehefrau - Dolly Oblonskij - nicht trennen kann,
obgleich sie feststellt, dass ihr Mann nicht treu ist. Nach
neunjahriger Ehe ist ihr Haar dunn geworden, aus ihrem
hageren, spitzen Gesicht treten grolse Augen hervor. Sie hat
von der Liebschaft ihres Mannes Stepan Arkadjewitsch mit
der fruheren Gouvernante erfahren und will mit ihm nicht



weiter unter einem Dach leben. Er ist 34 Jahre alt, ein gut
aussehender, nach Liebe dirstender Mann, der nicht mehr
in seine etwas jungere Frau verliebt ist, die inzwischen
sieben Kinder zur Welt gebracht hat, von denen funf
Uberlebten. Er bedauert, dass sein Seitensprung aufgedeckt
wurde und argert sich, dass er ihn nicht besser
verheimlichte. Er hatte angenommen, seine bereits
verblihte Ehefrau wirde grofRzlgig sein. Doch als er sich
mit ihr versohnen will, ist sie vollig aulSer sich, lenkt dann
aber wieder ein. Sie beschliefSt, nicht mehr eifersuchtig zu
sein, will sich lieber betrigen lassen und verachtet sich
selbst fur diese Schwache.

Stepan Arkadjewitsch hat einen gut dotierten Vertrag als
Chef einer der Moskauer Dienststellen inne, den er durch
eine Vermittlung erhalten hat. Er ist mit halb Moskau und
halb Petersburg verwandt und wegen seines treuherzigen
und frohlichen Temperaments beliebt. Da er seine eigenen
Fehler kennt, ist er allen gegenlber entgegenkommend. Von
Kindheit an ist er mit Lewin befreundet, sie mogen sich trotz
der Verschiedenheit ihrer Charaktere.

Die Liebesbeziehung zwischen Lewin und Kitty

Der auf dem Lande lebende Lewin ist in der Stadt immer
etwas aufgeregt, schuchtern und verlegen. Stepan weil,
dass Lewin in seine Schwagerin Kitty Schtscherbazkiy
verliebt ist und ihr einen Heiratsantrag machen will. Lewin
hatte im Hause ihrer Eltern - der Flrsten Schtscherbazkiy -
die Familienatmosphare kennen gelernt, die er als Kind
vermisste. Und als er Kitty jetzt wieder sieht, begreift er,
dass es sein Schicksal ist, sich in sie zu verlieben. Doch er
furchtet, ihrer nicht wirdig zu sein. Er ist in seinen Augen
nur ein Gutsbesitzer, der sich mit Viehzucht und
Schnepfenjagd befasst, also ein unbegabter 32jahriger
Mensch, der es zu nichts gebracht hat. Er glaubt, er musse



schon ein Adonis sein und vor allem ein bedeutender Mann,
damit Kitty ihn lieben konne. Schliellich trifft er sie auf der
Eisbahn, sie lauft auf den Schlittschuhen nicht ganz sicher
und halt ihre Hande wie schutzend vor sich her. Als sie
Lewin erkennt, lachelt sie ihm heiter zu. Sie ist noch viel
hubscher als er sie in Erinnerung hat.

Kitty gibt ihm die Hand und sie laufen auf dem Eis
nebeneinander her. Je schneller sie werden, umso fester
druckt sie seine Hand. ,...ich fihle mich so geborgen an
lhrer Seite “, sagt sie und er erwidert, auch er habe mehr
Selbstvertrauen, wenn sie sich auf ihn stutzen wdurde. In
diesem Augenblick wird er verlegen und errotet. Kitty ist
davon durchaus angeruhrt, sie hat den Eindruck, dass er ein
vortrefflicher Mensch ist, aber sie denkt: ,Ich weild ja, er ist
nicht meine Liebe, und doch ist es lustig, mit ihm zusammen
zu sein, er ist ein so braver Mensch.” Kitty ist
durcheinander, denn sie wird noch von einem anderen Mann
geliebt. Es handelt sich um den Sohn des Grafen Wronskij,
einem der Reprasentanten der Petersburger Gesellschaft. Er
ist Flugeladjutant. also ein Verbindungsoffizier, sehr gebildet
und allgemein beliebt.

Der Heiratsantrag von Lewin

Die 18jahrige Kitty nimmt erst in diesem Winter an dem
gesellschaftlichen Leben teil. Ihr Vater ist fur Lewin, aber
ihre Mutter erklart, Kitty sei noch zu jung und Lewin habe
noch keine ernst zu nehmenden Absichten zu erkennen
gegeben, aulBerdem zeige Kitty keine Sympathien fur ihn.
Sie strebt flr ihre Tochter eine bessere Partie an und freut
sich, als Wronskij aufgetaucht. Doch Kitty denkt gern an
Lewin, seine Liebe schmeichelt ihr - wenn sie an Wronskij
denkt, empfindet sie einen unechten Ton. Demgegenuber
fuhlt sie sich bei Lewin vollig unbefangen und sicher.
Allerdings sind ihre Gedanken an ein zukunftiges Leben mit



Lewin in Nebel gehullt, wahrend sie sich an Wronskijs Seite
eine glanzende Zukunft ausmalt. Sie st daher
unentschieden und als ihr Lewin einen Heiratsantrag macht,
empfindet sie zwar zunachst Triumph und Glick. Aber dann
fallt ihr Wronskij ein und sie erwidert atemlos: ,Das kann
nicht sein ... verzeihen Sie mir.”

Kitty, Wronskij und Anna

Wronskij ist ein schillernder Typ, der eine nicht ganz
einfache Kindheit erlebt hatte. Ein Familienleben lernte er
nie kennen, seine Mutter ist in ihrer Jugend eine glanzende
Dame der groBen Welt gewesen und hat in ihrer Ehe eine
Menge Liebesabenteuer erlebt. Aus dem Internat wurde er
als ein viel versprechender Offizier entlassen und geriet in
die Kreise des reichen Petersburger Militars. Er denkt nicht
daran zu heiraten, fur ihn hat das etwas Lacherliches an
sich. So reagiert er verhalten als er erfahrt, dass Kitty einen
Heiratsantrag von Lewin zurlickgewiesen hat. Er fuhlt sich
zwar als Sieger, aber dies Gefuhl schwindet, als er wenige
Momente spater auf dem Bahnhof die vornehme,
faszinierende Anna Karenina sieht, die ihren Bruder Stepan
Arkadjewitsch besucht. ,Der Blick ihrer blitzenden grauen
Augen, die unter den dichten Wimpern dunkel schienen,
ruhte warm und aufmerksam auf ihm, als sahe sie in ihm
einen Bekannten... Es schien, als ob ihr ganzes Wesen von
irgendeinem Zuviel erfullt war, das bald in ihrem
strahlenden Blick, bald im Lacheln zum Ausdruck kam. Sie
suchte zwar den Glanz ihrer Augen gleichsam zu dampfen,
aber sie leuchteten auch gegen ihren Willen.” 3 Als sie hort,
dass ein Mann todlich verungllickt ist, reagiert sie
erschuttert, Wronskij spendet viel Geld fur die Witwe. Bald
darauf findet ein Ball statt, bei dem Kitty bemerkt, wie
verliebt Wronskij und Anna ineinander sind. Wenn er Anna
anspricht, strahlt sie. Wronskij wirkt wie verwirrt und Kitty
ist verzweifelt.



Die zweite Annaherung: Lewin und Kitty

Als Lewin wieder auf seinem Gut ankommt, nimmt er sich
vor, nicht mehr auf das Ehegllick zu hoffen. Das Gutshaus
ist seine Welt, dort haben sein Vater und seine Mutter gelebt
und sind gestorben. Sie haben ein Leben gefuhrt, das ihm
als vollkommen erscheint. Eine Liebe zu einer Frau kann er
sich ohne Ehe Uberhaupt nicht vorstellen, fur ihn bedeutet
die Heirat das Wichtigste im Leben, von dem sein ganzes
Glick abhangt. Und darauf soll er jetzt verzichten? Er lenkt
sich ab, will die Landwirtschaft verandern und damit
beginnen, ein besseres Leben fUhren.

Wahrend dessen geht der Winter zu Ende und Kitty wird
krank. Die Arzte untersuchen sie, aber ihr Vater begreift,
dass es sich hier um einen seelischen Kummer handelt, weil
sie den Antrag von Lewin abgewiesen hat. Doch nachdem
sie von Wronskij betrogen wurde, ist sie entschlossen, Lewin
zu lieben. SchlieBllich treffen sich beide und Kitty richtet das
Wort an ihn. Sie fragt ihn, ob es noch Baren in seinem
Gebiet gabe. Eine einfache, keine besondere Frage. Aber in
ihren Worten liegt die Bitte um Vergebung, Vertrauen,
zaghafte Zartlichkeit, Hoffnung und Liebe. Er fasst daraufhin
den Mut, sie etwas zu fragen, indem er mit Kreide auf den
Tisch schreibt: A.S.m.a.,d.k.n.s. - s.d.h.: n.o.n.d.? Diese
Buchstaben bedeuten: Als Sie mir antworteten, das kann
nicht sein - sollte das heilBen: niemals oder nur damals? Sie
blickt ihn ernsthaft an, beginnt Uber den Sinn der
Buchstaben nachzudenken, sagt schlieSlich ,Ich habe es
begriffen” und wird rot. Und sie entgegnet, sie wurde sich
etwas von Herzen wunschen und schreibt: D.S.v.u.v.k.,w.g.i.
Das bedeutet: Dass Sie vergessen und verzeihen kodnnen,
was geschehen ist. Mit zitternden Handen schreibt er mit
Anfangsbuchstaben den Satz: Ich habe nichts zu vergessen
und zu verzeihen, ich habe nicht aufgehort, Sie zu lieben.
~Ich habe verstanden”, flustert sie und teilt ihm mit, dass sie



ihre Eltern uber ihre Liebe unterrichten werde, die dann
auch in die Heirat einwilligen.

Startschwierigkeiten der Liebe

In der Anfangszeit seiner Ehe fuhlt sich Lewin zwar
glucklich, aber seine Traume werden auch enttauscht. ,Seit
er verheiratet war, widerfuhr ihm immer wieder, was einem
Menschen widerfahrt, der vom Seeufer aus seine helle
Freude an dem ruhig und gleichmalSig dahingleitenden Boot
gehabt hatte und es nun selbst besteigt. Dann sieht er
namlich, dass es nicht genigt, still dazusitzen, damit der
Kahn nicht ins Schaukeln gerat, sondern dass man
fortwahrend achtgeben muss, um die Richtung einzuhalten

und rudern muss, auch wenn die dieser Betatigung
ungewohnten Arme weh tun.” 4 In den ersten Monaten gibt
es auch in der Ehe Lewins jene Streitigkeiten, die in allen
Liebesbeziehungen ublich sind. Sie wissen noch nicht, wie
sie miteinander umgehen mussen, kennen ihren Platz in der
Ehe nicht und erst nach drei Monaten gehen sie ruhiger
miteinander um. Doch es gibt auch dann immer wieder
Konflikte. Als sich ein junger Mann aulSerordentlich werbend
mit Kitty unterhalt, leidet Lewin unter den Qualen der
Eifersucht. Er wird schroff Kitty gegenuber, aber in seinen
Augen liegt ein Kummer, der sie ruhrt. Dennoch versichert
er, nicht eiferstchtig zu sein, dies sei ein hassliches Wort. Er
konne aber nicht sagen, was er fuhle, es sei furchterlich. Im
ersten Augenblick fahlt sich Kitty zwar durch seine
Eifersucht gekrankt, aber dann erklart sie ihm, woruber sie
mit dem jungen Mann gesprochen hat. Beide verstehen
einander, gehen wieder auf den anderen zu, versohnen sich.

Die Liebe zwischen Wronskij und Anna

Wahrend Lewin an der Landwirtschaft, an Natur und
Menschen interessiert ist, hat Anna kein festes



Lebensfundament. Sie hat nur ein Interesse: zu leben, denn
sie ist von einem ungestillten Lebenshunger erfullt. Als sie
mit der Bahn zuruckfahrt, trifft sie Wronskij und es uberfallt
sie ein Gefuhl freudigen Stolzes. Wronskij bekennt, er musse
immer dort sein, wo sie sei und empfindet die Erhabenheit
eines Konigs, weil Annas Reaktion sein Selbstbewusstsein
hebt. Sie begreift, dass sie sich bedrohlich einander
genahert haben. Als der Zug in Petersburg halt, sieht sie
ihren Ehemann, seine gewohnte Steifheit, das ironische
Lacheln auf den Lippen. "Ja, wie du siehst, der zartliche
Gatte, zartlich wie im ersten Jahr nach der Hochzeit, verging
vor Sehnsucht, dich wieder in seine Arme zu schlieRen",
sagt er mit seiner sarkastischen Stimme, als wurde er sich
uber alle Menschen lustig machen, die so reden. 5

Sie ist enttauscht, als sie ihren Sohn sieht, denn sie hat sich
ihn schoner vorgestellt und entfremdet sich vollig von ihrem
distanzierten Mann, sucht immer mehr die Begegnung mit
Wronskij. Das fallt naturlich auch ihrem Mann auf. Zwar ist
er davon Uberzeugt, nicht eiferstichtig zu sein. Fur ihn ist
Eifersucht eine Krankung der Frau, zu der man Vertrauen
haben musse. Er hat sich nie gefragt, ob die Liebe seiner
Frau enden konne und fuhlt sich wie jemand, der Uber eine
Bricke gehen will und feststellt, dass dort nur eine Schlucht
ist. Und diese Schlucht ist das Leben selbst. Zwar nimmt er
sich vor, mit ihr zu reden, doch sie weicht ihm im Gesprach
aus. SchlieBlich schlaft Anna mit Wronskij und st
verzweifelt. Sie weils, dass sie von der Gesellschaft
ausgestofRen wird und in eine vollstandige Abhangigkeit von
Wronskij gerat. Aber auch fur ihn ist die Beziehung zu Anna
keine vorubergehende Leidenschaft, sondern eine tiefe
Liebe. Da sie schwanger ist, schlagt er ihr vor zu fliehen und
das Leben mit ihm zu bewaltigen. Und er entschuldigt sich
bei ihr, dass er sie unglucklich gemacht habe. Doch sie
entgegnet, sie sei nicht unglucklich, sondern wie ein
hungriger Mensch, dem man zu essen gegeben habe.



Karenin: Das Bedurfnis nach Rache

Alles ist im Umbruch als Wronskij bei einem Pferderennen
stUrzt. Anna ist vollig erschrocken und verzweifelt. Ihr Mann
- der neben ihr sitzt - findet dies unpassend. Als er ihr
Vorhaltungen macht, erklart sie ihm, Wronskij zu lieben. Und
sie sagt ihrem Mann: ,Ich liebe ihn und bin seine Geliebte.
Sie sind mir unertraglich, ich furchte Sie und hasse Sie ...
Machen Sie mit mir, was Sie wollen.” Karenin blickt
daraufhin wie ein Toter und verlangt von Anna, sie solle die
aulleren Regeln des Anstandes wahren, er werde
MaBnahmen zur Wahrung seiner Ehre treffen und sich
entscheiden. Seine Eifersucht ist vergangen. Er fuhlt sich,
als habe man ihm einen Zahn gezogen, der lange Zeit
geschmerzt hat. Doch was soll er nun tun? Ein Duell mit
Wronskij schlielt er aus, aber er will Anna doch nicht die
Moglichkeit geben, sich mit ihrem Geliebten so einfach zu
verheiraten. Er fuhlt sich unglucklich und seine Frau soll es
auch sein. Sie soll die gerechte Strafe fur ihr Verhalten
bekommen. An die Stelle der Eifersucht ist nun sein
Bedurfnis nach Rache getreten.

Eifersucht - die Niedergang der Liebe

Wronskij nimmt wie gewohnt am gesellschaftlichen Leben
teil, trifft andere Frauen, doch Anna wird ausgeschlossen,
fuhlt sich eingesperrt. Sie ist eifersuchtig und diese
Eifersuchtsanfalle erschrecken Wronskij. Sie liebt ihn zwar
wie eine Frau nur lieben kann, doch in der Werbungsphase
ihrer Liebe war er glucklicher gewesen. ,Damals hatte er
sich fur unglucklich gehalten, aber sein Gluck hatte ihm
noch bevorgestanden. Jetzt schien es ihm, als lage der
Hohepunkt seines Gluckes schon hinter ihm. Sie war ganz
anders, als er sie in der ersten Zeit gesehen hatte. Sowohl
seelisch wie korperlich hatte sie sich zum Schlechteren
verandert.... Er sah sie an wie ein Mensch, der eine welke



BlUte betrachtet, die er gepfluckt hat und an der er nur noch
mit Muhe die Schonheit wieder erkennen kann, um
deretwillen er sie abgerissen und - zugrundegerichtet hat. ,,
6

Karenin zeigt Gefuhl - Wronskij will sich
umbringen

Nach der Geburt ihres Kindes erkrankt Anna so schwer, dass
man um ihr Leben furchtet. In diesem Moment ist Karenin
bereit, ihr zu vergeben. Und er spricht auch versohnlich mit
Wronskij, der ans Krankenlager geeilt ist. Nun wird Wronskij
klar, dass dieser Karenin auch in seinem Schmerz eine
verehrungswurdige Grofle an den Tag Ilegt. Diese
Demutigung und die Sinnlosigkeit seines zukunftigen Lebens
fuhrt dazu, dass Wronskij einen Selbstmordversuch
unternimmt. Er Uberlebt.

Und auch Anna gesundet und fahrt mit Wronskij auf eine
Weltreise. Je mehr sie Wronskij kennen lernt, umso mehr
liebt sie ihn. Nichts flrchtet sie so sehr, als dass sie seine
Liebe verlieren konnte. Ganz anders empfindet Wronskij. Er
spurt, dass die Liebe zu Anna nur ein kleiner Teil jenes
Liebesgliucks sein kann, das er fruher erhofft hat. Schliefslich
widmet sich Wronskij vor allem der Bewirtschaftung des
Familienguts, er bringt das heruntergekommene Gut wieder
in Ordnung, wird ein begeisterter Landwirt. Er baut fur seine
Arbeiter sogar ein neues Krankenhaus. Doch bei allem Gluck
gibt es einen Konflikt: Wronskij kann sich nicht damit
abfinden, dass Anna nicht geschieden ist, so dass er sie
nicht heiraten kann. Dadurch konnen seine Kinder nicht
seinen Namen tragen, er drangt daher Anna, ihrem Mann zu
schreiben, damit dieser in die Scheidung einwilligt. Sie
zogert, denn sie weils, dass sie ihren Sohn dann trotzdem
nicht bekommen wird. Diesen Zustand findet sie
unertraglich und nimmt regelmaflig Morphium, um sich zu



beruhigen. Zwar nahert sie sich ihrem Geliebten, will ihn
starker an sich fesseln, sich nutzlich machen, hilft ihm bei
der Ausgestaltung des Krankenhauses. Doch Wronskij
versucht diese Netze abzuschutteln. Er hat ein starkes
Verlangen nach Freiheit, hasst ihre Szenen, wenn er in die
Stadt fahrt. Er betont sein Recht auf Bewegungsfreiheit und
das demutigt sie. Sie denkt dann, dass er nicht nur das
Recht hat wegzufahren, sondern auch sie zu verlassen. Sie
ist Uberzeugt, dass sich seine Geflhle bereits abgekuhlt
haben, will ihn starker binden und festhalten. Als er wieder
einmal von einer Reise nach Hause kommt, nur einen Tag
bleiben will, um wieder fortzufahren, will sie mitkommen
und droht: ,lch bleibe nicht allein. Entweder wir leben
zusammen, oder wir trennen uns eben.”

Der Machtkampf beginnt

Wronskij fuhlt sich verfolgt, will seine Ruhe und Anna
empfindet dies als Katastrophe. Sie beginnt damit ein
Kinderbuch zu schreiben, aber das erfullt sie nicht wirklich.
Sie leidet unter dem Eindruck, dass Wronskij jede sich ihm
bietende Gelegenheit nutzt ihr zu zeigen, dass er noch
andere Verpflichtungen hat. ,Du willst Dich nur
durchsetzen’, sagt sie, wobei sie ihn unverwandt anblickt.
Endlich hat sie die richtige Bezeichnung fur seinen
Gesichtsausdruck, der sie so erbittert, gefunden. ,Nichts als
der Wille, sich durchzusetzen! ... Wenn du nur wusstest,
worum es bei mir in Wirklichkeit geht! Wenn ich wie jetzt
fuhle, dass du gegen mich bist, dass du dich mir gegenuber
richtig feindselig verhaltst, wenn du wusstest, wie nah ich in
diesem Augenblick einem Ungluck bin, wie ich mich vor mir
selber farchte...” 7  Wronskij ist Uber diesen
Verzweiflungsausbruch erschrocken, nimmt ihre Hand und
kusst sie. Er verspricht ihr, er wurde alles tun, um sie vor
Kummer zu bewahren. Daraufhin erklart sie ihm, es sei das
einsame Leben, das ihr zu schaffen mache. Nach dem



Gesprach wird ihr klar, eine Drohung ausgesprochen zu
haben, die sie nie wieder benutzen durfte. Sie empfindet
deutlich, wie sehr sich in ihrer Liebe ein bdser Geist der
Konfrontation eingenistet hat.

Nachdem er von seiner Frau verlassen wurde, fand die
Karriere Karenins ein Ende. Sein Stern verblasst, seine
Toleranz sinkt, er ist jetzt weit davon entfernt, sich scheiden
zu lassen. Vergeblich warten deshalb Anna und Wronskij
monatelang auf eine Einwilligung zur Scheidung. Beide
finden das Moskauer Leben im Sommer unertraglich. lhre
gegenseitige Gereiztheit nimmt zu und Anna ist erbittert,
weil ihre gegenseitige Liebe abflaut. Sie will, dass sich
Wronskij nur ihr widmet. Da seine Liebe zu ihr an Intensitat
verliert, kann dies fur sie nur eines bedeuten: er liebt eine
andere. Dabei ist sie durchaus nicht auf eine konkrete Frau
eiferstchtig. Sie ist eifersuchtig, weil Wronskijs Liebe
abkuhlt.

Die Streitigkeiten nehmen zu

FUr ihre gesamte Lage macht sie Wronskij verantwortlich.
Wenn er sie wirklich liebte, wurde er ihre Lage verstehen
und andern. Sie fuhlt sich in Moskau nicht wohl. Doch er
kann sich nicht mit ihr auf dem Land vergraben, wie sie es
sich wunscht. Fur ihn ist das gesellschaftliche Leben ein
tiefes Bedurfnis. Die Streitigkeiten zwischen beiden haufen
sich daher, sie verletzen sich, kranken sich. Manchmal leidet
sie so sehr unter diesen Auseinandersetzungen, ist so
einsam, dass sie sich wieder mit ihm versohnen will. Doch
bei jeder Kleinigkeit erwacht in ihr erneut die
Kampfbereitschaft. Sie ist uberzeugt, von ihm nicht mehr
geliebt zu werden und schleudert ihm entgegen: ,Ich will
nur lhre Liebe, und die ist eben nicht mehr da. Also ist alles
aus.”



Sie steigert sich dermafien in diesen Gedanken hinein, dass
sie nur noch sterben will, um erlost zu werden. Wronskij
lenkt zwar ein, ist auch bereit, mit ihr aufs Land zu fahren,
sie versohnt sich daraufhin mit ihm, aber die gegenseitige
Entfremdung bleibt. Sie ist Uberzeugt, dass er eine andere
Frau liebt. Alles was er ausgesprochen hat, ruft sie sich ins
Gedachtnis zuruck und phantasiert alle Brutalitaten, zu
denen ein roher Mensch fahig sein konnte.

Der Selbstmord als Erlosung

Der Tod bleibt also das letzte Mittel, um seine Liebe wieder
wachzurufen. Noch schreckt sie zwar vor dem Tod zuruck.
Als sie sich das Sterben vorstellt, fuhlt sie den Wunsch zu
leben und sie spurt Wronskijs Liebe. Trotzdem hat sie
weiterhin das Gefuhl, dass ihre Liebeswlnsche unbefriedigt
bleiben. Deshalb lasst sie ihre Reisetasche fallen, als sie auf
dem Bahnhof steht und wirft sich unter einen fahrenden
Wagen. ,Sie fiel auf die Hande und liel8 sich mit einer
leichten Bewegung, als wollte sie sich gleich wieder
aufrichten, auf die Knie nieder. Aber im selben Augenblick
erschrak sie aufs tiefste uber das, was sie getan hatte. Wo
bin ich? Was tue ich? Warum? Sie wollte sich erheben, sich
zur Seite walzen, aber etwas Gewaltiges, Erbarmungsloses
versetzte ihr einen Schlag auf den Kopf und zerrte sie am
Rucken mit sich fort. Herr, vergib mir alles! flusterte sie, da
sie spurte, dass sie sich nicht mehr wehren konnte.” 8
Wronskij ist zutiefst erschuttert. Sechs Wochen lang spricht
er mit keinem Menschen, man darf ihn keinen Augenblick
allein lassen, man hat Angst, dass auch er sich umbringen
konnte.

Literatur:
Leo N. Tolstoi, Anna Karenina, Dusseldorf 2002



Leo Tolstoi als Eheberater

Eine Ehe muss nicht unglucklich sein - das ist die Botschaft
dieses grofartigen Buches. Es zeigt uns, wie eine Ehe
wirklich gelingen kann und fordert uns auf, uns nicht mit
einer vollig unbefriedigenden Liebesbeziehung abzufinden.
Doch sowohl in dem Roman ,Anna Karenina‘ als auch in der
Wirklichkeit des Alltags Uberwiegen die schlechten Ehen.
Was also konnen wir tun, um in einer Liebesbeziehung
glucklich zu werden? Zunachst ist eine halbwegs geschickte
Partnerschaftswahl wichtig. Wir glauben zwar oft, dass wir
unseren Partner andern konnen, aber schon Tolstoi wusste:
,Der Mensch geht lieber zugrunde, bevor er seine
Gewohnheiten andert.” Nun meint Eva Maria Zurhorst, man
konne mit jedem Partner glucklich werden. 9 Wichtig ware
nur, sich selbst zu lieben und sich zu entwickeln. Dem kann
man insofern zustimmen, als sich viele Menschen
heutzutage zu fruh trennen. Sie sind nicht mit dem falschen
Partner zusammen, sondern befinden sich selbst in einer
Krise. Unsere Partnerschaftswahl hat immer einen Sinn und
es lohnt sich oft, an sich selbst und der Beziehung zu
arbeiten. Aber es gibt auch Menschen, mit denen eine gute
Partnerschaft nie gelingt. Sie sind zu sehr auf sich selbst
bezogen, zu kampferisch, zu empfindlich. Deshalb gilt: von
der geschickten Partnerschaftswahl hangt viel ab. Wie
einmal ein Freund von mir sagte: im Sumpf kann man kein
Haus bauen.

Das Bindungsverhalten

Alle Ergebnisse der heutigen Partnerschaftsforschung
zeigen, dass fur eine gute Beziehung vor allem emotionale
und soziale Fahigkeiten wichtig sind. Damit bestatigen sich
die Erkenntnisse der Individualpsychologie von Alfred Adler,
der immer wieder betonte, wie  wichtig das
Gemeinschaftsgefuhl far die Bewaltigung der



Lebensaufgabe ,Liebe’ ist. Alfred Adler hat es einmal so
ausgedruckt: man musse mit dem Herzen des anderen
fuhlen, mit seinen Ohren horen, seinen Augen sehen. Und
genau uUber dies EinfUhlungsvermogen verfugen Kitty und
Lewin. In einer unglaublich beeindruckenden, anriUhrenden
Szene verstehen deshalb beide, was der andere ihm
mitteilt, obgleich sie nur die Anfangsbuchstaben der
Mitteilung kennen. Allerdings kann man das
Gemeinschaftsgefuhl von Menschen nicht leicht erkennen.
Wronskij ist durchaus hilfsbereit, hat einmal eine Frau vor
dem Ertrinken gerettet, spendet Geld fur eine Witwe, deren
Mann von der Bahn Uberfahren wurde. Es ist daher wichtig,
exaktere Kriterien anzuwenden, um das
Partnerschaftsverhalten eines Menschen vorauszusagen.
Diese konnen wir in der Bindungstheorie finden, die in den
letzten flnfzig Jahren durch den britischen Analytiker
Bowbly entwickelt wurde. Er vertrat die Meinung, unser
Bindungsverhalten wudrde sich in frUher Kindheit
herausbilden. Dann entsteht eine Bindungsstrategie, die
spater weitgehend konstant bleibt. Positive und negative
Bindungserfahrungen werden verallgemeinert, sie
verfestigen sich und werden auf andere Menschen
ubertragen. Man unterscheidet vor allem zwischen den

e sicher-gebundenen Kindern (Sie haben eine vorwiegend
positive Interaktion erlebt und sind zuversichtlich
hinsichtlich des Verhaltens der Menschen) und den

e unsicher gebundenen Kindern, die viel Kritik erlebt
haben und zurickgewiesen wurden und auf Nahe, vor
allem auf Konflikte, sehr gestresst reagieren.
Beziehungsvermeidung oder Anklammerung sind die
Folge.

Um das Bindungsverhalten des zuklnftigen Partners zu
erahnen, mussen Sie nur seine Familie kennen lernen.
Nehmen Sie einmal an einem Kaffeetrinken der zukunftigen



Schwiegereltern teil und achten Sie auf den Gesprachsstil,
die Familienatmosphare - dann ahnen Sie, wie spater die
Liebesbeziehung mit dem ,Test-Mann’ sein wird. Naturlich
sind wir alle nicht nur das Produkt der Familienbeziehung,
sondern auch der eigenen Entwicklung. Doch wie verlasslich
das Kriterium Bindungsverhalten ist, sehen wir an den
verschiedenen Mannern des Romans:

e Wronskij kannte seinen Vater kaum, seine Mutter war
keine verlassliche Frau, hatte viele Mannerbeziehungen.
Wronskij erlebte in seiner Kindheit keine stabile Bindung
und konnte sich deshalb als Erwachsener nicht wirklich
in eine Beziehung einlassen, wollte zunachst nicht
heiraten, fuhlte sich schnell eingeengt.

« Demgegenuber stammt Lewin aus einem stabilen
Elternhaus, die Ehe seiner Eltern ist fur ihn ein wichtiges
Vorbild. Er geht tiefe Bindungen ein, will unbedingt
heiraten, nimmt die Beziehung mit Kitty sehr ernst.
Auch Kitty hat Eltern, die sich sehr um sie kimmern.
Wie bindungsfahig sie ist merkt man daran, dass sie die
Beziehung mit Lewin nicht einfach abschutteln kann,
immer wieder an ihn denken muss, unter
Schuldgefuhlen leidet und schlieBlich das Gesprach mit
ihm sucht, obgleich es ihr schwer fallt.

Nun pflegen wir den Partner eher mit dem Herzen, weniger
auf der Grundlage von Familienforschungen auszuwahlen.
Vor allem in jungen Jahren wahlen wir deshalb zunachst den
falschen Traummann oder die falsche Traumfrau, lassen uns
dabei oft zu sehr von AuRerlichkeiten beeindrucken. Haufig
lassen wir uns vom Aussehen, auch von der Ausstrahlung
eines Menschen blenden. So ging es auch Kitty. Ihr
Traummann war Wronskij, denn sie suchte einen Partner,
der ihr imponierte. Und sie geriet dabei in den Bann
Wronskijs, der eine sehr narzisstische Problematik aufwies.



Er hatte eine tiefe Selbstwertproblematik, die eine Folge der
unsicheren Bindung in der Kindheit war.

Die Selbstwertproblematik

Narzisstische Menschen sind immer auf Anerkennung
angewiesen, aber ihre Bindung an andere Menschen bleibt
oft gering. Sie sind selbstbezogen und dies ist auch das
Kernproblem im Leben von Wronskij. Deshalb ist Annas
Eifersucht durchaus verstandlich. Sie bekommt in der
Beziehung zu Wronskij immer zu wenig Liebe, ist quasi
,unterzuckert’. Doch solche narzisstischen Manner sind oft
sehr beeindruckend und deshalb ist Kitty erst nach ihrer
grofSen Enttauschung fahig, die Vorzuge Lewins zu sehen.
Dieser ist nicht so imponierend, er stottert, ist oft verlegen
und wird rot. Aber dies zeigt, wie sehr ihn Ereignisse und
Gefuhle anruhren. Er ist eine ,ehrliche Haut’, ruhig und
verlasslich. Wronskij ist ein Mann zum Traumen, Lewin einer
zum Zusammenleben. Vielleicht geben Sie zu bedenken,
dass dieser schichterne Lewin nicht Ihr Typ ist. Nicht jeder
wird der lebhaften Patientin zustimmen, die mir sagte: ,Ich
suche einen lieben Mann, aufregend bin ich selbst.” Doch er
ist der einzige Mann in diesem Roman, der wirklich
partnerschaftsfahig ist. Oblonskij denkt nur an sich, Karenin
ist ein Zwangscharakter, Wronskij ist zu eitel, aber Lewin
versteht, wie es Kitty geht.

Die innere Struktur

Die Wahl des Partners erleben wir oft als Zufall oder
Schicksal. In Wirklichkeit ist die Partnerschaftswahl immer
das Ergebnis unseres inneren Drehbuchs. In diesem
Drehbuch gibt es zwei Hauptrollen (,Ich und Sie bzw. Er“)
und die Ausgestaltung der Rollen hangt sehr davon ab, wie
wir uns eine Partnerschaft vorstellen. Anna ist vollig
lebenshungrig, sie ist seelisch ,aulser sich’, hat ihre Mitte



verloren und verliebt sich in Wronskij, der auf der Suche
nach Anerkennung ist. Man ahnt, dass beide zwar geliebt
werden wollen, aber wenig geben konnen und dass es bei
beiden irgendwann zu Empfindlichkeiten und Streitigkeiten
kommen muss. Lewins inneres Drehbuch ist vollkommen
anders. Er liebt Kitty sehr und verzeiht ihr sogar ihre fruhere
Ablehnung. Diese ,Krankungsfahigkeit’, die bei allen
Konflikten und Enttauschungen so wichtig ist, weist auf eine
gute innere Struktur Lewins hin. Anders ausgedruckt: er hat
die Fahigkeit, auch in den Krisen des Lebens seine
Stimmung aufrecht zu erhalten. Dies ist entscheidend fur
die tagtaglichen Belastungen in der Liebe. Ist die innere
Struktur eines Menschen bruchig, wird er standig gereizt
reagieren. Auch Lewin ist zwar gelegentlich eifersuchtig und
empfindlich. Aber er kann mit solchen Stimmungen
umgehen, kann sie steuern. Wichtig ist ihm dabei vor allem
jegliche Aktivitat. So spricht er von der ,Arbeitskur’, wenn er
sich von seinen dummen Gedanken ablenken will. Und er
sucht die korperliche Bewegung, weil er sonst Angst hat, an
seiner Seele Schaden zu nehmen. Er nimmt das
Gedankengut der Psychosomatik vorweg, die heute auf die
Bedeutung der Bewegung fur das seelische Wohlergehen
hinweist. Und im Sinne einer ganzheitlichen Stabilisierung
versucht Lewin sogar, seine Gedanken 2zu maligen.
Beispielsweise kommt er zu der Erkenntnis: ,Vielleicht bin
ich deshalb glucklich, weil ich mich Uber das freue, was ich
habe und mich nicht Uber das grame, was mir unerreichbar
ist.” Er erreicht so eine gewisse Gelassenheit und das war
auch ein wichtiges Lebensziel Tolstois, der immer unter der
Wucht seiner Triebe und dem Chaos der Liebe litt.

Die Nahe-Distanz-Relation

Nun wissen wir, wie wichtig die richtige Wahl des Partners
ist - doch wie gestaltet man nun die Beziehung? Bei einer
Liebesbeziehung ist es wie bei einem guten Musikstuck oder



