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2 Einleitung

Die Erde ist mit den Menschen in die funfte Dimension
aufgestiegen. Die Energie auf der Erde ist jetzt so hoch,
dass durch meine Gesprache mit der GroBen WeiRen
Schwestern- und Bruderschaft (GWS) aus den geistigen
Reichen ganz neues Wissen auf die Erde gekommen ist.
Mein Seelenname ist Laya, die Gedankenfreie. Ich habe die
Fragen gestellt und die GWS hat durch das Medium Sonja
Elaya Schubert (www.elayachanneling.de) geantwortet.

Das Buch besteht im Wesentlichen aus zwei Teilen.

Im ersten groRen Teil des Buches (Kapitel 4) beschreibe ich,
wie wir uns selbst (und damit auch andere) auf geistigem
Wege und allen Ebenen heilen kdnnen. So konnen wir die
Verantwortung fur unsere Gesundheit selbst ubernehmen.
Wir vertiefen unseren Kontakt zur geistigen Welt und lassen
sie durch uns heilen. So harmonisieren wir auf geistigem
Wege die Aura, Chakren, Drusen, Nebenchakren, Organe,
Wirbelsaule, Zahne und die zugehorigen Themen. Wir lassen
die negative Wirkung von Elektrosmog, Handystrahlen und
Erdstrahlen auflosen und harmonisieren z. B. Schlafplatze,
Beziehungen zu anderen Menschen und Nahrungsmittel. Wir
leiten auf geistigem Wege Schadstoffe aus, fuhren uns
positive Substanzen zu, entgiften uns, reinigen unser Blut
und heilen unsere Zellen. Wir lassen unsere
Traumatisierungen in diesem und allen vergangenen Leben,
Karma, karmische Abhangigkeiten und Vertrage, Gelubde,
Fliche, negative morphogenetische Felder und Angste
auflosen. Dazu wurden auch Symbole der ganz Neuen Zeit
durchgegeben. Wir lassen Besetzungen, Zwillings-, Dual-,
erdgebundene Seelen in die geistigen Reiche begleiten und
lassen unfreiwillige Walk-In-Seelen-Wechsel ruckgangig
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machen. Wir lassen aullerirdische Implantate entfernen,
Seelenanteile inkarnieren uvm.

Dabei heilen nicht wir, sondern die reinen Wesen des Lichts
und das Gottliche durch uns. Gleichzeitig sind unser hoheres
Selbst und das universelle hochste Selbst (das Gottliche) an
der Heilung beteiligt. Wir lernen, ein bewusstes und
gesundes Leben zu fuhren und heilen damit auch Mutter
Gaia, die Erde. Meine Heilungsweise zeichnet sich durch
Einfachheit, Schnelligkeit, Leichtigkeit und Freude aus. Zu
vielen Themen habe ich meine Erfahrungen aus der Praxis
hinzugefugt. Je mehr ich mit geistigen Heilweisen arbeite,
desto mehr Energie flieSt durch mich. Ich genielse es sehr,
diese hohen Energien und den Kontakt zu den reinen Wesen
des Lichts und dem Gottlichen wahrzunehmen.

Der zweite grofSe Teil des Buches (Kapitel 6 und 7) enthalt
die Durchsagen der GroRen Weillen Schwestern- und
Bruderschaft (GWS) zu den meisten korperlichen und
psychischen Erkrankungsgruppen, warum Menschen von
den Storungen betroffen sind und wie mit ganz neuen
Methoden Heilung geschieht. Bei den Durchsagen der
Grollen Weillen Schwestern- und Bruderschaft sind es nicht
allein die Worte, die wirken, sondern auch die
Schwingungen, die mit den Worten an uns weitergegeben
werden.

Das Buch enthalt ein Kapitel Uber die geistige Welt und wie
wir noch intensiver zu ihr in Kontakt treten konnen (Kapitel
3), ein Kapitel Uber die Erde und wie wir sie global und lokal
heilen kdnnen (Kapitel 5) und ein Kapitel Uber die Neue Zeit
(Kapitel 8), also den Lichtkorperprozess, die hoheren
Dimensionen und das Goldene Zeitalter. Ferner besteht die
Moglichkeit, das lichtvolle Heilen in einer Ausbildung bei mir
zu erlernen (Kapitel 9) (www.das-lichtvolle-Heilen.de).
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Das lichtvolle Heilen ist ganzheitlich. Es I0st die Ursachen
der energetischen Schwachen auf, indem es Bewusstsein
daftr schafft, wo wir an Gefuhlen und Gedanken des
Mangels festhalten und wie wir sie transformieren lassen
konnen. Dabei arbeiten wir mit positiven Affirmationen und
vergegenwartigen uns die Struktur des Egos. Zusatzlich
werden die Schwachen in den zugehodrigen energetischen
Systemen in Starken gewandelt.

Wenn euch das Buch neugierig gemacht hat, habt ihr die
Moglichkeit, in einer Ausbildung das lichtvolle Heilen bei mir
zu erlernen. Ich biete die Ausbildung im lichtvollen Heilen
fur Erwachsene, Kinder, Jugendliche, Familien und als
Einzelausbildung an.

Geistig Heilende durfen keine medizinischen
Diagnosen stellen, keine Heilversprechen geben und
ihre Behandlung ersetzt nicht den Besuch beim Arzt.

Mit diesem Buch setze ich Impulse. Was euch gefallt
ubernehmt. Das Andere lasst weg oder verandert es. Ich
erhebe mit diesem Buch keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit. Und ich kann fur dieses Buch keinen
Wirkungserfolg garantieren und keine Verantwortung fur die
Anwendung des Ubermittelten Wissens bezuglich Heilweisen
ubernehmen. Hort bitte auf eure eigene Intuition.

2.1 Personlicher Hintergrund

Ich bin in einem kleinen Dorf am Westharzrand in einem
Fachwerkhaus mit Bauerngarten und Tieren aufgewachsen.

Physik

Mit 19 Jahren bin ich nach Berlin gezogen, um zunachst
Physik zu studieren. In hoherer Mathematik fur Physiker
haben wir in unendlichdimensionalen Raumen Beweise



gefuhrt und mit der Relativitatstheorie bewiesen, dass Raum
und Zeit relativ sind. Das sind fur mich keine theoretischen
Konzepte, sondern ich nehme die parallelen Realitaten,
Dimensionen und Universen wahr. Wenn ich mit lichtvollem
Heilen arbeite, bin ich in der Zukunft, in der die Heilung
schon geschehen ist, bevor ich anfange, die reinen Wesen
des Lichts und das Gottliche durch mich heilen zu lassen.
Oder ich gehe in die Vergangenheit und mache einen Unfall
ungeschehen. Das ist das Arbeiten mit raum- und
zeitverandernden Techniken. So kdnnen Spontanheilungen
entstehen.

In der modernen Physik wird bestatigt, dass die ,harte“
Materie eine Sinnestauschung ist. Materie besteht zu
99,99% aus (fast) leerem Raum, und den Rest fullen
schwingende Teilchen, die gleichzeitig auch Wellen bzw.
Energie sind. Das sind fur mich keine theoretischen
Gedankengebilde, sondern ich sehe die atomare Bewegung
in allem. Der leere Raum und die Energiewirbel sind fur mich
gleichzeitig vorhanden. Ich lebe mein Leben verbunden mit
einem inneren Raum jenseits von Gedanken und Gefuhlen
(leerer Raum, Bewusstsein, Einheit) und gleichzeitig findet
mein Leben in der Materie (die gleichzeitig auch Energie ist)
statt. Aus Sicht der Quantenphysik gibt es keine Materie und
auch kein kleinstes Teilchen. Professor Hans Peter Durr
beschreibt die Ursubstanz der Materie etwa so: ,Sie ist
formlos, veranderlich, bewegt, verwoben und weil
voneinander.” D. h. sie wird von einer hoheren Intelligenz
informiert bzw. durchflutet! Im lichtvollen Heilen ist diese
hohere Intelligenz die geistige Welt, unser hoheres Selbst
und das universelle hochste Selbst (das Gottliche, die
Quelle, das allumfassende Bewusstsein).

Der Quantenphysiker Antoine Suarez bezieht sich in einem
Experiment auf die Verschrankung von zwei Photonen, die
aus derselben Lichtquelle stammen, also schon einmal



miteinander in Verbindung standen. Unabhangig von Raum
und Zeit reagieren sie immer absolut identisch ohne
Zeitverzogerung. Wird bei einem Photon z.B. die
Polarisierung verandert, kann das gesamte System
beeinflusst werden, zu dem dieses Energiepaket gehort.
Deshalb muss zwischen den Photonen ein Informationsfluss
bestehen. Das erklart, warum Fernheilung mit geistigem
Heilen moglich ist und dass negative morphogenetische
Felder, z. B. in Familien, wirken konnen. Im lichtvollen Heilen
untersuchen wir diese Zusammenhange und losen sie ggf.
auf. Es gibt Untersuchungen, die beweisen, dass es einen
entsprechenden Einfluss auf uns hat, ob jemand positiv oder
negativ an uns denkt. So kommt es vor, dass ein Mensch
Krebs entwickelt, weil die Lebenspartnerin oder der
Lebenspartner negativ an ihn oder sie denkt. Falls jemand
sehr fokussiert negativ an uns denkt, kann ein Fluch auf uns
lasten. Einfliusse dieser Art untersuchen wir im geistigen
Heilen und lassen solche negativen Energien auflosen.

Es gibt Versuche (Doppelspaltversuch von Heisenberg) die
beweisen, dass das Ergebnis des Versuchs dadurch
verandert wird, dass jemand den Versuch beobachtet. D. h.
es gibt keine Objektivitat, sondern alles ist subjektiv. Damit
ruckt der Verstand in den Hintergrund zu Gunsten der
Gefuhle und der Intuition. Als lichtvoll Heilende richte ich
mein Bewusstsein fokussiert auf den gesunden, glucklichen
Zustand aus mit der Absicht, die vorliegenden
energetischen Schwachen in Starken wandeln zu lassen. Ich
stelle mir mit all meinen Sinnen den gesunden Zustand vor
und fuhle ihn. Das Fuhlen ist wirkungsvoller als das Denken.
Gleichzeitig ist das reine Bewusstsein aus der
Gedankenlosigkeit (Gottliches, Einheit) an der Heilung
beteiligt.

In der Quantenphysik gibt es das Prinzip , sowohl als auch”,
nach der einzelne Energiepakete (Quanten, die sowohl



Materie als auch Energie sind) sich solange uberall in Raum
und Zeit befinden, bis ein Mensch sie beobachtet. Dieses
Prinzip entspricht fir mich dem Ende der Dualitat
(Gegensatzlichkeit und Bewertung) und dem Sein der
Einheit. Wenn ich keinen Gedanken berthre, bleibt der
Zustand ,sowohl als auch“. Dinge werden dadurch
~wirklich“, dass sie beobachtet werden. Durch unser
kreatives, bewusstes Beobachten, kdonnen wir positive Dinge
materialisieren. Die Welt im Aullen ist eine Projektion
unseres Inneren. Wir sind multidimensionale Wesen. Wir
leben sowohl auf der Ebene des Geistes, als auch auf der
Ebene der Seele, als auch auf der Ebene des Korpers
gleichzeitig.

Materie lasst sich als Licht in einem bestimmten
Schwingungszustand beschreiben. Und auch Gedanken
bestehen aus Energie und haben damit eine Frequenz.
Materie, Gedanken und Gefuhle haben gemeinsam, dass sie
energetische Strukturen sind und aus elektromagnetischen
Wellen bestehen. Da Wellen durch andere Wellen beeinflusst
werden kdonnen, kann die Welle, die durch einen fokussierten
Gedanken ausgesandt wird, die Struktur der Materie
verandern. So kann Heilung  sofort geschehen
(Spontanheilung) und bestehen bleiben, da eine Korrektur
auf der Ebene der Ursache stattgefunden hat.

Meteorologie

Ferner habe ich ein Studium als Diplom-Meteorologin
abgeschlossen. Wahrend meines Studiums war es fur mich
befremdlich, dass die Meteorologen das Wetter nur vorher
zu sagen versuchen, es aber nicht bewusst energetisch
beeinflussen. Unbewusst beeinflussen wir Menschen das
Wetter negativ u. a. durch Gedanken und Gefuhle des
Mangels. Also habe ich gelbt, Sturme zur Ruhe zu bringen,
was mir auch gelungen ist.



Nach meinem Studium habe ich viele Jahre als
Wissenschaftlerin Veroffentlichungen uber das Ozonloch und
den Treibhauseffekt geschrieben. Dazu habe ich die Grole
Weilse Schwestern- und Bruderschaft befragt. Die Erde ist in
die funfte Dimension aufgestiegen. Die Schumannfrequenz
ist die Frequenz, mit der die Erde vibriert. Sie hat sich seit
1987 konstant erhoht. Damit hat sich auch die Frequenz der
Menschen erhoht. Gleichzeitig nimmt das Erdmagnetfeld ab.
Das Gehirn von Mutter Gaia (der Erde) befindet sich am
Sudpol und vergroBert sich im Rahmen des Aufstiegs. Die
Temperaturerhohung auf der Erde ist notwendig fur ihre
GehirnvergrolSerung.

Laya: ,Was konnen die Menschen auf geistiger Ebene gegen
die Klimaveranderung tun?“

GWS: ,In einem Satz ware es wichtig zu sagen, dass ihr
Menschen mit positiven Gedanken auf Mutter Gaia wandelt.
Es ist wichtig, dass eure positiven Energien weiter an die
Erde weitergegeben werden. Und so ist es, dass Mutter Gaia
sich jeden Tag erneut freut auf ihr Leben. So ist es auch eine
Sache der Menschheit. Freut euch auf euer Leben. Freut
euch, zu dieser besonderen Zeit hier auf der Erde zu
wandeln. Mutter Gaia hat ihren Korper an einigen Stellen
doch sehr ramponiert. Und so freut sie sich, wenn denn
mehr und mehr bewusste Menschen hier auf der Erde
wandeln, die bereits durch ihre Schritte und durch ihre
Schrittkombinationen ihre ramponierten Stellen heilen
werden. So richtet euren Geist auf die Erde. So richtet euren
Geist auf euer Innerstes. Versucht aus dem Urteilen, aus
dem Verurteilen heraus zu kommen. Denn das ist es, worum
es geht. Zusatzlich ware noch zu sagen, ist es auch wichtig,
dass ihr euren Korper weiter mit Mineralstoffen versorgt,
denn euer physischer Korper Mmuss diesen
Klimaveranderungen nachkommen.



So ist es so, dass sich alles hier auf der Erde ein paar Grad
weiter erwarmen wird und bereits erwarmt hat. So gibt es
an einigen Stellen auf der Erde weniger Wasser, obwohl es
dort eigentlich wesentlich mehr Wasser geben mausste.
Konzentriert euch mit dem Geist auf den Uberfluss, den es
auf der Erde bald wieder geben wird. Der Uberfluss
bedeutet, sich Seen vorzustellen, die wunderbares, klares,
blaues Wasser in sich haben mit einer wunderbaren Flora
und Fauna und mit wunderbarsten Tieren. Denkt daran, dass
die vielen Tiere, die sich gerade jetzt hier verabschieden auf
der Erde, gerade neue genetische Informationen in neue
Tiere bringen, die euch noch nicht so ganz bekannt sind, die
neu entdeckt werden. So passiert ein Umbruch hier auf der
Erde, der natlrlich mit dem Klimawandel in Zusammenhang
steht. So setzt euch mit den Tieren wieder in Verbindung. So
setzt euch wieder mit der Natur in Verbindung.

Geistig ware noch dazu zu sagen, dass ihr euch
grundsatzlich selbst als gesunde Menschen seht. So konnt
ihr Mutter Gaia am besten helfen. So heilt ihr die Erde. So
heilt ihr euch selbst. So kommt ihr wieder in Kontakt mit
eurem hoheren Selbst.

Wichtig ware es auch noch zu sagen, bevor ihr euer Essen
zu euch nehmt, segnet euer Essen. Dies ist noch eine
wichtige Randinformation.*”

Die Erde: ,Hier spricht Mutter Gaia: Da es ja um mich geht,
mochte ich mich naturlich auch zu diesem Thema melden.
Ich freue mich in der Tat Uber viele bewusste Menschen, die
auf der Erde wandeln. Es gibt viele Stellen an meinem
Korper, die noch nicht in Ordnung sind. So die, die unter
euch als Geistheiler unterwegs sind auf der Erde, mochte
ich euch bitten, dieses Wissen weiterzutragen an andere
Menschen. Ihr dient uns damit. Ihr werdet immer weiter
euer Wissen verteilen. Dies ist wertvoll fur andere Wesen.



Dies ist wertvoll fur mich. Denn ich habe mich bewusst fur
den Aufstieg entschieden und euch Menschen wird nichts
anderes Ubrig bleiben, als dem nachzukommen. So soll dies
aber ein Prozess in Liebe sein. Denn ich liebe und
respektiere euch bereits seit Anbeginn eurer Zeitrechnung.
Und naturlich noch viel, viel eher. So habe ich die ersten
Schritte mitbekommen. So habe ich die ersten Lichtstrahlen
mitbekommen. So habe ich die ersten Tiere auf meinem
Korper gefuhlt. Und mit dieser Bewusstheit gehe ich weiter
in die jetzige Zeit; in das Hier und Jetzt. Und ich modchte
euch Menschen sagen, es ist wahrhaft eine Umbruchzeit. Ich
freue mich sehr auf dieses Ereignis. Die geistige Welt,
genauso wie ich, genauso wie die Menschheit, wir werden
uns vereinen. In Liebe, Mutter Gaia.”

Laya: ,Sollen wir das Ozonloch schlieBen?“

GWS: ,Ja, das Ozonloch kitten. Schlielen, das ist bei der
GrofSe nicht mehr moglich. Aber es ist wichtig, das Ozonloch
mit einem Pflaster der bedingungslosen Liebe zu versehen.
Die Farbe dieses Pflasters ist Rosa. So streicht mit eurer
Hand Uber das imaginare Ozonloch und spurt, wie diese
Wunde langsam zugeht. Das Ozonloch ist Uber den
Gehirnstrukturen von Mutter Gaia. lhr werdet feststellen,
dass die neuen Kinder, die zu dieser Zeit auf die Erde
kommen, groBere Kopfe haben werden. Dieses steht mit
dem Stammhirn in Verbindung. Genauso ist es auch bei
Mutter Gaia. Ihr Stammbhirn wird vergroBert. Es entsteht
sozusagen etwas Neues. Etwas Altes wird zerstort. Etwas
Neues kommt mit hinzu. Sodann, wenn ihr diese
PflasterUbung macht und Uber das Ozonloch streicht, so
werdet ihr Mutter Gaia helfen. Noch mehr konnt ihr helfen,
wenn ihr dieses in Gruppenarbeiten anbieten werdet. Wenn
viele Menschen zu einem gleichen Zeitpunkt diese Ubung
machen.”



Laya: ,Sollen wir bewusst die Temperatur auf der Erde
senken?“

GWS: ,lhr konnt sie bewusst verandern, indem ihr weniger
mit euren Autos fahrt, ja. Aber auf der geistigen Ebene ist
diese Hitze sogar gerade notwendig, damit die
Gehirnvergroferung stattfinden kann fur Mutter Gaia.”

Laya: ,Sollen wir Mutter Gaia in unserer Vorstellung jeden
Tag zwischen unsere Hande nehmen und sie in Licht und
Liebe hillen?“

GWS: ,Dies ist eine hervorragende Ubung. Streicht mit
euren Handen Uber Mutter Gaia und wahlt das Licht, das
euch zusagt, das fur euch stabilisierend und liebend wirkt.
Liebend bedeutet nicht gleichzeitig Rot. Dies sei dazu
betont. Ansonsten seid ihr frei in euren Entscheidungen.
Gold ist eine wunderschone Farbe und auch Silber.“

Laya: ,Fugen wir Mutter Gaia sehr groRe Schmerzen zu?*

GWS: ,Ja, dies ist ein Schmerz, den sie wahrnimmt. |hr habt
des Ofteren bei den Channelings auch diese Traurigkeit
gespurt. Und so empfindet sie auch einen grofSen Schmerz.
Nur Mutter Gaia ist so eine alte Dame, die langsam weil3,
wie man mit solchen Dingen umgeht. Es ist ein Gedanke,
der in ihr Bewusstsein kommt und der geht, ohne
Konsequenzen. Deswegen kann sie euch Menschen
gegenuber auch respektvoll und liebevoll sprechen.”

Laya: ,Hat sie uns vergeben?“
GWS: ,]a, sie hat euch vergeben.”

Laya: ,Danke Mutter Gaia, dass du uns tragst, ernahrst,
alles wachsen lasst und transformierst, was wir an dich
abflieSen lassen.”



Mutter Gaia: ,, 50 hore ich diesen Dank schon seit geraumer
Zeit von vielen, vielen, vielen Wesen hier auf der Erde. Ich
vergebe euch Menschen. Ich mochte aber auch in Zukunft
darauf hinweisen: So wenn ihr seht, dass jemand in die Erde
tritt, gegen die Erde tritt, Erde brutal herausgerissen wird,
dass ihr diesen Menschen etwas sagt, in eurer Form, seid
kreativ. Und in Respekt: Denkt daran, es ist nicht mehr
genugend Zeit, Zeit zu verschwenden; in Liebe.“

Nach meiner Karriere als Wissenschaftlerin habe ich mich
weiterqualifiziert zur Anwendungsentwicklerin Client-Server,
habe einige Jahre Software programmiert und als letztes
meiner konventionellen Karriere eine Computer-Abteilung
geleitet. Ich habe die Strukturen in den Firmen als sehr
marode erlebt und war ungllcklich wegen der Arbeit. Die
Grolse Weilse Schwestern- und Bruderschaft hat gesagt, dass
vor langer Zeit festgelegt wurde, dass ich in diesem Leben
das geistige Heilen an die Menschen weitergebe. Seitdem
ich meine Lebensaufgabe ausube, bin ich immer
ubergltcklich.

Das lichtvolle Heilen

Neben meinem Studium und danach habe ich mich in
meiner Freizeit spirituellen Themen gewidmet, habe viele
spirituelle Schulen durchlaufen und einige Ausbildungen in
geistigem Heilen, Coaching, Qigong und dem Messen von
Erdstrahlen absolviert.

Viele Medien haben mir gechannelt, dass ich zum hochsten
Zustand erwacht bin und mich nur unter der Bedingung in
dieses Leben habe gebaren lassen, dass ich den Zustand
hochster Erleuchtung nicht verliere, und dass ich ihn nicht
verloren habe. Aus meiner Sicht sind alle Menschen
erleuchtet. Gleichzeitig zum Leben in der Materie bin ich die
gottliche Einheit jenseits von Gedanken und Gefuhlen, bin



immer die gleiche subtile, unendliche Gluckseligkeit.
Erleuchtung bedeutet fir mich Bewusstsein zu sein, das sich
vom Denken getrennt hat. Fur das Leben in der Materie
bedeutet es fur mich, alles so zu lieben, wie es ist, da das
Werten und Urteilen Uberwunden ist. Wenn ich einen
Missstand andern kann, andere ich ihn. Ansonsten steige ich
aus der Geschichte aus. Wenn ich nicht liebe was ist, liebe
ich mich daflr bedingungslos. Das Entscheidende ist fur
mich zu wissen, wie die Losung aus dem Leiden heraus ist.
Aus der Gedankenlosigkeit kommt auch die Kraft der
Heilung. In diesem Bewusstsein der Einheit ist meine
Erfahrung, dass es kein personliches Ich, keine Menschen,
keine geistige Welt und keine Universen gibt. Es ist noch nie
etwas geschehen. Gleichzeitig bin ich alles was existiert. Ich
bin das Gottliche, die geistige Welt, alle Universen, jede und
jeder von euch und die Materie. Alle Menschen sind Teile des
Gottlichen, das mit sich selbst spielt, bzw. sie sind das
Gottliche. Damit ist alles gottlich, ist alles das gleiche
Bewusstsein. Damit ist alles gut so, wie es ist. Wenn ich
etwas andern kann, andere ich es, ohne mit meinen
Gedanken ein Problem entstehen zu lassen; ohne negativ zu
bewerten. Alles andere beruhre ich nicht.

Meine wichtigste Ausbildung im geistigen Heilen erhielt ich
durch die Channelings mit der Grolsen Weilsen Schwestern-
und Bruderschaft (GWS) aus den geistigen Reichen. Die
Durchsagen stammen hauptsachlich aus den Jahren 2009
und 2010 und ich gebe sie an euch durch dieses Buch
weiter. Die Energie auf der Erde steigt jeden Tag. Alles
andert sich standig und so kann es sein, dass Wissen zum
geistigen Heilen aus der Vergangenheit heute Uberholt ist.
Es beruhrt mein Herz sehr tief, dass die GrolRe WeilRe
Schwestern- und Bruderschaft meine vielen Fragen so
kompetent und umfassend beantwortet haben. Ich bedanke
mich bei ihnen sehr herzlich!



Neben meinen Behandlungen als Lichtheilerin der
Zeitenwende biete ich eine Ausbildung im lichtvollen Heilen
an. Ich fuhre hier Rickmeldungen aus meinen Kursen auf:

Nach Modul 1 mailte mir eine Ausbildungsteilnehmerin:

,Betreff: Was flr eine tolle und hoch informative Schulung
mit viel Herz

Liebe Katrin,

ich danke Dir von Herzen fur dieses so wunderbare 1. Modul
der Geistheilung. Es ist wirklich sehr vollgepackt mit
Informationen ... wie auch das dazugehorige Skript, in dem
noch viel mehr steht, als im 1. Modul Uuberhaupt
durchgenommen werden konnte. Dass Du so viel Wissen mit
uns allen teilst, ist wirklich schon und das Uberwaltigt mich.
Du hast mich vollkommen Uberzeugt, erstlinig mit Deinem
Tun und Deiner Ausstrahlung beim Erklaren - aber auch
aufgrund Deines ganzen Werdegangs, Deiner Ausbildung,
Deinem ganzen Hintergrundwissen der Physik und der
Meteorologie. Dies alles ergibt ein ganz tolles und wirklich
abgerundetes Bild. Du bist eine wunderbare Seele und zur
richtigen Zeit am richtigen Platz...“

Eine andere Teilnehmerin schrieb nach Modul 1:

.Liebe Katrin, es ist mir ein grolses Bedurfnis dir zu danken.
Ich bedanke mich dafur, dass ich dich kennenlernen darf,
dass du mir den Weg zeigst, nachdem ich so lange gesucht
habe. Das Wochenende hat mir sooooviiiieeeelllll gegeben.

Danke, das ich bei dir lernen darf. Ich fUhle mich gut, leicht,
befreit, glucklich und zufrieden.



Aufgeregt wie ein kleines Kind Ube ich mit dem Tensor und
staune. Es war mir wichtig, dir das mitzuteilen. Ich winsche
dir alles Gute und freue mich aufs Wiedersehen. PS: Nun
kann ich auch deine Begeisterung verstehen....”

Ein Kurs schrieb mir zum Kursabschluss als Dankeskarte:
,Du bist kostbar. Du kennst deinen Wert, ruhst in dir selbst
und zeigst uns das Wertvollste in uns. Das gefallt uns an dir
sehr.”

Eine Ausbildungsteilnehmerin und Freundin schrieb mir eine
Karte: ,Hey Katrin, die meisten Menschen vergessen es
wieder, wenn der gottliche Funke ihre Seele bertuhrt. Bei Dir
ist das wohl nicht so. Du facherst und blast so lange in die
Glut bis das Feuer helllodernd in Deinem Herzen brennt.
Jedes Mal, wenn ich in Kontakt mit Dir bin, sehe ich das Licht
durch Deine Augen in Dir leuchten. Seit Modul 3 weils ich,
Du tragst es in viele Herzen und auch ich fachele und puste
jetzt ein bisschen kraftiger in meine Glut. Danke dafur.”

Ein Ausbildungsteilnehmer sagte, dass er von seinem
Meister schon viel Uber den Umgang mit dem Leben gehort
hatte. Ich wurde das einfach, auf den Punkt gebracht und
lebensnah ausdrucken, sodass bei allen meine Worte im
Bewusstsein bleiben werden.

Eine Ausbildungsteilnehmerin sagte, dass sie in der
Ausbildung sehr viele Dinge lernt, die sie nie aus einem
Buch lernen konnte.

Eine andere war geruhrt, da ich das geistige Heilen ihrer
Wahrnehmung nach egolos, ohne Mystifizierung, mit
Leichtigkeit und Freude weitergebe.

Eine Arztin fUr ayurvedische Medizin hat zu meiner
Ausbildung gesagt, dass das geistige Heilen das Beste ist,
das sie je gelernt hat.



Zwei Teilnehmerinnen, die mit Reiki und Kinesiologie
arbeiten, haben gesagt, dass, seitdem sie ihre Methoden mit
meinen kombinieren, Heilung sehr viel schneller geschieht.

Zwei Ausbildungsteilnehmerinnen berichteten mir, dass sie
erkrankt waren und dachten: ,Das ist ja kein Problem. Das
geistige Heilen habe ich ja bei Katrin gelernt. Dann lasse ich
es einfach heilen.” Sie erfuhren an sich Spontanheilungen
bei der Behandlung einer Grippe und eines angebrochenen
MittelfulSknochens.

Eine Ausbildungsteilnehmerin, die seit Abschluss meiner
Ausbildung als geistige Heilerin arbeitet, beschreibt ihre
Erfahrungen:

~Nach den ganzen Monaten, wo ich nun also Menschen
behandle mit unterschiedlichsten Erkrankungen, darf ich
sagen, dass mit Deiner Ausbildung also ca. 95% aller
Erkrankungen durch meinen Korper hindurch heilen durften.

Gern zahle ich davon etwas auf, auch wenn Du selbst
naturlich selbige Erfahrungen und davon sehr viel mehr
hast/machst. Ich mochte damit unbedingt noch mal zum
Ausdruck bringen, wie unsagbar kraftvoll das ist und was Du
da fur ein Handwerkszeug an andere Menschen weitergibst.

- Augenmigrane (1 Person), - Pollenallergie (2 Personen)

- Bandscheibenvorfall, - Spontanheilung (1 Person)

- Schmerzen im Gelenk des groRen Zehs (1 Person)

- Neurodermitis (1 Person) - hier hat seit Jahren kein Kortison
mehr geholfen, - Migrane, - Spontanheilung (1 Person)

- 16jahriges Madchen, die nur 3 Tage die Woche zur Schule
gehen konnte und seit dem 12. Lebensjahr unter
schrecklichen Schmerzen mit Erbrechen litt und mal eine



Klasse wiederholen musste, weil sie die Halfte der Schulzeit
gefehlt hatte.

- Schwindel (1 Person)

- Nebenhohlenvereiterungen/grippale Infekte allgemein (4
Personen)

- Schilddrusenunterfunktion mit ausbleibenden
Regelblutungen (1 Person)

Deine Kombination aus allen moglichen Arbeitsweisen
haben es in sich.”

Nach meinen Kursen sehe ich die Menschen strahlen. Sie
sind begeistert von der Ausbildung und erfullt von Dank.

Neben meiner Ausbildung in geistigem Heilen fur
Erwachsene biete ich Ausbildungen fur Kinder, Jugendliche,
Familien und als Einzelausbildung an.

In einem Kinderkurs bat mich eine Achtjahrige, die Kobolde
aus dem Badezimmer wegzuschicken, da sie Angst hatte.
Nachdem ich die Kobolde hoflichst gebeten habe
rauszugehen, konnte sie sehen, dass die Kobolde nicht mehr
im Raum waren. Ich ging zuruck in den Seminarraum und
eine Elfjahrige brullte, ,von draullen kommt ein ganzer
Trupp Kobolde, um uns anzugreifen“. Nachdem ich Erzengel
Michael gebeten habe, sich in jede Ecke des Raumes zu
stellen und dafur zu sorgen, dass die Kobolde nicht
hereinkommen kdnnen, konnte sie sehen, dass die Kobolde
draulsen blieben. Spater ging die Elfjahrige ins Badezimmer
und beschwerte sich, dass die Kobolde nicht mehr dort
waren. Es ware jetzt so leer dort. Sie wusste nicht, dass ich
die Kobolde gebeten hatte, nach draufRen zu gehen. Ich
habe die Kinder gefragt, ob es im Raum Verstorbene gibt.
Die Kinder sahen alle in der gleichen Ecke des Zimmers



einen Verstorbenen. Ich bat die Kinder, ihn zu fragen, ob wir
ihn in die geistigen Reiche zu den Lichtwesen begleiten
durfen. Die Kinder sagten, dass er ,Ja“ gesagt hat. Nachdem
ich den Verstorbenen in die geistigen Reiche begleitet habe,
konnten die Kinder sehen, dass er weg war. Ferner konnten
die Kinder mir die geistigen Reiche beschreiben. Als ich die
Kinder gebeten habe, in mich hinein zu schauen, um mir zu
sagen, welche Storungen es in meinen Korper gibt, konnten
die Kinder mir klar antworten.

Ich fiUhre auch Behandlungen mit geistigen Heilweisen vor
Ort und als Fernbehandlung durch. Im Rahmen einer
Fernbehandlung telefoniere ich wahrend der Behandlung mit
der Person. Viele Menschen sagen mir, dass sie durch eine
Behandlung durch mich plotzlich glucklich sind, erfullt von
Energie, sich gleichzeitig leicht und ganz fuhlen und
innerlich lacheln. Und es geschehen viele Heilungen!

2.2 Geistiges Heilen

Im geistigen Heilen gibt es verschiedene Methoden. Wir
konnen die Hande auf erkrankte Bereiche legen und die
reinen Wesen des Lichts und das Goéttliche bitten, durch uns
Energie in den betroffenen Bereich flieBen zu lassen, um
Heilung geschehen zu lassen (bioenergetisches Heilen).
Ferner konnen wir uns den erkrankten Bereich als
vollkommen gesund vorstellen und fuahlen, dass alles
gesund und glucklich ist (Heilen durch Vorstellungskraft).
Gleichzeitig flieft aus der Ebene des reinen Bewusstseins
(des Gottlichen) Energie in den geschwachten Bereich.
Wenn eine Operation notwendig ist, konnen wir die reinen
Wesen des Lichts und das Gottliche bitten, durch uns eine
geistige Chirurgie durchzufihren. Wir werden zum Kanal und
schauen zu, wer aus den geistigen Reichen wie die
Operation durchfuhrt (mediales Heilen). Ferner wirkt es sehr
heilend, wenn wir zur geistigen Welt fur Heilung beten



(Heilen durch Gebet). Gebete sollten immer aus der Fulle
und nie aus dem Mangel gesprochen werden. Wir haben
einen freien Willen. Die reinen Wesen des Lichts und das
Gottliche durfen uns nur helfen, wenn wir sie bitten. Wenn
wir sie bitten, heilen sie sehr kraftvoll.

Wir leben auf der Ebene des Geistes (Einheit, Gott), der
Seele (themenbezogenes Bewusstsein) und des Korpers
(Gedanken, Gefuhle, Korper) gleichzeitig. Im geistigen
Heilen lassen wir die Energie von den hoheren Ebenen
(Geist, Seele) in die unteren Ebenen (Seele, Korper) flielSen.
So kann Heilung sehr viel schneller und leichter geschehen,
als wenn wir nur auf der Ebene der Materie arbeiten
wurden.

Laya: ,Warum ist geistiges Heilen wichtig?*“

GWS: , Geistiges Heilen ist auf dieser Erde so wichtig, da das
Niveau der Erde angehoben wird; jeden Tag, jede Stunde,
jede Minute immer weiter und weiter. Dieses Niveau braucht
einen bestimmten Bewusstseinszustand. Und um diesen
Bewusstseinszustand zu bekommen ist es noétig, das
geistige Heilen durchzufuhren. Denn wir machen euch
bewusster, wir machen euch glucklicher, wir machen euch
freudvoller. Wir lassen euch das Leben mit Einfachheit
splren, mit einfachen Dingen. Deswegen ist geistiges Heilen
heilen. Liebste Laya, wann ist ein Mensch heil far dich?“

Laya: ,Wenn er glucklich ist und frei von Leiden.”

GWS: ,So ist es. Genau dies ist der Punkt, denn die meisten
Menschen sind nicht frei von Leid. Sie baden sich zum
grolSten Teil im Leiden, in ihren Sorgen; Sorgen um das
Korperliche, Sorgen um das Geld, Sorgen um die Kinder,
Sorgen um die Eltern, Sorgen um die Hauser, Sorgen um die
Autos. Uberall packen sie diese morphogenetischen Felder



der Angst hinein. Mit diesem morphogenetischen Feld der
Angst mochten wir als geistige Welt aber nichts mehr zu tun
haben. Und wir haben schon lange nichts mehr damit zu
tun. Und wir mochten euch auch von diesem Sog befreien.
Denn diese Angst ist es, liebe Menschen, die euch daran
hindert, in Freiheit zu Ileben, in Freude zu Ileben, in
gottlichem Sein zu leben. Liebste Laya, fuhlst du dich frei,
fuhlst du dich freudvoll?“

Laya: ,Ja.”
GWS: , Erfullt dich alles, was du erlebst, Freud und Leid?“

Laya: ,Da ich gleichzeitig zum Leben in der Materie im
gottlichen Bewusstsein und in Kontakt mit euch bin, erfullt
mich alles.”

GWS: ,Genauso ist es. Nun werden viele Menschen
argumentieren, dass das Leben hier auf der Erde ziemlich
anstrengend ist. Sie mussen sich um viele Dinge kimmern,
damit das menschliche Leben Uberhaupt weiteren Antrieb
bekommt. Was sagst du dazu?*

Laya: ,Dass jedes Problem durch die Gedanken erfunden
wird. Wenn ich diese negativen Gedanken nicht denke, gibt
es auch kein Problem. Dann bin ich im Hier und Jetzt und
tue, was zu tun ist. Und wenn ich dabei in der goéttlichen
Prasenz und in Kontakt mit den reinen Wesen des Lichts und
dem Gottlichen bin, ist es schon, die Dinge zu tun. Dann bin
ich in Frieden und glucklich.”

GWS: ,,So sprichst du einen sehr wichtigen Punkt an. Es geht
um das positive Denken, uUber das es auch schon
mannigfach Bucher gibt. Das positive Denken ist wichtig.
Sobald ihr nur den kleinsten Funken an Negativitat in euren
Gedankengangen habt, genauso zieht ihr das Leid auch an.
Nun ist es naturlich manchmal schwierig, einem Menschen



bewusst zu machen, was denn fur ihn positiv und was
negativ ist. Weil es zum Teil bei einigen bewussten oder
unbewussten Seelen ein vollig verdrehtes Bild von der
Gottlichkeit gibt. Ein vollig verdrehtes Bild von Wissen, das
ihr euch aneignet. Ein vollig verdrehtes Bild von
Lebensqualitaten. Ihr braucht die Menschen nur zu fragen
oder wir machen dies so, zu fragen ,Was passiert, wenn ihr
einen geliebten Menschen verliert?”. So legt es im Prinzip
auch die Gottlichkeit lahm, das gute Gefuhl am Leben. So
fuhlen sich die meisten Menschen leer, wenn sie einen
anderen Menschen verlieren. Unser Medium hat diese
Erfahrung auch einige Zeit machen konnen. Und so taucht
es naturlich immer wieder bei allen Menschen auf dieser
Erde auf. Es ist immer wieder das gleiche Spiel, das ablauft.
Verbindet euch weiter mit dem Geist und tretet so in
Kontakt auf allen Ebenen. Das ist das, was verloren
gegangen ist. Das ist ein Hauptgrund flur das geistige
Heilen, weil ihr Menschen verlernt habt, auf mehreren
Ebenen zu sprechen. Nicht nur mit den Menschen, die
vorhanden sind, sondern auch mit den Wesenheiten, die im
gleichen Raum mit euch sind. Nur auf einer ganz anderen,
auf einer feinstofflichen Ebene. Es betrifft das Hellhoren, das
Hellsehen, das Hellschmecken, das HellfUhlen, alle eure
Sinne. Und dafur ist das geistige Heilen da. Dass wieder
eure Sinne geschult werden. Dass ihr wieder im Hier und
Jetzt seid.*”

Laya: ,Wie konnen die Menschen ihrer Gottlichkeit naher
kommen?*

GWS: ,Indem sie sich mit ihren Sinnen vereinbaren. Indem
sie ihrer Intuition wieder mehr Kraft geben. Das, was ihr in
Gedanken ausfuhrt, sind endlose Geschichten eures Egos.
Versucht, diese Gedanken nicht standig zu bewerten,
sondern weilt ganz im Hier und Jetzt. Wenn euch euer Hier
und Jetzt gerade sagt, ihr seid z. B. im Auto und auf der



