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Haftungsauschiuf

Die hier zuvor gegebenen Informationen dienen der
Information uber Methoden zur Selbsthilfe, die auch fur
andere Menschen anwendbar sind. Die Methoden haben

sich seit vielen Jahren bewahrt, doch eine Erfolgsgarantie
kann nicht Ubernommen werden. Die vorgestellten
Methoden von Grigori Grabovoi sind mentale Methoden der

Ereignissteuerung. Sie basieren auf der individuellen

geistigen Entwicklung.

Jeder, der diese Methoden fur sich oder andere anwendet
oder auch weitergibt, handelt in eigener Verantwortung. Die
Nutzung des hier vorgestellten Inhaltes ersetzt nicht den
Arztbesuch und das arztliche Tun in Form von Diagnose,
Therapie und Verschreibungen. Auch die Absetzung
verschriebener Medikamente darf aus dem Inhalt dieser
Schrift nicht abgeleitet werden.

Wir mochten ausdrucklich darauf hinweisen, dalS diese
Steuerungen keine ,Behandlung” im konventionellen Sinne
darstellen und daher die Behandlung durch Arzte nicht
einschranken oder ersetzen sollen.

Im Zweifelsfall folgen Sie also den Anweisungen lhres
behandelnden Arztes, oder eines sonstigen Mediziners, oder
Apothekers lhres Vertrauens!

(Und erzielen dementsprechend die konventionellen
Ergebnisse.)
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Vorwort

Bei der Konzentration muss man beachten, dass es dabei
um die Konzentration auf eine Zahl geht, die der Pflanze in
der Position des ewigen Lebens in der ewigen Entwicklung
des Menschen entspricht. Die Ereignisse der Welt in
Richtung der ewigen Entwicklung, unendliche Zukunft
inklusive, projizieren sich auf die Pflanze so, dass die Zahl
ihrer Kombinationen immer einer konkreten Zahl gleicht.
Das heilst, die Zahl selbst kann man als verschoben
aullerhalb des Bereichs der Ereignisse betrachten. Das
Objekt, das von Ereignissen unabhangig ist, gehort zu den
Prozessen der Ewigkeit, da die Ewigkeit ein Wert ist, der alle
Ereignisse umfasst und gleichzeitig sich aulierhalb dieser
Ereignisse als ein eigenstandiges Objekt befindet. Daraus
folgt, dass die beschriebene Zahlenreihe und die Ewigkeit
sich im selben Wahrnehmungsbereich des Menschen
befinden. Das bedeutet, dass diese Zahl und die Ewigkeit
dieselben Eigenschaften besitzen, die dafir angewendet
werden konnen, durch diese Zahl ein ewiges Leben
sicherzustellen.

Die Anwendung dieser Eigenschaften kann man durch sein
Bewusstsein durchfuhren, indem man im Bewusstseinsraum
einen Ort definiert, in dem sich der Informationsbereich
befindet, der in sich die Zahl und die Ewigkeit tragt, die man
als eine Zahlenewigkeit oder die Ewigkeit der Zahl
definieren kann. Tatsachlich ist das Produkt des
menschlichen Denkens - zum Beispiel die Zahl auf der
Ebene des Bewusstseins - nicht mehr mit dem Menschen
verbunden nach dem der Moment des Denkens vorbei ist,
da die vom Denken reproduzierte Information in der Zeit
bleibt, in der der Gedanke entstanden ist. Und der Mensch -



aus der Sicht des Zusammenhangs mit dieser Information -
kann sich nur an diesen Gedanken erinnern. Auf diese Weise
erschlieSt sich der Mechanismus der Funktionsweise des
Bewusstseins, wenn der Mensch in der Gegenwart durch
seine Erinnerungen mit dem Gedanken kooperiert, der sich
bereits im Ewigkeitsraum befindet, da er von den
zukunftigen Ereignissen unabhangig ist.

Das heifst, die Erinnerungen des Menschen an sich selbst
in dem Moment, als ihm in der Vergangenheit ein Gedanke
gekommen ist, erlaubt es dem Menschen mit sich selbst in
Kontakt zu kommen, wenn er von den Ereignissen
unabhangig ist. Mit anderen Worten, er befindet sich -
analog zur Zahlenewigkeit - in der Information der Ewigkeit.
Im Bereich dieser Information kann man beobachten, dass
der Mensch von der Zahl unabhangig ist. Wenn es
umgekehrt ware, dann ware es unmoglich, die
Zahlenewigkeit von der Information des Menschen zu
trennen. Wenn man sich in die Analyse dieser Konstruktion
vertieft, kann man erschlieBen, dass eine Zahl dem
Menschen auch deswegen nicht entspricht, weil der Mensch
diese Zahl selbst erschafft oder reproduziert. Dies wird in
der Praxis dadurch bestatigt, dass die Zahlen, die die
Folgeobjekte der wahrgenommenen Realitat sind, nicht zu
den physischen Objekten zahlen. Ein wichtiges Element fur
den Vergleich der Worte Uber die Schaffung oder
Reproduktion einer Zahl ist der Fakt, dass die reproduzierte
Zahl irgendwann primar erschaffen wurde.

Der Schopfer, der als erster eine Zahl erschaffen hat, hat
daruber durch das Wort informiert. Daraus folgt, dass sich
der Bereich des Bewusstseinsraums, in dem sich die
Zahlenewigkeit und der ewige Mensch befinden, in einem
Raum mit der Wortinformation befindet. Daraus ist zu
schlieBen, dass wenn der Mensch die Zahlenreihen
gedanklich ausspricht, er dadurch die
Resonanzschwingungen der Zahlenewigkeit bildet. Nach den
Gesetzen der Verbreitung des Lichts verbreiten sich die



Wellen der Zahlenewigkeit in die Richtung des Menschen,
der sich in demselben Bereich der Ewigkeit befindet, und
dadurch erschaffen sie die Ewigkeit des Menschen. Die
Zahlenreihe der Zahlenewigkeit ist 289380891498, und
durch diese kann man die Wirkung der Ewigkeit jeder
einzelnen Zahl und nicht nur der Zahlenreihe insgesamt
wahrnehmen. Als Folge kann man diese Beobachtung auf
jedes beliebige Objekt der Realitat oder auf ein Objekt
uberhaupt Ubertragen. Daraus kann man schlieBen, dass
der Korper des Menschen nicht nur durch die Handlung des
ganzen Korpers aber auch durch die Handlung einer
einzelnen Zelle regeneriert werden kann.

Menschen haben eine innere geistige Verbindung mit
ihrem Bild in der Vergangenheit und kdnnen durch diese
Verbindung eine reale Ewigkeit des menschlichen Korpers
erlangen. Die gegebene Verbindung zeigt, dass die Seele
und der Geist des Menschen ewig sind, nicht nur weil diese
so erschaffen wurden, sondern auch auf Grund des Gesetzes
der allgemeinen Entwicklung, da man auf die
vorgeschlagene Art nebst der Ewigkeit des Korpers die
Ewigkeit der Seele und des Geistes schaffen kann. Darin
liegt das Prinzip der vollen Reproduktion des Menschen von
sich selbst, wenn der Mensch fahig ist, seine Seele, seinen
Korper und Geist als ewig zu erschaffen. Dabei funktioniert
das angegebene Prinzip nicht nur auf Grund des Bildes des
Menschen in der Vergangenheit, das sich neben der
Zahlenewigkeit befindet, sondern auch auf Grund des Bildes
des Menschen in der Zukunft, da eine der Eigenschaften der
Ewigkeit es ist, sich auBerhalb der Zeit befinden zu kdnnen.
Man kann sich sein Bild in der Zukunft vorstellen und die
Konzentration auf die Zahlen anwenden. Auf die Weise
ubrigens werden die zukunftigen Ereignisse in Richtung der
ewigen Entwicklung verbessert.

Die beschriebene Vorgehensweise der Steuerung des
Sicherstellens des ewigen Lebens basiert auf den
Pflanzenzahlen, da die optischen Prozesse des Bewusstseins



des Menschen, die in dieser Vorgehensweise betrachtet
werden, auf den statischen Objekten basieren. Pflanzen sind
an einem physischen Ort fixiert, das Bild des Menschen
befindet sich an einem bestimmten Punkt des
Bewusstseinsraums des Menschen. Auf der Basis dieser
Analogie und nach dem Statikprinzip zeigt sich Dynamik in
der Bewegung des Ewigkeitsraums, der den Menschen bei
der Anwendung der Konzentration auf die Pflanzenzahlen
umhullt. Die Regenerierung des Korpers des Menschen
erfolgt auf Grund dessen, dass in den Eigenschaften des
Ewigkeitsraums die Funktion der Norm jedes beliebigen
Objektes aus Sicht der Ewigkeit eingepragt ist.

Eine Pflanze ist eine Quelle des Sauerstoffes, den ein
Mensch fur das Leben braucht. Ebenso braucht ein Mensch
fur sein Leben einen Raum. Man konnte fragen, was ist dann
die Quelle des Raums. Diese Frage kann beantwortet
werden, indem man die Pflanzenstruktur betrachtet. Wasser
ubersteigt  geschlossene Raume, indem es die
Pflanzenkapillare hinauflauft. Wenn man die
Denkensstruktur des Menschen im Bezug darauf, wie ein
Gedanke eine menschliche Handlung organisiert, analysiert,
kann man eine bestimmte Ordnung feststellen. Zunachst
entsteht ein Gedanke, dann durch die Reaktion der ganzen
Personlichkeit auf diesen Gedanken, fuhrt er entweder zum
Handeln oder zum Nichthandeln. In den Pflanzen wird
Wasser ebenso von dem Pflanzenteil aufgenommen, durch
das es durchlauft, und es kann durch die Zwischengewebe
der Pflanze die Pflanzengewebe beeinflussen, durch die
Wasser nicht durchlauft. Nur das Pflanzengewebe macht es
far Wasser moglich zu wirken, wahrend der Menschen durch
zum Beispiel seine Glieder bewusst handeln kann. Der
Mensch kann mit seiner Hand seinen Korper berUhren, ein
Zweig einer Pflanze, der einem anderen nicht unmittelbar
anliegt, kann aber einen anderen Zweig nur durch den Wind
oder eine andere Aullenwirkung beruhren.



Die Wahrnehmung vom Menschen von dem Fakt, dass so
ein begrenztes Lebenssystem wie eine Pflanze - auf die
Dynamikebene im Raum bezogen, leben kann - und manche
Arten mehrere Jahrhunderte - erlaubt es dem Menschen die
Ressourcen seines Korpers, Bewusstseins und Geistes zu
mobilisieren, um far sich selbst das ewige Leben
sicherzustellen. Intuitions- und logischerweise ist klar, dass
der Raum eine Quelle der Information ist. Pflanzen - wenn
sie sich in demselben Raumbereich befinden - bekommen
die fur ein langes Leben notwendige Informationsmenge. Es
stellt sich die Frage: wie erreichen dies die Pflanzen - aus
Sicht des Postulates des Vorhandenseins einer bestimmten
Struktur, die dem Bewusstsein des Menschen ahnelt, in
jeder Lebensform? Die Antwort liegt darin, dass die Pflanzen
auf eine andere Weise auf den Raum in der Struktur, die der
Wahrnehmung des Menschen ahnelt, reagieren. Wenn der
Mensch an eine Pflanze denkt, nimmt er die Pflanze auf
Grund des gegebenen Wissens der modernen Zivilisation
uber Photosynthese als eine der Quellen seines Lebens
wahr. Deswegen fahlt der Mensch auf  der
Bewusstseinsebene bei dieser Art Wahrnehmung eine
positive helle Welle. Von dem Raum geht ebenso eine helle
Welle aus, da der Raum in dem System der menschlichen
Logik nebst der Pflanze, die durch die Photosynthese
Sauerstoff produziert, ebenso eine Quelle des Lebens ist.
Wenn der Mensch eine Pflanze beobachtet, kann er das
Phanomen der Verlangsamung der Zeit analysieren, da in
dem Bewusstsein des Menschen die Zeit grundsatzlich mit
einer bestimmten Menge der Handlungen verbunden ist,
und die Pflanze nicht mobil ist. In diesen Gedanken kann
man auf der geistigen Ebene sehen, dass die Zeit, die eine
Substanz in dem Wahrnehmungsformat darstellt, die Pflanze
beeinflusst. Dann kann man durch eine schnelle
Gedankenbewegung auf den Menschen Uubergehen und
feststellen, dass wenn Sie mit lhren inneren Augen
beobachten, wie die Zeit das Bild des Menschen beeinflusst,



die Substanz der Zeit schnell die Fangarme, deren Form
dem Wurzelsystem der Pflanze ahnelt, von l|hnen weg
nimmt.

Durch diese Methode konnen Sie lernen, aulBerhalb der
Zeitinformation, die Ihr Bewusstsein wahrnimmt, zu leben.
Und das ist die Methode des Sicherstellens des ewigen
Lebens. Hier kann man ebenso erkennen, dass wenn Sie in
diesem Training ein verallgemeinertes Bild des Menschen
betrachten, Sie im ersten Moment sich selbst sehen.
Genauso befindet sich auch das Wasser, das in den
Kapillaren von Pflanzen filtriert wird, immer innerhalb der
Pflanzen. Der Raum, in dem das Wasser in den Pflanzen
gefiltert wird, ahnelt dem geschlossenen Raum des Denkens
mit dem Unterschied, dass ein Gedanke unendliche
Kennzeichen auf der Ebene der BerUhrung mit dem Geist
und der Seele des Menschen besitzt. Der Schopfer formt
den Raum, in dem sich der Mensch befindet, dadurch, dass
er die geistigen Eigenschaften des Menschen mit seiner
Seele vereint. Deswegen ist der Standort des Menschen im
Raum meistens kein Zufall, da er durch die inneren
Verbindungen des Geistes und der Seele des Menschen mit
seinem Bewusstsein zustande kommt, dabei ist das
Bewusstsein mit den Zielen des Menschen und der
gesamten Gesellschaft verbunden. Daraus kann man
schlieBen, dass die ursprungliche Weltstruktur den Raum
nach der Idee der ewigen Entwicklung erschafft. Die
Gedanken an die ewige Entwicklung vergroBern den
Lebensraum nicht nur in den Gedanken, sondern auch in der
physischen Realitat: von der Errichtung von Hausern
angefangen und bis zur Steuerung des Raums auf der Basis
der geistigen Fahigkeiten. Wie das Wasser, das die
Pflanzenkapillare hinauflauft, den Lebensraum der Pflanze
vergrofBert, so erschafft der Gedanke des Menschen aus
dem Gedankenraum auf Grund seiner Unendlichkeit und
Verbindung mit dem Geist des Menschen unendliche Raume
far das Leben des Menschen.



Es gibt einen bekannten Sprach ,Cogito, ergo sum*
(lateinisch ,ich denke, das heilst ich existiere”), aus dem
folgt, dass wenn es einen Gedanken gibt, dann gibt es auch
einen Raum, in dem der Mensch Ilebt. Kraft
Unzertrennlichkeit der Begriffe ,Mensch” und ,Raum® auf
der Schnittstelle der Informationsbegriffe, die diesen
Begriffen entsprechen, kann man die Methode der ewigen
Leben entdecken, die darin liegt, dass der ewige Raum auf
eine naturliche Weise den ewigen Menschen berthren soll.
Das Erforschen des Raums durch eigenes Bewusstsein und
eigenen Geist erlaubt es, die Raumbereiche zu finden, aus
denen die Auferstandenen in die physische Realitat
zuruckkehren. Man kann die Raumformen finden, deren
Wahrnehmung es dem Menschen moglich macht, nicht zu
sterben - diese Formen kann man sich ebenso in Form von
Zahlenreihen vorstellen, die im Kern eine der
Formvariationen sind, wenn man diese nicht als Zahlen
sondern als eine Zeichnung wahrnimmt. Allerdings kann
man diese Zeichnung als eine Zahlenreihe wahrnehmen, die
in sich eine grofBe Informationsmenge tragen kann. Mithin
macht der Mensch eine Zahlenreihe in Form einer
Zeichnung dynamisch - aus der Sicht allgemeiner
Verbindungen - durch seine Wahrnehmung der Information
der Reihe und des Denkens. Das bedeutet, dass der Mensch
fahig ist, durch sein Denken eine dynamische Form zu
erschaffen, indem er daruber nachdenkt, was ein statisches
Objekt bedeutet. Und in einer dynamischen Form kann man
immer die Form finden, die das ewige Leben des Menschen
sicherstellt.

Auf diese Weise, wenn Sie sich auf die Pflanzenzahlen
konzentrieren durch eine einzigartige Adresse, die der
gegebenen Pflanze entspricht, gelangen Sie durch Ihr
Bewusstsein in den Raum, der die Eigenschaft besitzt, Ihnen
die Eigenschaften der Ewigkeit zu Ubergeben. Durch die
Zahlen, die den gegebenen Pflanzen entsprechen,
vergrofSern Sie lhre Anwesenheit und Ihr Wissen uber das



ewige Leben im Kollektivbewusstsein. Dies macht es lhnen
moglich, das ewige Leben Dbereits durch das
Kollektivbewusstsein selbst sicherzustellen.

Die Methoden des NichtSterbens, Auferstehens, der
Verjingung, Regenerierung des Korpers und des ewigen,
gesunden und harmonischen Lebens kann man realisieren,
indem man die in diesem Buch beschriebenen
Konzentrationen auf die Pflanzenzahlen anwendet.

Die Methoden sind durch die bestimmten Koordinaten im
Kollektivbewusstsein fixiert, die bestimmten Pflanzen
entsprechen, was erlaubt, auf der Bewusstseinsebene den
Zugang zu der Methodeninformation zu beschleunigen.

Jeder Pflanze entspricht eine Zahl der ewigen Entwicklung
der Welt. In diesem Buch kann man durch das Betrachten
der Pflanzenzahlen das Wissen erlangen, das es ihm
ermoglicht, selbstandig die Methode der Bestimmung der
Zahl der ewigen Entwicklung von Lebewesen zu lernen und
generell die Zahl der Ewigkeit in einem Objekt zu erkennen,
in jedem Objekt der Realitat, in jeder Information. In einer
Information Uber eine Zahl befindet sich eine andere Zahl.
Die Zahlenreihen sind meistens nicht so einfach, wie sie
scheinen. Das Konnen, den Sinn einer konkreten Zahl in den
Ereignissen durch das Verstehen von Zusammenhangen, die
diese Ereignisse betreffen, wahrzunehmen, erlaubt es, das
Bewusstsein bis zum Niveau der BerUhrung der Handlung
des Bewusstseins mit der des Geistes zu entwickeln. Dies
beschleunigt die Steuerung der Ereignisse in Richtung der
ewigen Entwicklung. Die Entwicklung der Konzentration auf
die Pflanzenzahlen durch die in diesem Buch beschriebene
Methode fuhrt zu der geistigen Wahrnehmung der
Information, die das Bewusstsein des Menschen erschafft,
das das ewige Leben des Menschen sicherstellt. Die
Darstellung einer Zahl durch eine andere, durch die
Ausrichtung der dieser Zahl entsprechenden Ereignisse, ist
mit der Photosynthese zu vergleichen. Auf dem
Bewusstseinsniveau kann man sich den Prozess vorstellen,



wenn die Sonne in den inneren Prozessen der
Photosynthese konzentriert ist. Dadurch kann man
erkennen, dass es im Inneren jedes Lebewesens die
Information der ganzen Makroweit, die dieses Lebewesen
umgibt, gibt. Praktisch kann man sich die beschriebenen
Daten als eine leuchtende Sphare vorstellen und diese dann
in den Bereich des Daseins der Pflanze versetzen. In diesem
Fall geschieht eine so genannte Sattigung mit dem Verstand
der Pflanze, die zur Verbesserung der Lebensfahigkeit der
Pflanze fuhrt. Auf eine ahnliche Weise kdnnen sich alle
Lebewesen ewig entwickeln - durch die Ubergabe der
Information des Lebens. Deswegen je mehr es Lebewesen
im Raum gibt, desto schneller tritt das ewige Leben fur alle
Lebenssysteme ein.

Bei der Anwendung der in diesem Buch beschriebenen
Methoden kann man sich auf die Zahlen konzentrieren,
indem man diese gedanklich ausspricht, um eine
regenerierende Wirkung fur den Korper, die Pflanzen
besitzen, zu erzielen. So eine Methode, die es dem
Menschen erlaubt, sich auf Kosten der Umwelt zu
regenerieren, kann als eine effektive Methode bezeichnet
werden, da der Mensch immer mit der Umwelt in Kontakt
steht.

Man kann die Zahlenreihen gedanklich aussprechen - von
links nach rechts und umgekehrt - um die Technologien der
ewigen Entwicklung zu erlernen.

Das Ziel der Anwendung von Zahlenreihen, die den
Pflanzen entsprechen, muss die Ent - wicklung des geistigen
Zustandes des Menschen bis zu dem Niveau der
Realisierung der allgemeinen ewigen Entwicklung sein.

Man kann versuchen, sich vorzustellen, wie die Welt die
Pflanzen wahrnimmt, und dadurch kann man die Welt durch
das System, das der Wahrnehmung des Menschen ahnelt
und jedem Lebewesen entspricht, erforschen lernen. Bei
diesem  Erforschen kann man einen bestimmten
Informationsvektor absondern, der dem Streben nach dem



ewigen Leben aller Lebewesen entspricht. Auf diese Weise
kann man erkennen, dass dieser Vektor bei allen Lebewesen
dieselbe Richtung hat - die Richtung der ewigen
Entwicklung. Wenn man durch sein Bewusstsein die
Information verstarkt, die der Richtung des allgemeinen
ewigen Lebens entspricht, kann man den Prozess
durchfiihren, der der Ubermittlung der Information Uber die
Methoden des ewigen Lebens an die Pflanzen und andere
Lebewesen ahnlich ist, und eine Ruckmeldung der Ewigkeit
fur den Menschen bekommen. Da es sehr viel Pflanzen gibt,
kann man entsprechend viel von der Praxis der Steuerung
der ewigen Entwicklung bekommen.

Folgend sind die Pflanzenbezeichnungen sowie die diesen
Pflanzen entsprechenden Zahlen aufgefihrt. Wenn man sich
auf diese konzentriert, kann man die Regenerierung des
Korpers erreichen. In den darauf folgenden Methoden kann
man das Ergebnis erzielen, das der Methodenbezeichnung
entspricht - durch die Konzentration auf die Zahlen und
durch das in den Methoden beschriebene Verfahren.



Konzentration auf die Zahlen der
Pflanzen fur die Regenerierung des
Korpers

Hierochloe borealis - MARIENGRAS - 519 498 714 219
819

Die Methode des Nichtsterbens - 219491

Die Methode des Auferstehens - 298641

Die Methode der Verjungung - 291318

Die Methode der Regenerierung des Korpers - 498514
Die Methode des ewigen, gesunden und
harmonischen Lebens - 497541

Hordeum vulgare - GERSTE - 549 478 214 497 891

Die Methode des Nichtsterbens - 514 498471

Die Methode des Auferstehens - 494891

Die Methode der Verjungung - 549648514

Die Methode der Regenerierung des Korpers -
49854964971

Die Methode des ewigen, gesunden und
harmonischen Lebens - 497498598 71

Houttuynia cordata - GAUTEYNIA HERZFORMIG - 549
475 894 674 891

Die Methode des Nichtsterbens - 498497 91

Die Methode des Auferstehens - 549 48549

Die Methode der Verjungung - 649 79 81

Die Methode der Regenerierung des Korpers - 549
69541



Die Methode des ewigen, gesunden und
harmonischen Lebens - 498 74 81

Hovenia dulcis - HOVENIE - 549 497 894 649 718

Die Methode des Nichtsterbens - 54931981

Die Methode des Auferstehens - 498 97 81

Die Methode der Verjungung - 498549581

Die Methode der Regenerierung des Korpers - 598 64
91

Die Methode des ewigen, gesunden und
harmonischen Lebens - 498 97 91

Humulus japonicus - HOPFEN JAPANISCH - 481 496
475 894 818

Die Methode des Nichtsterbens - 495819

Die Methode des Auferstehens - 694817

Die Methode der Verjungung - 549894

Die Methode der Regenerierung des Korpers -
54851971

Die Methode des ewigen, gesunden und
harmonischen Lebens - 497819498

Hydropyrum latifolium - REISGRAS - 593 497 894 697
498

Die Methode des Nichtsterbens - 219 64

Die Methode des Auferstehens - 498 81

Die Methode der Verjungung - 497 91

Die Methode der Regenerierung des Korpers -
519498719481

Die Methode des ewigen, gesunden und
harmonischen Lebens - 319 89 81



Hyoscyamus niger - BILSENKRAUT SCHWARZ
498 649 781 319

Die Methode des Nichtsterbens - 319 64

Die Methode des Auferstehens - 519 79 89 41
Die Methode der Verjungung - 319498 81

Die Methode der Regenerierung des Korpers
6481

Die Methode des ewigen, gesunden und
harmonischen Lebens - 481

519

549

Hypericum chinense - HARTHEU CHINESISCH
497 485 648 741

Die Methode des Nichtsterbens - 219 64 89

Die Methode des Auferstehens - 498 78 81

Die Methode der Verjungung - 549 89

Die Methode der Regenerierung des Korpers
49589 64 81

Die Methode des ewigen, gesunden und
harmonischen Lebens - 498 74

519

918

Hypoxis aurea - ALETRIS - 549 891 649 894 718

Die Methode des Nichtsterbens - 219 89

Die Methode des Auferstehens - 498 71 49

Die Methode der Verjungung - 498 71

Die Methode der Regenerierung des Korpers - 497 64
Die Methode des ewigen, gesunden und
harmonischen Lebens - 497 89 81

llex cornuta - STECHDORN GEHORNT - 594 471 489
649 791

Die Methode des Nichtsterbens - 219 64

Die Methode des Auferstehens - 498 79

Die Methode der Verjungung - 598 79 81



Die Methode der Regenerierung des Korpers - 498 64
92

Die Methode des ewigen, gesunden und
harmonischen Lebens - 489 69 71

llex pedunculosa - STECHDORN FALLEND - 498 649
714 819 317

Die Methode des Nichtsterbens - 249 71

Die Methode des Auferstehens - 498 93

Die Methode der Verjungung - 598 89

Die Methode der Regenerierung des Korpers - 749 89
74

Die Methode des ewigen, gesunden und
harmonischen Lebens - 496 89 91

lllicum anisatum - STERNANIS - 498 471 519 697 894
Die Methode des Nichtsterbens - 219 48

Die Methode des Auferstehens - 498714

Die Methode der Verjungung - 219497

Die Methode der Regenerierung des Korpers -
497894518 91

Die Methode des ewigen, gesunden und
harmonischen Lebens - 694 97 84849197 1

Impatiens balsamina - SPRINGKRAUTGEWACHSE - 519
647 894 698 741

Die Methode des Nichtsterbens - 214 64 81

Die Methode des Auferstehens - 498 97 89

Die Methode der Verjungung - 214 89 91

Die Methode der Regenerierung des Korpers - 519 84
89 71

Die Methode des ewigen, gesunden und
harmonischen Lebens - 498 67 94



Imperata arundinacea - IMPERATA SCHILFROHR - 498
064 371 294 491

Die Methode des Nichtsterbens - 214 64

Die Methode des Auferstehens - 498 97 98 49 71

Die Methode der Verjungung - 214 98 84

Die Methode der Regenerierung des Korpers - 594 98
64 81

Die Methode des ewigen, gesunden und
harmonischen Lebens - 319 48 81 54 81

Incarvillea sinensis - INLARVILLEA CHINESISCH - 519
497 894 648 741

Die Methode des Nichtsterbens - 218 49

Die Methode des Auferstehens - 497541

Die Methode der Verjungung - 218 49

Die Methode der Regenerierung des Korpers - 649 71
84

Die Methode des ewigen, gesunden und
harmonischen Lebens - 319498 81

Indigofera sp. - INDIGO - 549 478 714 648 841

Die Methode des Nichtsterbens - 219 64 84

Die Methode des Auferstehens - 498 78 21

Die Methode der Verjungung - 219 49 81497

Die Methode der Regenerierung des Korpers - 219451
Die Methode des ewigen, gesunden und
harmonischen Lebens - 497 89598 64971

Inula chinensis - ALANT CHINESISCH - 519 649 849
718 491

Die Methode des Nichtsterbens - 594 81

Die Methode des Auferstehens - 219 49518 91

Die Methode der Verjungung - 3495 48



Die Methode der Regenerierung des Korpers - 519
64481

Ipomoea aquatica - WASSEREVIPOMEA - 498 894 749
647 891

Die Methode des Nichtsterbens - 219 64

Die Methode des Auferstehens - 519 89

Die Methode der Verjungung - 219 68

Die Methode der Regenerierung des Korpers -
519498713

Die Methode des ewigen, gesunden und
harmonischen Lebens - 498497514

Ipomoea batatas - KNOLLENWINDEIMPOMEA - 514
489 718 618 714

Die Methode des Nichtsterbens - 218 98 84 71

Die Methode des Auferstehens - 264 78

Die Methode der Verjungung - 294319 48

Die Methode der Regenerierung des Korpers - 598491
Die Methode des ewigen, gesunden und
harmonischen Lebens - 469218481

Iris ensata - IRIS SCHWERTFORMIG - 498 619 718 894
741

Die Methode des Nichtsterbens - 218 64891

Die Methode des Auferstehens - 218 94 78

Die Methode der Verjungung - 249 48 81

Die Methode der Regenerierung des Korpers - 517 89
Die Methode des ewigen, gesunden und
harmonischen Lebens - 548 93 71

Iris sibirica - IRIS SIBIRISCH - 548 491 719 648 714
Die Methode des Nichtsterbens - 219 71



Die Methode des Auferstehens - 548541

Die Methode der Verjungung - 319 89

Die Methode der Regenerierung des Korpers - 549
64181

Die Methode des ewigen, gesunden und
harmonischen Lebens - 549 79841

Ixora stricta - IKSORAWURZ - 549 648 749 798 549
Die Methode des Nichtsterbens - 215 648

Die Methode des Auferstehens - 549 71

Die Methode der Verjungung - 549 718

Die Methode der Regenerierung des Korpers - 749 81
Die Methode des ewigen, gesunden und
harmonischen Lebens - 648 19 81

Jasminum nudiflorum - JASMIN LEERBLUTIG - 514 498
714 897 848

Die Methode des Nichtsterbens - 649 794 81

Die Methode des Auferstehens - 219 74841

Die Methode der Verjungung - 548 74

Die Methode der Regenerierung des Korpers - 584 94
81

Die Methode des ewigen, gesunden und
harmonischen Lebens - 319 64 81

Jasminum officinale - JASMIN MEDIZINISCH - 498 749
781 648 714

Die Methode des Nichtsterbens - 218 64

Die Methode des Auferstehens - 498 91

Die Methode der Verjungung - 219 74 81

Die Methode der Regenerierung des Korpers - 549 89
Die Methode des ewigen, gesunden und
harmonischen Lebens - 478 89491



Jasminum sambac - JASMIN SAMBAC - 349 648 794
894 891

Die Methode des Nichtsterbens - 214819

Die Methode des Auferstehens - 514 81

Die Methode der Verjungung - 219 79

Die Methode der Regenerierung des Korpers - 519
4981

Die Methode des ewigen, gesunden und
harmonischen Lebens - 319 49 81

Jatropha janipha - BRECHNUSS - 549 497 894 649 748
Die Methode des Nichtsterbens - 219 81

Die Methode des Auferstehens - 219 49 48

Die Methode der Verjungung - 219 81

Die Methode der Regenerierung des Korpers - 549 68

Die Methode des ewigen, gesunden und
harmonischen Lebens - 319 81

Juglans regia - WALNUSS - 219 497 498 849 641

Die Methode des Nichtsterbens - 218 74

Die Methode des Auferstehens - 219 68 41
89498714819617

Die Methode der Verjungung - 319 81

Die Methode der Regenerierung des Korpers - 319 64
81

Die Methode des ewigen, gesunden und
harmonischen Lebens - 314 89719889714

Juncus communis - YUNKUS ECHT - 319 648 717 849
648

Die Methode des Nichtsterbens - 219 78

Die Methode des Auferstehens - 319 64841

Die Methode der Verjungung - 319 89317



