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Oak (Eiche): Einsicht, Nachsicht, Weichheit
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Vervaine (Eisenkraut): Entspannung, Einklang mit
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Walnut (Wal-/Baumnuss): Durchbruch, Sich
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Water Violet (Sumpfwasserfeder): Geselligkeit,
Kontaktfahigkeit, Zulassen von Nahe

White Chestnut (Weisse Rosskastanienblute):

Gedankenruhe, Abschalten konnen, Zentriertheit

Wild Oat (Waldtrespe): Entscheidungsfreude,
Zielausrichtung, Selbstverwirklichung

Wild Rose (Heckenrose): Temperament, Leidenschaft,
Motivation

Willow (Weide): Selbstverantwortung, Flexibilitat,
Versohnung
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Wichtiger Hinweis:

In diesem Lehrbuch wird neben dem theoretischen Wissen
die Selbstbehandlung mit Bach-Bluten dargestellt.

Jede Leserin jeder Leser muss in eigener Verantwortung
entscheiden, in wieweit er/sie die Bach-Bluten bei der
Behandlung von einfachen Beschwerden und Krankheiten
nutzen will. Bitte beachten Sie die Grenzen der
Selbstbehandlung. Dieses Lehrbuch kann eine notwendige
Behandlung durch Arzt oder Heilpraktiker nicht ersetzen.
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Vorwort zur uberarbeiteten 5. Auflage
Aktualisiert und Korrekturen vorgenommen.
Hom mani padme hum Winterthur, im Oktober 2014

Vorwort zur uberarbeiteten 4. Auflage

In dieser Auflage habe ich neue Erkenntnisse in das Buch
eingearbeitet. Es sind dies Spirituelles und Kommunikation.
Hom mani padme hum Winterthur, im Oktober 2010

Vorwort zur uberarbeiteten 2. und 3. Auflage
Die einzelnen Kapitel habe ich sorgfaltig Uberarbeitet und
allfallige Korrekturen und Erganzungen vorgenommen. Ich
danke allen Leserinnen und Leser und lieben Menschen, die
mir nutzliche Kommentare und Korrekturvorschlage
zugesandt haben. Winterthur, im Januar 2009



Einleitung

Das vorliegende Buch entstand aus meinen verschiedenen
Skripten fur Bach- BlUten-Kurse und Seminaren, sowie aus
meiner Diplomarbeit an der Samuel Hahnemann Schule
Schweiz, wie auch meine Erfahrungen und Erkenntnisse in
der Entwicklung der eigenen Spiritualitat.

Da die Auswirkungen der Bachbliten komplexer Natur sind,
ist eine wissenschaftliche Aussage kaum moglich. Mit
diesem Lehrbuch will ich die Grundkenntnisse der
Bachblutentherapie ausleuchten und mit meinen eigenen
Anmerkungen erganzen. Dabei spielt die Spiritualitat eine
wichtige Rolle.

Wenn ich in diesem Buch nur vom Menschen spreche, so ist
auch das Tierreich mit einbezogen. Die Tiere haben wie der
Mensch auch eine Seele, und sprechen daher sehr gut auf
die Blutenessenzen an.

Winterthur, im Juni 2007
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Wie kam ich zu den Bachbluten?

In meiner Kindheit, im Alltag und in der Praxis hat sich mein
Verstandnis fur die Wirkungsweise der Bluten-Essenzen-
Therapie nach Dr. Bach entwickelt. In den Bergen des Wallis,
in der Natur an wundervollen Sonnentagen durfte ich
erfahren was Dr. Bach mit seiner Aussage: ,Auf den Wegen
der Natur hat Krankheit keine Macht” meinte. Ich freue
mich, Ihnen meine Erkenntnisse und Erfahrungen
darzulegen und mochte mit Ihnen gemeinsam den Weg
gehen. Es ist ein Weg auf dem wir uns gegenseitig stltzen
und ermuntern, auf dem das Wissen und die Erfahrungen
von uns allen notig sind, damit wir gereift und bewusster
vorangehen.

Die Ausbildung zum BllUtenessenzentherapeuten an der SHS
war fur mich sehr wichtig. Einerseits wurden die einzelnen
Bluiten nach Dr. Bach gemeinsam erarbeitet und
andererseits habe ich durch die praktische Anwendung der
Bluten eine eigene ,Seelenwanderung” erfahren und
dadurch meine Spiritualitat gesteigert.

Nicht nur die personlichen Erfahrungen spielen eine Rolle,
sondern auch das Verstehen der Aussage von Dr. Edward
Bach: ,,/hr leidet an Euch selber”.

Es ist mir wichtig, dass ich tiefer spuren kann, was Edward
Bach mit seinen BlUtenessenzen den Menschen sagen will.
Welche Qualitaten stecken dahinter? Wie wirken die Bluten
auf den Menschen? Was bewirken die BlUtenessenzen auf
der physischen und der psychischen Ebene des Menschen?
Das tiefere Verstandnis zu den Antworten hilft mir bei der
taglichen Arbeit in meiner Heilpraxis.



Der personliche Zugang zu den Blutenessenzen
Die tiefere Bedeutung der BlUtenessenzen habe ich durch
Lekture und die eigene Erfahrung begriffen. Vor den
Pflanzen stehen zu bleiben und die Energien zu spuren, ist
schon faszinierend. Je langer ich vor der Pflanze stehe und
sie betrachte, desto klarer kommen die Informationen der
BlUte zu mir heruber. Diese Informationen sind es, die ich
dann fur die Herstellung der Essenzen bendotige. Liebevoll
danke ich dem Schopfer fur diese wunderbare Pflanze mit
seiner Blute. Mir steht noch ein grosses Stuck Arbeit bevor,
wenn ich sehe, was meine Disposition in mir auslost. Wenn
der innere Aufwuhler sich wieder meldet, dann brauche ich
viel Kraft und Ausdauer, um Herr der Lage zu werden.

Genau dieses Aufwuhlen bringt mich weiter. Daran glaube
ich und spure es auch jeden Taqg.

Die Wurzel des Problems, das Innerste des Menschen
anzusprechen und zu spuren, das ist mein Ziel. Eigentlich ist
es wie mit dem Erspuren der Energie der BlUten: Wie ist die
Beschaffenheit? .... Ich kann es nicht mit Worten fassen. In
mir schwingt ein Gefuhl des Glickes, wenn ich die ,richtige”
Blute auswahle. Dieses Gefuhl ist gleich wie die Schwingung
des Menschen, der mir vis-a-vis sitzt. Zusatzlich erhalte ich
ein Signal, dass die ausgewahlte Blute fur den Mitmenschen
stimmt, wenn z.B. meine Nackenhaare vibrieren.

Glucklich seid!
Denn niemals seid ihr allein.
Es ist ein heiliges Fihlen um euch,
ein wunderbares Trosten und Verstehen,
ein zartlich-sanftes Streicheln und Beruhigen
Gerda Johst
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Im Sinne des ganzheitlichen und interaktiven Lernens
mochte ich eine erste Betrachtung zum Verstandnis und zur
Erklarung der Wirkung von BlUtenessenzen darlegen bzw.
Voraustragen.

lhre Gedanken wund Erfahrungen zur Heilweise mit
BlUtenessenzen nach der Methode von Dr. Bach mit
einbeziehen. Das Leben beinhaltet in seiner weisen
Ausgestaltung unendlich viele Wege und Maoglichkeiten.
Offenheit und Zuversicht sollen uns auf dem Wege begleiten
damit wir erkennender in all diesem grossen
Schopfungsgeschehen leben und mitzuwirken imstande
sind.

Die Therapie mit Blutenessenzen zeigt eine eigene Dynamik
und Entwicklungsfahigkeit. Zu Beginn meiner Tatigkeit mit
den Blutenessenzen beschrankte ich mich noch auf die 38
von Dr. Bach beschriebenen Essenzen. Nach und nach
wurde mir verstandlich, dass diese 38 Essenzen als eine
grundlegende Hilfe zum Einstieg in die unzahligen von der
Natur aus geschenkten Botschaften und Informationen
anzusehen sind. Es ist mir ein Anliegen Uber die, uns von Dr.
Bach bezeichneten Pflanzen hinauszudeuten und den Weg
zu allen uns zur Verfugung stehenden Essenzen zu oOffnen.
So betrachte ich es als unsere Aufgabe die Anwendung von
Blutenessenzen in ihrer Vielfalt zu erkennen und sie einfach
und klar verstandlich in ganzheitlicher Weise dem
hilfesuchenden Mitmenschen naher zu bringen.



