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UBER DIE AUTORIN

Susanne Herzog ist ein echter Tierfreund — wobei es ihr
Katzen ganz besonders angetan haben, was nicht ver-
wundert, ist sie doch in einem Katzenhaushalt aufge-

wachsen.

Schon in ihrer frilhen Jugend baute sie ihre Liebe fiir Tiere
aus, indem sie regelmaRig in einem Tierheim aushalf. Dort
kam sie auch zum ersten Mal mit der Schattenseite der
Tierhaltung — mit verwahrlosten, traumatisierten und kaum
sozialisierten Tieren — in Verbindung. lhre Leidenschaft
wurde geweckt und sie begann zu analysieren, wie es dazu
kam. Doch noch viel wichtiger, als die Griinde zu erforschen,
war es fir sie, herauszufinden, wie die meisten Probleme
von Beginn an vermieden werden konnten. Darauf auf-
bauend entwickelte sie Methoden, wie sie Tieren mit
akutem Problemverhalten wieder zu einem besseren und

normaleren Leben verhelfen konnte.

Um mit ihrem Wissen nicht nur den Katzen im Tierheim, in
dem sie auch heute noch ehrenamtlich tatig ist, ein besseres
Leben zu verschaffen, gibt Susanne Herzog mehrmals
jahrlich Seminare fiir gestresste Katzenhalter. Aus ihrer
Erfahrung und dem Feedback der Teilnehmer entstand

schlieBlich die Idee, ihr umfangreiches und praxistaugliches
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Wissen einem grofReren Personenkreis als Buch verfligbar

zu machen.

lhr Ziel ist es, Katzenbesitzern dabei zu helfen, ihren
Samtpfoten ein spannendes, abwechslungsreiches aber
auch artgerechtes Leben zu bieten. Sie mochte verhindern,
dass zu wenig Beschaftigung und Abwechslung zu groflen
Problemen und Verhaltensauffilligkeiten werden, die spa-
ter dazu fuhren, dass Katzen in einem Tierheim abgegeben

werden.

Nach langer Recherche-, Schreib- und Korrekturarbeit kam
schlussendlich dieser Ratgeber dabei heraus. Neben allge-
meinglltigen Anleitungen zur Katzenerziehung wird hier
besonders auf die Bedirfnisse von American Shorthair
Katzen eingegangen. Er soll jedem American Shorthair
Halter einen Leitfaden an die Hand geben, um ohne
besondere Vorkenntnisse seine Katze ausreichend und
abwechslungsreich zu beschaftigen. Jede Katze ist es wert,
die notwendige Aufmerksamkeit zu erhalten, die viele
uninformierte Katzenhalter unbewusst nicht zur Verfligung

stellen.

Wer sich an die Tipps und Hinweise in diesem Ratgeber halt,
der kann sich sicher sein, dass er viele Jahre lang Freude an

einem auBergewohnlich tollen Begleiter haben wird.



VORWORT

VORWORT

H erzlichen Glickwunsch, Du hast die hervorragende
Entscheidung getroffen, eine American Shorthair in
Deinem Leben willkommen zu heiflen. Und dariiber hinaus
hast Du beschlossen, diesen Ratgeber zu kaufen. Damit hast

Du gleich zwei gute Entscheidungen getroffen.

Deine American Shorthair gehort einer unglaublich tollen
Rasse an, die es wert ist, dass sie ihr Leben lang gefordert
und gefordert wird. Denn nur eine ausgelastete Katze fuhrt

ein wirklich gliickliches und ausgeglichenes Leben.

Bevor Du die ndchsten Seiten liest, solltest Du wissen, was
Dich erwartet. Dieser Ratgeber wird Dir keine einfache
Losung bieten, wie Du mit wenig Aufwand eine unvergleich-
liche Bindung zu Deiner American Shorthair aufbaust.
Dieser Ratgeber zeigt Dir keine Abkirzung zum Erfolg auf.
Und das Wichtigste: Das Lesen alleine wird nichts veran-
dern. Der Erfolg dieses Ratgebers hdangt ganz alleine von Dir
ab.

Und genau deshalb erklart Dir dieser Ratgeber, wieso es so
wichtig ist, dass das Training Deiner Katze nicht mit der
Grunderziehung endet. Er zeigt Dir auf, wie Du Deine ausge-
wachsene American Shorthair ihr Leben lang weiter

trainieren und férdern kannst. Denn wie wir Menschen,
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entwickeln sich auch Katzen stetig weiter, wenn wir ihnen
die Moglichkeit dazu bieten.

Dieser Ratgeber wird Dir viele Methoden vorstellen, die Du
alleine und ohne grolRen finanziellen Aufwand sofort um-
setzen kannst. Das Einzige, was Du bendétigst, ist der Wille,
die notige Zeit und eventuell ein paar kleine Utensilien zur

Unterstilitzung. Es ist ganz einfach und fir jeden umsetzbar.

Meine Frage an Dich lautet daher: Bist Du bereit, jeden Tag
— und ich meine wirklich JEDEN Tag — eures weiteren ge-
meinsamen Lebens einige Minuten zu investieren, um das
Leben Deiner American Shorthair spannender, interes-
santer und herausfordernder zu gestalten?

Wenn ja, dann hast Du mit diesem Buch eine hervorragende
Wahl getroffen. Da Du diese dritte Entscheidung getroffen
hast, bist Du jetzt bereit, die nachsten Seiten zu lesen.

Ich wiinsche Dir daher viel Erfolg und von Herzen alles Gute

fur euch zwei.

10
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- Kapitel 1 -

WAS DU UBER DEINE AMERICAN
SHORTHAIR WISSEN MUSST

Du hast Dich vermutlich ganz bewusst fir eine American
Shorthair entschieden, als Du Deine Katze ausgesucht
hast. Wahrscheinlich hast Du Dich im Vorhinein schon
intensiv mit den Rassemerkmalen Deines vierbeinigen
Freundes beschaftigt. Das meiste, was jetzt folgt, wirst Du
daher schon kennen. Doch weil es so wichtig flir euer
gemeinsames Training ist, mochte ich es noch einmal kurz

wiederholen.

Die American Shorthair ist eine ganz besondere Katzen-
rasse, die sich deutlich von vielen anderen unterscheidet.
Im Training von Katzen gibt es viele Elemente, die fir alle
Rassen gleichermalRen giiltig sind. Allerdings hat jede Rasse
besondere Merkmale und Charakterziige, die sie einzigartig
machen. Und genau diese Eigenschaften sind in der

Trainingsplanung und -umsetzung wichtig.

Manche Trainingsbausteine sind fir Deine American
Shorthair deutlich wichtiger, schwieriger oder leichter als

beispielsweise fiir eine Bengal und genau hierauf werde ich

11
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Dich auf den nachfolgenden Seiten immer wieder hin-
weisen. Im Prinzip dhneln sich die Trainingsmethoden fir
alle Rassen, aber Du erhaltst immer nochmal Hinweise von
mir, wenn Du bei der Rasse der American Shorthair etwas
Besonderes beachten musst. Doch jetzt ist es erst einmal
wichtig, dass Du Deine American Shorthair und ihre

Eigenheiten genau kennenlernst.

Denn genau genommen handelt es sich bei der American
Shorthair — oder Amerikanisch Kurzhaar, wie sie im deutsch-
sprachigen Raum auch gerne genannt wird — gar nicht um
eine waschechte Amerikanerin. Vielmehr ist sie eine
Europaerin, die auf den Schiffen der ersten Siedler mit in die
neue Welt segelte. Sowohl auf den Schiffen, wie auch in den
Dorfern und auf den Farmen erfreute sie sich groBter
Beliebtheit. Und das nicht von ungefahr, war sie doch eine
geschickte, ausdauernde und sehr erfolgreiche Mause-
jagerin. Sehr wahrscheinlich sind die ersten Katzen sogar
schon mit der berihmten Mayflower, dem Segelschiff das

1620 die Pilgervater nach Amerika brachte, angereist.

Dort angelangt, machten sie sich die bodenstdndige und in
ihrer Haltung vollig unkomplizierte Rasse schnell nitzlich
und sorgte dafiir, dass die Getreidespeicher frei von
Mausen blieben. Doch trotz ihrer Beliebtheit dauerte es bis
ins 20. Jahrhundert, bis die Rasse offiziell und systematisch
geziichtet wurde. Um sie von der ,normalen” Hauskatze

abzusetzen, wurden Rassenstandards festgelegt und der

12
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Name ,American Shorthair” ins Leben gerufen, um ihre
amerikanische Herkunft hervorzuheben. Tatsdchlich aber
wurde die Rasse aufgrund dieser Ahnlichkeit bis weit in die

60er Jahre auf Rasseausstellungen nur wenig beachtet.

Heute zahlt sie durch ihr ausgeglichenes Wesen und genau
dem richtigen Mittelmal bei allen Charaktereigenschaften
als perfekte Rasse fiir Katzenneulinge und Familien. Die
athletische Amerikanerin, die bis zu 4,5 kg schwer wird und
eine Schulterhéhe von bis zu 35 cm erreicht, lasst von ihrem
AuReren geniigend Spielraum, sodass jeder seine perfekte
Mischung findet. So sind beispielsweise beim kurzen und
dichten Fell bei allen Verbanden fast alle Farben zugelassen.
Sie konnen ein- oder auch mehrfarbig sein und die ver-
schiedensten Musterungen aufweisen. Fir jede Farbung
gibt es allerdings bestimmte Vorgaben der Verbande, die
zwingend einzuhalten sind. So darf bei einer Rotfarbung nur

wenig bis kein Weil8 enthalten sein.

Der Korper der Rassekatze ist muskulés und kraftig, aber
auch geschmeidig gebaut. Die Brust ist breit und die Beine
wie auch der Schwanz sind mittellang. Der Kopf ist eher
rund und die Schnauze ist massiv und kantig. Die Ohren sind
grol3, stehen aber nah beieinander. Alles in allem ist die
Rasse sehr robust, weswegen sie haufig bis zu 20 Jahre alt

wird.

13
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Wie bereits erwahnt, ist die American Shorthair eine sehr
unkomplizierte Katze. Sie ist weder besonders aktiv, noch
UbermaRig faul. Sie ist nicht aufdringlich, aber auch nicht
kihl und abweisend. Sie miaut durchaus mal, ist aber keine
Quasselstrippe. Sie ist intelligent und liebt Spielzeug, das sie
herausfordert. Sie bendtigt aber nicht standig Abwechslung
und neue Herausforderungen, sondern ist auch mit dem

Altbekannten zufrieden.

Mit Kindern und anderen Tieren versteht sich diese Katzen-
rasse nicht nur gut, sondern sie zeigt ehrliches Interesse und
eine groRe Spielbereitschaft. Aggressives Verhalten zeigt sie
selten bis nie, weswegen sie sich auch fiir Familien mit
kleinen Kindern gut eignet. Eines gefallt ihr jedoch meist
Giberhaupt nicht: Hochgehoben zu werden. Sie bevorzugt
es, ganz nah neben Dir, statt auf Deinem Schol zu sitzen.

Bezliglich ihrer sonstigen Haltung stellt sie ebenfalls nur ge-
ringe Anspriche und ist sehr genligsam. Sie kann komplett
als Wohnungskatze gehalten werden — wobei die Wohnung
aufgrund ihrer GroRRe nicht zu klein sein sollte. Einem Garten
ist sie niemals abgeneigt, da sie es genieRt, die Natur zu
beobachten und auch das ein oder andere Jagdabenteuer
lehnt sie nicht ab. Sie muss allerdings kein Freiganger sein,
um ein zufriedenes und ausgeglichenes Katzenleben zu
flhren. Viel wichtiger als Zugang zur AuBenwelt ist flir Deine
American Shorthair die Nahe, die gemeinsame Zeit und der

liebevolle Umgang mit Dir und allen anderen Menschen und

14
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Tieren im Haushalt. Fir sie ist es wichtig, am Familienleben
teilzunehmen und in Aktivitdten integriert zu sein. Ob das
drinnen oder drauBen stattfindet, ist flir Deine American

Shorthair vollkommen zweitrangig.

Solltest Du Deine American Shorthair noch nicht ausgesucht
haben, sondern noch mit dem Gedanken spielen, Dir eine

zu kaufen, gebe ich Dir abschlieBend noch folgenden Tipp:

Beziehe sie unbedingt von einem seridsen Zichter und
informiere Dich genau Uber diesen und die Elterntiere.
Deine American Shorthair wird bis zu 20 Jahre alt und da ist
es wichtig, dass sie sowohl gesundheitlich als auch von ihrer
sozialen Pragung her gut aufgestellt ist und nicht wegen
Uberziichtung schon von Geburt an ein schwieriges Leben
haben wird. Schau Dir auch genau an, wie der Ziichter seine
eigenen Katzen behandelt und ob dies mit den Methoden,
die Du in diesem Buch erlernen wirst, ibereinstimmt. Eine
in der frihen Jugend traumatisierte Katze verlangt ein
enormes Erziehungsprogramm und das Uberfordert die
meisten Katzenbesitzer. Ein seridser Ziichter sollte Dir auch
immer den Stammbaum zeigen kénnen. Hier darf kein Ahne
zweimal vorkommen, um Inzuchtprobleme von Beginn an

zu vermeiden.

Gerade in Europa kann die Suche nach einem guten und
seriosen Ziuchter fur die Rasse der American Shorthair schon

mal etwas langer dauern. Aber wie bei allen Rassekatzen gilt

15
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auch hier: Nur eine professionelle Zucht ist auch eine gute
Zucht.

Schaue Dir sowohl die Katzenjungen, als auch den Zichter
und die Elterntiere ganz genau vor dem Kauf an, damit
Deinem gliicklichen Leben zusammen mit Deiner American
Shorthair nicht schon von Anfang an Steine in den Weg

gelegt werden.

Natirlich kannst Du Deine American Shorthair auch jeder-
zeit aus dem Tierheim adoptieren. Diese Option ware nicht
nur sehr nobel und vorbildlich, sondern Du wiirdest der
Katze gleichzeitig auch die Chance auf ein gutes, erfiilltes
und gliickliches Leben geben. Allerdings ist nicht jeder
bereit oder in der Lage, eine Tierheimkatze aufzunehmen,
denn diese Katzen kommen selten ohne Vorbelastungen ins
Heim. Diese kdnnen einmal gesundheitlicher Natur sein,
was Dich eventuell ein ganzes Katzenleben lang finanziell
belasten wird, oder die kleinen Samtpfoten haben trauma-
tische Erlebnisse hinter sich und sind deshalb vielleicht

sogar verhaltensauffallig und schwer vermittelbar.

Beides muss nicht zwingend zutreffen, aber die Moglichkeit
ist bei einer Tierheimkatze deutlich héher als bei einer Katze
von einem seridsen Zlchter. Darlber solltest Du Dir im
Klaren sein und alle Risiken und eventuelle Vorbelastungen
detailliert im Tierheim ansprechen. Wenn Du Dich dieser

Herausforderung gewachsen fihlst, ist es groRartig, dass Du

16
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einer Tierheimkatze ein neues Zuhause schenkst! Fiir das
Training mit Deiner American Shorthair bedeutet das
wahrscheinlich, dass Du nochmal geduldiger sein musst und
bei vielen Dingen ein paar mehr Wiederholungen einplanen
kannst, um alte Erlebnisse und Verhaltensmuster zu
Uberschreiben. Aber mit der richtigen Einstellung und dem
festen Willen wird es Dir auch gelingen, davon bin ich

Gberzeugt.

Fiir den schnellen Uberblick findest Du auf der nachfolgen-
den Seite noch einen Steckbrief zur Rasse der American
Shorthair.

17
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Bild

Herkunft

GroRe

Gewicht

Kérperbau

Kopfform

Augen
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USA

MittelgroR

Schulterhéhe bis 35 cm
Katze:3-4,5kg

Kater: 3,5-4,5 kg

Der Korper ist kraftig und gut
bemuskelt, aber auch geschmeidig
gebaut. Sowohl die Beine als auch
der Schwanz sind mittellang.

Der Kopf ist breit und rund. Die
Schnauze ist massiv.

Die Augen sind rund. Es gibt viele
mogliche Farben, wichtig ist aber,

dass sie zur Fellfarbe passt.



»:

Fell und Farbe

Fellpflege

Charakter

Besonderheiten
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Das Fell ist kurz und dicht. Von den
Farben her ist es ebenfalls sehr
vielfaltig. Sie kann ein- oder
mehrfarbig sein und die
unterschiedlichsten Muster besitzen.
Die Fellpflege ist sehr leicht.
Gelegentliches Birsten
(insbesondere zum Fellwechsel)
reicht vollkommen aus.

Gesellig, freundlich, aufmerksam,
intelligent, verspielt, anhanglich

Sie ist die perfekte Katze fir
Katzenanfanger. Aulerdem wird sie
mit 15 — 20 Jahren verhéltnismaRig
alt.

19
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- Kapitel 2 -

GRUNDPFEILER DES
KATZENTRAININGS

ber das Trainieren von Katzen gibt es leider deutlich
Uweniger Blicher und Informationen als das fiir Hunde
der Fall ist. Wahrscheinlich liegt genau darin einer der
Griinde, warum es vielen Katzenhaltern einfach nicht
bewusst ist, dass sie ihre Katze tatsdchlich trainieren

kénnen und auch sollten.

Damit Du es mit Deiner American Shorthair besser machst
als der durchschnittliche Katzenhalter, lernst Du auf den

nachfolgenden Seiten:

*s  Warum Training fiir Deine American Short-
hair sinnvoll ist,

“+ ob Du mit jeder Katze trainieren kannst,

*+ wie Katzen lernen,

*» was die Unterschiede zum Hundetraining
sind und

*+ an welche 10 Grundregeln Du Dich auf

jeden Fall beim Training halten solltest.

20



