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Ernährungscoach.

Sie ist Expertin für individuelle Ernährungssituationen wie
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Abkürzungsverzeichnis
EWT = Eiweißtyp
MT = Mischtyp
KHT = Kohlenhydrattyp
EL = Esslöffel
TL = Teelöffel/Kaffeelöffel bzw. kleiner Löffel
EDIX = Energiedichte Index
BE = Broteinheiten


