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iABT Institut fur angewandte Balancetechniken

lhr  Partner far Balance, Kinesiologie, personliche
Entwicklung und Gesunderhaltung



ichtiger Hinweis

Die hier beschriebenen Techniken und Vorgehensweisen
dienen ausschlieBlich der Information und Weiterbildung.
Die Autoren prasentieren weder dieses Werk noch Teile
daraus als Diagnhose- oder Heilmittel fur den Leser.

Die Beschreibungen in diesem Buch enthalten keine
Handlungsanweisungen und erklaren nicht die
physiologischen Auswirkungen der beschriebenen
Techniken. Wer die Techniken aus diesem Buch anwendet,
handelt ausschlieBlich auf eigene Verantwortung.



