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Vorwort von Ben Schwarz

Ich mache kein Pick-Up. Überhaupt kenne ich nur wenige
Männer, die von sich selbst mit Stolz behaupten, sie würden
Frauen „pick-upen“. Wenn du sie fragst, dann weichen sie
der Antwort meistens aus. Dabei gibt es überhaupt keinen
Grund dafür! Ich war auch einer davon. Die, die der Frage so
unbeholfen ausweichen, auch sie waren oder sind noch
welche. Und auch du bist einer davon - oder im Begriff,
einer zu werden. Aber was ist das überhaupt, ein „Pick-Up-
Artist“? In Wirklichkeit ist das keine Fähigkeit, es hat nichts
mit Können zu tun. „Pick-Up“ ist ein Prozess. Ein Prozess
positiver Veränderung, während dem du dich von einem
„Ich“, dein Ich, das dir vielleicht nicht ganz so gut gefällt,
hin entwickelst zu einem ganz besonders schönen, neuen
Du. Eine Persönlichkeitsentwicklung, die allumfassend ist.
Und wenn du in zwei Jahren an den heutigen Tag
zurückdenkst wirst du dich daran mit Stolz und Freude
erinnern. Es war der Tag, an dem du beschlossen hast,
besser zu werden. Dieser Tag ist heute!

Doch um wirklich erfolgreich zu sein braucht es mehr als nur
guten Willen. Es braucht eine praktische Anleitung. Dieses
Buch ist so eine Anleitung. Walter Bodhi hat genau den
Prozess durchlaufen, in dem auch du dich gerade befindest.
Er hat in mühsamster und zeitaufwändiger Arbeit, fast ein
Jahrzehnt hat es ihn gekostet, die unterschiedlichsten
Verführungs-Routinen ausprobiert, getestet und erprobt.
Dabei ist er gescheitert, immer wieder, manchmal
glimpflich, manchmal mit Bauchfleck. Aber er hat nie
aufgegeben! Und genau das hat ihn zu einem Gewinner
gemacht: denn heute weiß er ganz genau, welche Routinen



funktionieren und welche völliger Bullshit sind. Die besten
davon gibt er an dich weiter und erspart dir dadurch die Zeit
und Mühe, selbst herauszufinden, welche Routinen gut sind
und welche nicht. Doch auch die beste Routine wird nur
dann funktionieren, wenn du weißt, wie sie richtig
eingesetzt wird. Deshalb empfehle ich dir folgendes: Nimm
diese 250 Top-Routinen als deine persönlichen Stützräder
wahr. So wie du auch als kleines Kind Fahrradfahren gelernt
hast, konntest du nicht von heute auf morgen das
Gleichgewicht mit nur zwei Rädern halten. Doch dank deiner
Stützräder, die Routinen, konntest du dich darauf verlassen,
dass du zumindest stehen bleibst und auf die wirklich
wichtigen Dinge konzentrieren: Wie reagieren deine
Gesprächspartner auf dich? Ist Sympathie da und wenn ja,
was wirst du als nächstes tun? Passt deine Körpersprache zu
dem, was du sagst und verbreitest du gute Stimmung?

Sobald du gelernt hast, auf diese Feinheiten in der
Kommunikation zu achten, die ein nettes Gespräch von
einem erfolgreichen Flirt unterscheiden, wirst du nur noch
die besten Routinen einsetzen, jene, die du wirklich zu
schätzen gewonnen hast. Und bis dahin werden sie deine
treuesten Begleiter und hilfreichsten Werkzeuge sein, die du
hast. Nutze sie!

Ich wünsche dir nur das Beste und viel Erfolg, dein Ben
Schwarz


