Der Autor

Ingo Michael Simon ist Heilpraktiker fur Psychotherapie und
Hypnosetherapeut. Mit Hilfe hypnosegestitzter
Psychotherapie behandelt er vor allem Menschen mit
anhaltenden psychischen Leiden. Angststorungen aller Art
und psychosomatische Erkrankungen bilden den
Schwerpunkt seiner Praxistatigkeit. Zu seinen
therapeutischen Angeboten gehoren hauptsachlich
klassische und moderne Hypnoseanwendungen, somato-
emotionale Psychotherapie und gefuhrte Trancereisen durch
die Welt des von ihm entwickelten TRAUMLANDES als innere
Reprasentanz der Emotionen.



Ausbhildungskurse

Ingo Michael Simon bietet regelmallig Ausbildungskurse zu
verschiedenen Hypnoseformen von der klassischen
Suggestionshypnose bis Zu modernen
Visualisierungstechniken und naturlich zu der von ihm selbst
entwickelten TRAUMLANDTHERAPIE an. Aktuelle
Informationen, Angebote und Termine finden Sie auf
WWww.praxissimon.de.



http://www.praxissimon.de/

Wichtiger Hinweis

Die Inhalte dieses Buches beruhen auf den praktischen Erfahrungen des Autors
mit Hypnoseanwendungen und Psychotherapie im Zustand der Trance. Obwohl
sich der Autor um groBtmaogliche Sorgfalt bemuht hat, kénnen Fehler oder
Missverstandnisse in der Darstellung nicht vollkommen ausgeschlossen werden.
Die therapeutische Arbeit mit Menschen sowie die Anwendung der Hypnose
obliegen ausschlieBlich der Verantwortung des Hypnotiseurs. Es kann nicht
ausgeschlossen werden, dass Teile dieses Buches falsch verstanden werden
oder die Anwendung eines vorgestellten Verfahrens eine ungewulnschte
Reaktion beim Klienten bewirken kann. Eine Mitverantwortung des Autors
besteht auch dann nicht, wenn unter Hinweis auf die Ausfuhrungen dieses
Buches mit einem Klienten gearbeitet wird.
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Die neue Buchreihe von I. M. Simon

Zehn Gruppenhypnosen

GZEHN

RUPPEN HYPNOSEN

INGO MICHAEL SIMON

Band 1: Selbstwert und Selbstachtung
Band 2: Burn Out

Band 3: Ubergewicht und Adipositas
Band 4: Angstbewaltigung

Band 5: Chronische Schmerzen

Band 6: Psychosomatik



Band 7: Raucherentwéhnung

Band 8: Bulimie und Heilshungerattacken
Band 9: Suchtneigung und Abhangigkeit
Band 10: Sammelleidenschaft

Eine gute Gruppenhypnose st anders als eine
Einzelhypnose fur mehrere. Die Textbausteine dieses Buches
sind speziell fur die Arbeit mit Gruppen formuliert und
berlcksichtigen sowohl die Anwesenheit als auch das
energetische Potenzial der Teilnehmer der
Hypnosesitzungen!



Vorwort

Die von mir entwickelte TRAUMLANDTHERAPIE ist eine Form
der Begleitung und Behandlung fur Menschen, die in
schwierigen Lebensphasen oder im Umgang mit
Krankheiten alternative Hilfe suchen. Als Heilpraktiker far
Psychotherapie arbeite ich vor allem mit Klienten, die unter
schweren Angstzustanden leiden oder von Zwangen und
anderen neurotischen Storungen betroffen sind. In den
letzten Jahren der intensiven Auseinandersetzung mit
tieferen Zugangsmoglichkeiten zu den verdrangten
Emotionen meiner Klienten, die ich vor allem fur sie selbst
erfahrbar und verstehbar machen mochte, habe ich die
spezielle Vorgehensweise der Traumlandreisen entworfen
und kontinuierlich weiter entwickelt. Die Tagtraumreisen
oder Fantasiereisen im und durch das Land der Traume
konnen dabei in einer einfachen Form zur Entspannung und
zum Abbau von Stressbelastungen eingesetzt werden, in der
therapeutischen Version konnen damit mentale Probleme
und psychische Stoérungen bis hin zu schweren krankhaften
Psychosyndromen therapiert werden. Meine Erfahrung hat
gezeigt, dass auch die begleitende Behandlung korperlicher
Erkrankungen und die Therapie des psychischen Anteils der
Krankheiten im Sinne einer psychosomatischen
Psychotherapie von den Fantasiereisen der
Traumlandtherapie profitieren. Da ich seit Jahren Texte fur
Hypnose- und Trancetherapeuten veroffentliche und immer
wieder Anfragen zu der therapeutischen Version der
Traumlandreisen erhalte, habe ich die Homepage der
Traumlandtherapie Uberarbeitet. Auf
www.traumlandtherapie.de gibt es  Horproben und
Ausbildungsangebote und natarlich auch die Moglichkeit,



http://www.traumlandtherapie.de/

Termine in meiner Praxis zu vereinbaren. Ich wunsche allen
Therapeuten und Beratern, allen kranken und leidenden
Menschen, aber auch allen, die sich aus anderem Grund fur
diese Fantasiereisen interessieren, dass sie im Land der
Traume sich selbst neu und anders begegnen konnen und
Befreiung und Zufriedenheit finden.

Ingo Michael Simon
August 2014



Die Traumlandtherapie

Die Arbeit mit Fantasiereisen (Trancegeschichten) ist alter
als die Hypnosetherapie. Marchen und Erzahlungen haben
eine besondere Bedeutung, die in allen Kulturen der Welt
weitgehend gleich ist. Sie werden erzahlt, um Angst zu
vertreiben, um Ruhe zu finden und um den Kindern etwas
Lehrreiches mit auf den Weg zu geben. Verpackt in eine
Geschichte soll auf Gefahren aufmerksam gemacht werden,
sollen Moral und Tugend aufgebaut und gefordert werden
und nicht zuletzt sollen bose Geister vertrieben werden. Im
Grunde genommen geht es in Marchen immer um etwas
Heilsames. Viele Therapeuten wehren sich sicherlich bei der
Behauptung, dass eine Fantasiereise ein Marchen sei. Das
hat wahrscheinlich damit zu tun, dass der Fantasiereise oder
Trancegeschichte eine therapeutische Absicht anhaftet, was
bei den Kindermarchen nicht der Fall ist. Dennoch wirkt das
gleiche Prinzip. Unsere Vorstellungskraft wird gefordert. Wir
versetzen uns beim Anhoren immer in das Marchen oder
eben in die Trancegeschichte hinein. Dabei spielt es keine
Rolle, ob wir die Geschichte interessant oder albern finden.
Wir gehen automatisch in die verschiedenen Figuren und
Rollen hinein und machen uns ein Bild davon, was wir wohl
selbst tun wirden in der einen oder anderen Situation.
Marchen beinhalten meistens Elemente, die nicht realistisch
sind. Zauberei, Magie oder Wesen, die uns im Alltag nicht
begegnen, spielen hier oft eine Rolle. Gleichzeitig ist der
Kern der Geschichte doch immer sehr realistisch und gibt
Anknupfungspunkte zu unserem Leben. Die vermittelte
Botschaft ist meistens eine Aufforderung, sich gut und
ehrbar zu verhalten. Darauf verzichtet Therapie naturlich. Es
geht ja nicht darum, einen moralisch guten Menschen zu



