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Introduccion

En pleno siglo XXI cada quien aprende a estudiar como puede o
quiere, a libre inspiracion, ante la ausencia tutorial de los docentes
que deben ensefiarnos cémo estudiar. A este fenémeno obedecen
los aprendizajes pasivos, irreflexivos, mecanicos que nos agobian.
Con el agravante de que nos preocupamos tanto en qué aprender,
buscamos y tratamos de adquirir conocimientos, a veces de modo
incorrecto, que descuidamos el cémo aprender, desconocemos las
técnicas de. estudio. No todo se aprende de un solo modo, ni hay
una sola técnica para estudiar. Las técnicas son diversas para en-
focar mejor cada contenido. De este modo pasar el tiempo inten-
tando aprender a estudiar en un centro educativo no garantiza ni
estudio ni educacién eficaz. No todos quienes estudian saben ha-
cerlo. Saber estudiar es habilidad adquirida y no actividad innata.
Tenemos la apremiante necesidad de reorientar nuestros modos
de hacerlo. Cada quien sigue estudiando a su manera, inspirados
por el simple deseo de aprender de algiin modo, sin las referencias
minimas de aplicacién de técnicas, a pesar del tiempo y nivel de
escolaridad que hemos alcanzado.

Urge enfrentarnos a este panorama sombrio y decidirnos a estu-
diar con éxito. Con tal propésito alcanzo algunas reflexiones y ac-
ciones de como estudiar mejor, luego de haberlas experimentado
en realidades diferentes. Renuevo mis aportes en estas paginas con
el deseo de ayudar a superar las contingencias reales, negativas,
comprobadas y comprobables que sufrimos. Alcanzamos 25 técni-
cas de estudio con su pertinente ejemplificacién.

Mis cinco décadas de ejercicio docente fueron de constante pre-
ocupacion de cémo hacer que el estudiante aprendiera mas y
mejor, para que no sufriera como yo también sufri en mi épo-
ca estudiantil, hastiado de las conductas impositivas, rutinarias y
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mecanicistas de uno de mis profesores de educacion secundaria.
Consideraba -y considero ain- que escuchar el mondlogo del
profesor, copiar en el cuaderno su dictado textual de un libro del
que disponiamos era ridiculo. Pero él, pese a ser profesional en
educacion, egresado de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, no admitia otra metodologia. Veia una afrenta si haciamos
un resumen o cuadro sindptico por nuestra cuenta. No entendia
que por su culpa habian fracasos académicos de tantos jévenes
que rehusaban memorizar mecanicamente. Ahora, también, estos
casos se dan, y la pedanteria o negligencia del profesor y/o del
centro educativo no los advierten. Paralelamente recuerdo a otros
profesores, de diversos niveles de nuestro sistema educativo, que
obtienen eficiencia en el estudio de sus alumnos, utilizando varia-
das técnicas de estudio. Los estudiantes aprenden mucho mas, en
minimo tiempo y con menor esfuerzo. Esos profesores renovados
conciben que su rol no es trasmitir conocimientos, sino alentar
aprendizajes.

Es época de que nuestras instituciones educativas se libren del
error de enfatizar las ensefianzas y no los aprendizajes. El conoci-
miento ya no debe transmitirse de afuera hacia adentro, sino verse
como una autocreacién, una conquista individual, a partir de las
experiencias con los objetos y la interacciéon con las personas. El
aprendizaje es fruto del esfuerzo personal, por tanto, nadie puede
aprender por otro. Responde a una intencién previa, derivada de
las necesidades o intereses del aprendiz. Por eso el aprendizaje
debe ser dinamico, se aprende haciendo. La pasividad restringe el
aprendizaje.

Frente al estudio debemos actuar con mucha autoestima; debemos
sentirnos seguros de nosotros mismos, de nuestras habilidades y
actitudes; debemos actuar con optimismo. Algunos conocemos
mas nuestros errores y omisiones que nuestras virtudes, y vivimos
mortificados cuando deberiamos ponderar por igual ambas situa-
ciones, o valorar mas nuestros potenciales, y confiar en ellos para
avanzar en nuestras tareas escolares.
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Todo estudiante debe estar consciente de que el éxito en el apren-
dizaje no s6lo depende de la inteligencia y el esfuerzo, sino tam-
bién del empleo de las técnicas de estudio. En efecto, no sélo debe
conocer las técnicas de estudio, sino aplicarlas en cada caso. Quien
estudia un solo asunto con tres, cuatro, cinco o mas técnicas ten-
dra cada vez mayores logros académicos. Quienes cumplan las
normas minimas y sugerencias para la aplicaciéon de cada técnica
de estudio optimizaran sus aprendizajes y podran superar a quie-
nes mal estudian con rutina, formalismo, improvisacién, sectaris-
mo y conformismo. Entonces si, autor y lector, habremos logrado
nuestros propdsitos.



Estudiar \ 7

Estudiar

“Estudiar es situarse adecuadamente ante los
contenidos, interpretarlos, asimilarlos, retenerlos, para
después poder expresarlos en una situacion de examen o
utilizarlos en la vida practica”.

Estudiar es un proceso intencionado y sistematizado para iniciar o
profundizar la adquisicién de conocimientos, habilidades, valoracio-
nes y/o actitudes. Estudiar demanda esfuerzo intelectual, también
emocional y fisico. Sin embargo, cuando hablamos de estudio esta
actividad la relacionamos facilmente con el cerebro, comprendemos
que esta dotado de potencialidades mayores de las que pueden uti-
lizarse durante una vida.

Escuchar clases, pasivamente, no es estudiar. Para ser vital debe ser
un aprendizaje deliberado. Puede realizarse de manera mdltiple: a
través de la admiracién de una pintura, andlisis de una situacién,
interpretaciéon de un mensaje, dibujo de un mapa, demostracién
de un teorema, discusion grupal, experimentacién de la descom-
posicién de un cuerpo, etc.

Estudiar es activar todas las potencialidades personales. Se tiene éxi-
to cuando se aprende. Unos pasan largas horas ante libros y cuader-
nos sin obtener provecho. Otros, estudiando menos tiempo, logran
adecuados rendimientos. Estudiar tiene condicionantes: lugar, tiem-
po, propdsito, recursos, técnicas, etc. No es una actividad de simple
inspiracién, sino planificada, organizada, sistematizada y evaluada.

Estudiar implica dominio de una serie de destrezas, habilidades y
técnicas que se aprenden con el ejercicio y que permiten la conse-
cucion del objetivo propuesto. Estudiar, visto bajo esta perspectiva,
no es atiborrar de datos a nuestro cerebro, sino adquirir una buena
formacion mental que nos haga posible aprehender el mundo e
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interpretar la realidad. Esta habilidad mental podria definirse con
las siguientes caracteristicas: flexibilidad, agilidad, capacidad criti-
ca, creatividad, curiosidad y sensibilidad intelectuales, capacidad
para el analisis y sintesis, facilidad de lectura y expresion. Las carac-
teristicas nombradas pueden potenciarse y organizarse de modo
que nuestro objetivo, estudiar, se cumpla plenamente. De lo dicho
hasta aqui, podemos concluir que lo importante no es la cantidad
de estudio, sino la calidad del mismo. Saber estudiar significa saber
cémo hay que pensar, observar, concentrarse, organizar y analizar,
ser mentalmente eficiente.

El estudio persigue dos objetivos fundamentales: la adquisicion de
conocimientos y su puesta en practica. Desde el punto de vista del
desarrollo cultural y humano, el fin esencial del estudio es la forma-
cion integral de la persona.

Estudiando en un mismo lugar y a las mismas horas, diariamen-
te, crece nuestro habito de estudio y aprender se nos hace un
placer. Pasamos de la obligacién de estudiar al habito de estu-
diar. Nos autocontrolamos. Ya no es necesario que alguien esté
detras de nosotros, exigiéndonos estudiar. Este hecho es muy
significativo en nuestra vida, nos abre nuevas perspectivas de
desarrollo. Entre otros factores para habituarnos al estudio sis-
tematico es fundamental leer comprensivamente, tener actitud
reflexiva y perseverante. Por el contrario leer de manera meca-
nica, sin distinguir las ideas principales de las secundarias, no es
provechoso. Pero no todo se aprende a través del libro. Podemos
estudiar interactuando con la naturaleza y/o la sociedad, ayu-
dando a nuestros padres en sus tareas diarias, participando en
diversos eventos culturales, etc.

Estudiar de modo continuo nos da confianza para seguir en la bre-
ga. Aprendemos con mas facilidad realizando acciones diversas
que sblo leyendo pasivamente, como una esponja que absorbe
el agua con todas sus impurezas. Para afianzar habitos de estu-
dio conviene que visitemos con frecuencia las bibliotecas, museos,
pinacotecas, salas de exposiciones; participemos en excursiones
y visitas; asistamos a charlas y conferencias, a salas de cine, con-
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ciertos, demostraciones... y cumplamos oportunamente nuestras
tareas escolares. Se aprende méas y mejor en la variedad que en la
monotonia de la lectura.

Entusiasmo para estudiar. En mas de una oportunidad hemos
escuchado decir: “Para qué estudiar demasiado, si estudiando mu-
cho o poco, finalmente salimos aprobados”. Se equivocan los que
asi piensan. No debemos vivir en la mediocridad. No debemos
aspirar a la nota minima aprobatoria. Debemos esforzarnos en lo-
grar aprendizajes 6éptimos. La sociedad también aprueba, no con
calificativos, pero si con respeto y consideracién a aquellos que
toman en serio su responsabilidad de estudiantes. Quien tiene or-
gullo de su nombre estudia mas de lo que le ensefian. Quien tiene
entusiasmo pierde el control del tiempo, estudia mas y mas, aspira
a ser el mejor entre los mejores o cuando menos, ser cada vez
mejor estudiante.

Quien estudia sin entusiasmo, mira el reloj muchas veces, espe-
rando a que llegue pronto la hora de salida, y él se venga de esa
negligencia quedandose poco menos que inmovil.

El entusiasmo es salud moral que embellece el espiritu y enriquece
la mente. Los entusiastas contagian, afiebran y guian hacia grandes
realizaciones. Eso se ve en el estudiante entusiasta que lidera en el
aula. Para él, las semanas, los meses, los afios vuelan, los esfuerzos
parecen pocos y los logros son cada vez mayores y mejores. La mi-
tad del trabajo estd hecho para quien comienza con entusiasmo.
El estudiante optimista, frente a una situacion dificil, dice: “jpuedo
hacerlo!, jvenceré!” Confia en si mismo y en su esfuerzo. Elimina
la palabra “imposible” de su pensamiento y vocabulario. Hace lo
que debe hacer, actia con entrega, seguro de lograr su objetivo
jTriunfa!
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Estudiemos en grupo

Debemos vencer nuestros individualismos y egoismos para for-
marnos mejor. Es necesario que nuestra vida escolar se traduzca
en trabajos de grupo, conciencia social, compafierismo, servicio
a los demas, aprendizajes y triunfos colectivos. El trabajo grupal
hace posible el desarrollo de los temas con mayor profundidad y
amplitud, debido al concurso de varias personas que contribuyen
con diversos puntos de vista, respecto al tema que se trata. Gra-
cias al trabajo en grupo todos aprendemos de todos.

R

En el trabajo en grupo conviene que:
e Participemos en la planificacién, ejecucién y evaluacién de los
proyectos.

¢ Distribuyamos responsabilidades y conozcamos las tareas de
nuestros comparieros.

* Nos respetemos, escuchemos, apoyemos y confiemos mutuamente.

e Tomemos acuerdos, escuchando y recuperando diferentes pun-
tos de vista.

e Tomemos decisiones con previa informacion.
¢ Dispongamos de los recursos necesarios.

e Expresemos con libertad y respeto nuestros puntos de vista y
propuestas, y recuperemos el sentir de la mayoria al establecer
conclusiones.
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e Hagamos buen uso de las técnicas de estudio y del tiempo dispo-
nible.

¢ Tengamos un autoconcepto positivo.

* Reconozcamos como importante nuestro aporte a la organiza-
cién y valoremos los aportes de los demas.

¢ Practiquemos autoevaluaciones e interevaluaciones constantes.

En estos tiempos es necesario que vivamos ejercitando: Solidari-
dad en vez de competencia, Esfuerzo Comun en vez de indivi-
dualismo, Cooperacion en vez de personalismo.

Planeamiento del Estudio

Estudiar requiere planificacion mental o plasmada en ordenamien-
to escrito, para evitar improvisaciones y fracasos. Si bien hay di-
ferentes maneras de estudiar y que cada quien puede elegir la
que mas le convenga, existen algunas normas generales que nos
permiten obtener resultados mas provechosos. Es necesario plan-
tearse interrogantes varias y darse respuestas mas adecuadas, de
acuerdo con nuestras necesidades, intereses, disponibilidades y
perspectivas. De modo genérico, he aqui algunos alcances:

iPor qué estudiar? El hombre debe estudiar permanentemen-
te, porque en esencia es un ser inconcluso, inacabado, perfecti-
ble. Debe ser cada vez mas. Aun habiendo terminado sus estudios
de cualquier nivel o modalidad no concluye con el dominio de la
filosofia, ciencia, arte o tecnologia. En la vida todo cambia, hay
necesidad de seguir estudiando, de actualizarse. Otra razén para
estudiar es que el saber es una forma de poder. Quien estudia
triunfa en las diversas contingencias de la vida. El estudio da esta-
tus y facilita logros al quehacer humano.



