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Inledning

Fragan galler inte om vi ska &ata insekter utan nar. I den
framtida matforsorjningsstrategin finner vi insekter, som
ett sjalvklart alternativ.

Om maten ska réacka till jordens vaxande befolkning, maste
vi anvanda andra ravaror. Redan idag ater man i manga
lander matratter baserade pa mjo6lmaskar, gréshoppor,
syrsor, tusenfotingar, grashoppor, dyngbaggar, fjarilslarver,
termiter, barfisar, fluglarver, myror, termiter m.m.

Vi har en hog ackelfaktor att overvinna och det drojer nog
innan detta blir vanligt pa vara matbord.

Att ata insekter ar ett satt att klara behovet att fa maten att
racka till en vaxande befolkning. Dessutom kan vi odla
insekter, eftersom arealbehovet for denna odling ar
betydligt mindre an vid annan livsmedelsproduktion.



Insektssurret som inte far
tystna

Insektssurret som inte far tystna 1

Pollinering ar viktig. Utan bin, fjarilar och blomflugor skulle
skordarna av framst bar, frukt, raps och klovervall bli
avsevart mindre. Insekterna &r ocksa nodvandiga for
smafaglar och till exempel jordlépare, ar viktiga bekampare
av skadeinsekter. Manga insekter artbestams pa Station
Linné, som ar en internationellt arbetande
forskningsstation. Andra skickas vidare till experter runtom
i varlden for identifiering.

Mangden flygande insekter har minskat med 75 procent de
senaste tre artiondena. En omfattande insektsstudier har
genomforts i Sverige. Om men lagger samman de
undersokningar och inventeringar som gjorts, kan man
sdga ganska mycket om hur det gar for de svenska
insekterna.

Runt tva tredjedelar av fangsten bestar av tvavingar
(myggor och flugor). Det ar ocksa ganska mycket bin,
getingar och andra steklar.

I Sverige finns runt 27.000 kénda insektsarter, fran knappt
synbara flugor till de jamforelsevis jattelika ekoxarna och
makaonfjarilarna. For flera arter har det varit tydliga
nedgangar.

Vid Ringsjon i Skane fanns 68 bofasta dagfjarilsarter vid en
inventering pa 1870-talet. 120 ar senare fann man endast
30 av dessa vid en liknande inventering. Likartade resultat
finns dven fran sédra Smaland.



Aven vildbin ar hotad. Av landets runt 270 biarter ar
en tredjedel hotade och utbredningen har tryckts ner mot
de sydostra delarna av landet.

Farre angar och betesmarker

Den framsta anledningen till dagfjarilarnas och binas
tillbakagang ar sannolikt den drastiska minskningen av
angs- och betesmarker.

For manga skogslevande insekter ar brist pa doéd ved och
gamla trad oftast problemet.

Forskare vid Sveriges lantbruksuniversitet, SLU, har foljt
upp studier pa jordlopare fran 1980-talet och kan
konstatera att vissa jordlopare okar, andra minskar.

Artdatabanken visar att ett fordndrat landskap, dar bade
jord- och skogsbruket blivit mer intensivt. Detta har lett till
att manga insekter som ar beroende av en enskild vardvaxt
eller en viss livsmiljo minskar. Arter som inte ar lika krasna,
generalisterna, klarar sig daremot bra.

Varldens insekter pa vag att utrotas 2

Varldens insekter ar i snabb takt pa vag att utrotas - om
100 ar kan de vara utddda, varnar en ny rapport. Det skulle
leda till katastrofala féljder fér bade mé&nniskan och
ekosystemet.

e Naturen som vi kdnner den skulle i sa fall
upphora, sager Tomas Roslin, professor i insektsekologi
vid Sveriges lantbruksuniversitet i Uppsala.

I en internationell forskningsrapport sammanstallts 73
studier i amnet. Om utvecklingen fortsatter kan insekterna
i varlden vara utrotade om 100 ar.



e Om vi inte fordndrar vart sétt att producera mat
kommer insekterna att ga mot utrotning om ett par ar-
tionden, skriver forskarna i rapporten som ar
publicerad i tidskriften Biological Conservation.

o Det hdar kommer att fa katastrofala konsekvenser for
bade planetens ekosystem och for mdnsklighetens
overlevnad, sager Francisco Sanchez-Bayo vid
University of Sydney, en av rapportforfattarna, till The
Guardian.

o Naturen som vi kdnner den skulle i sa fall upphdra,
sager professor Tomas Roslin.

Antalet insekter i varlden har minskar, matt i vikt, med 2,5
procent per ar de senaste 25-30 aren. Hastigheten &ar
snabbare for insekter an for till exempel daggdjur och
faglar.

1. Insektssurret som inte far tystna - Sveriges Natur
2. Alla insekter kan vara utrotade om 100 &r - ny rapport | Aftonbladet



https://www.theguardian.com/environment/2019/feb/10/plummeting-insect-numbers-threaten-collapse-of-nature
https://www.sverigesnatur.org/natur/surret-som-inte-far-tystna/
https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/zLpqV1/larmet-varldens-insekter-pa-vag-att-utrotas

Halsorisker
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2. Kemiska risker

Fororeningarna hérror ofta fran foder. Sadana
kemikalier innefattar bland annat tungmetaller, svamp-
eller vaxtgifter, samt nedbrytningsprodukter fran
veterinarmediciner eller pesticider.

Insekter, som fods upp pa jordbruksavfall, kan utséattas
for vaxtskyddsmedel och mykotoxiner (svampgifter,
exempelvis fran mogelsvamp).

e Tungmetaller
Anrikning av metaller i insekter kan generellt sagas
skilja sig mellan essentiella och icke-essentiella
metaller, sasom tungmetaller. Essentiella metaller,
sasom koppar och zink, ackumuleras inte i insekten.
Koncentrationen regleras fysiologiskt till en lamplig
niva.

Tungmetaller i insekter beror pa vilken metall det
handlar om, metallkoncentrationen i insektens foder,
insektsarten och insektens tillvaxtfas.

Den tungmetall som verkar kunna ge de storsta
problemen ar kadmium. Aven upptag av bly, kvicksilver
och arsenik har studerats i olika insekter. Resultaten
pekar at olika hall, men det star klart att man i
industriell produktion kommer att behova
kontrollprogram for tungmetaller.



e Organiska amnen
Organiska toxiner i insekter kan antingen vara ett
resultat av att insekten sjalv syntetiserar ett naturligt
toxin eller att toxin fran insekternas foder ackumuleras
i insekten. Det finns dock inga tecken pa att insekter
avsedda for mat eller foder i Europa sjalva producerar
reaktiva, irriterande eller giftiga amnen i de livsstadier
dar de ar tankta att konsumeras.

 Mikrobiologiska risker
Insekter har pa samma satt som andra levande
organismer, som anvands som livsmedel, en potential
att bara pa och sprida mikroorganismer med patogena
eller toxiska effekter, antingen for insekterna sjalva
eller for manniskor och djur som ater insekterna.

Det ar darfor viktigt att de mikrobiologiska riskerna
forknippade med produktion av insekter som livsmedel
klarlaggs. Forskningen om dessa risker kring insekter
som mat och foder ar relativt begransad men har under
de senaste aren oOkat, framfor allt vad galler
forekomsten av bakterier.

 Bakterier
Manga bakterier ar naturliga patogener for insekter (sa
kallade entomopatogena bakterier) men ar inte kanda
for att framkalla sjukdomar hos manniskan eller andra
ryggradsdjur.

De bakteriella riskerna kring insekter som mat for oss
manniskor handlar darfor i forsta hand om introduk-
tion och spridning av patogena bakterier i samband
med uppfodning (via foder eller substrat) och lagring.



