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Die Autoren:

Manfred ClaBBen, Jahrgang 1966, 1980-1983 mehrfacher
Juniorenauswahlspieler, er erhielt zu der Zeit ein Angebot
des Bundesligisten Bayer Uerdingen, 1984 komplizierte
Sprunggelenksverletzung und das Ende seiner aktiven
Spielzeit, FuBballabitur 1986 mit der Note "sehr gut", Trainer
1992-1996 zusammen mit Diplom-Sportlehrer Wolfgang
Schnepper im Gesundheitsstudio in Willich 2004 bis heute
Jugendtrainer, 2010 grundete er die Informationsseite
www.fussball-taktik.info

Wolfgang Schnepper, Jahrgang 1964, Diplomsportlehrer,
Ex-Bezirksligaspieler im FuBball, 1988-89 in der deutschen
Triathlonspitze, 1990 Bayerischer Meister im Body-Building,
1998 Konditionstrainer im bezahlten FuSball


http://www.fussball-taktik.info/
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Dieses Buch entstand aufgrund der vielen Nachfragen auf
unserer Homepage www.kinder-training.info. Das

Autorenteam Diplomsportlehrer Wolfgang Schnepper und
Manfred ClalRen geben hier einen detaillierten Einblick in das
Training der E bis D-Jugend. Anders als auf der Homepage
werden die Ubungen hier in die 3 Hauptkategorien
Aufwarmprogramme, Hauptteil und  Abschlussspiele
gegliedert. So kdnnen komplette Trainingseinheiten leicht,
wie in einem Baukastensystem, erstellt werden.

Dieses Buch richtet sich an E-Jugend- und D-Jugendtrainer
und Betreuer, die noch keine oder wenig Erfahrung im
Bereich des modernen, kindgerechten Trainings gesammelt
haben.

Wir wiunschen allen Lesern viel Spall bei der Lekture
und stets viel Erfolg im Sport.

Wolfgang Schnepper
Manfred Clalsen


http://www.kinder-training.info/
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Der fullballerische Aspekt steht bei der E-Jugend, im
Gegensatz zu den Bambinis, immer mehr im Vordergrund.
Weiterhin wird aber auf eine vielseitige Ausbildung, in Form
von Laufen, Springen, Werfen, Ballspiele und Spiele
unterschiedlichster Art, Wert gelegt. Die Kinder sollen hier
eine grundlegende sportliche Ausbildung bekommen, wobei
der Spalfaktor und die Gemeinschaft im Vordergrund
stehen. Hiermit wird die Basis fur die weitere sportliche und
soziale Entwicklung gelegt.

Auch in der E-Jugend mussen die Kinder das Gefuhl
vermittelt bekommen, dass sie von der Gemeinschaft
gebraucht werden (was ja auch so ist), dass jeder ein
wichtiges Mitglied der Mannschaft ist (unabhangig von der
Leistung), und dass jeder Spieler ein gleiches Mall an Lob
und Anerkennung von Eltern, Betreuern und Trainern
verdient.

Der Trainer/in hat nun auch die wichtige Aufgabe, geschickt
und freundlich allzu ehrgeizige Eltern, zu mafigen und den
Leistungsfaktor in einem gemaligten Sektor zu halten.
Wettkampfspiele sind mit einem groBen Spaffaktor zu
belegen und es wird Uberwiegend in kleinen Gruppen
gespielt.

Der richtige Umgang im Training mit Kindern unter 11
Jahren wurde ausfuhrlich in wunseren Buchern
»Bambini / F-Jugendtraining” und ,F-Jugend / E-



Jugendtraining” beschrieben. Deswegen wird dies
nur noch in Bezug auf die D-Jugend praziser
erlautert.

Die beschriebenen Ubungen sind in der Regel fiir
alle D-Jugendmannschaften geeignet. Die Ubungen
fur die E-Jugend mussen auf den jeweiligen
Leistungsstand abgestimmt werden.

Fur die E-Jugend sollte aber am Anfang einer
Trainingseinheit kein gezieltes Aufwarmprogramm
erfolgen. Vor jeder Trainingseinheit durfen sich die
Kinder einige Minuten, sofort mit oder ohne Ball (wie
jeder will), in der Gruppe oder Einzeln, frei bewegen.
Kinder in dieser Altersklasse mussen und wollen sich
sofort austoben.

Auch auf Ausdauerlaufe, lange Sprints,
Krafttraining und langere taktische Erklarungen wird
ganzlich verzichtet.



