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1. Zielstellung des Kurses

Konzipiert wurde ein zweitagiger Kompaktkurs mit jeweils 5
Unterrichtsstunden, in dem ein spezielles System von nur
11 Selbstverteidigungstechniken fur eine Vielzahl von
Angriffen vermittelt werden soll.

Vorausgesetzt wird dabei, dass die Teilnehmerinnen kein
regelmaliiges Training absolvieren wollen und auch
ansonsten kein weiteres Interesse an Kampfsport bzw.
Kampfkunst haben.

Jegliche Auseinandersetzung mit dem Thema
Selbstverteidigung ist jedoch schon ein Schritt in die richtige
Richtung und mit etwas Gluck mochte die eine oder andere
Absolventin dieses Kurses in der Zukunft regelmalig
trainieren. Es liegt also an uns als Trainer, eine gewisse
Begeisterung zu wecken und die Wichtigkeit des Themas
Selbstverteidigung (SV) sowie eine regelmafiige
Beschaftigung damit zu vermitteln.

Aufgrund der Kilrze der zur Verfugung stehenden Zeit
beschranken wir uns also auf eine Ubersichtliche Zahl von
11 Techniken. Diese wurden so ausgewahlt, dass mit ihnen
eine moglichst groBe Anzahl von denkbaren Angriffen
abgewehrt werden konnen. Und so nimmt dann auch deren
praktische Anwendung neben den anderen Themen
Pravention und Selbstbehauptung einen groen Raum ein.



