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Vorwort

Stellvertretend fur all die groBartigen Menschen, die es
sich zur Aufgabe gemacht haben, uns die Welt zu
erklaren, sollen Ihnen in diesem Vorwort zwei Personen
vorgestellt werden, die im Titel dieses Buches stehen und
viele von uns Durchschnittsmenschen in mancher Hinsicht
um Langen Uberragen:

Avocadolf. Ein sensationell erfolgreicher Vegankoch, TV-
Talkshow-Gast, Kochbuchautor und Unternehmer hat -
unterstutzt von allen Medien - die vegane
Ernahrungsweise aus der Kornerfresserecke ruber in die
Abteilung Lifestyle teleportiert. Er bietet seine gesunden
Produkte online und in der Schnellgastronomie von Berlin
an, bringt aber der Menschheit neben der 06kologisch
korrekten Nahrung eher schwer verdauliche Thesen: Er ist
aktiver Corona-Leugner und glaubt, die Regierung wolle
mithilfe der Pandemie und der Uublichen judischen
Verschworer einen neuen Uberwachungsstaat etablieren.
Die Zahl seiner Gegner ist Legion, zu ihnen zahlen Bill
Gates, Angela Merkel und George Soros, er kampft gegen
Antioxidantien und linke Chaoten, aber er ist nicht allein:
Der sportliche Deutsch-Turke solidarisiert sich mit Xavier
Naidoo und dessen Anhangern, die er wie auch die
Reichsblrger zu den wahren Demokraten, Patrioten und
deutschen Nationalisten zahlt. Avocadolf ist eine
beeindruckende Erscheinung, tritt wie auch Putin



offentlich mit bloBem Oberkorper auf, fahrt Porsche GT3
und ist eine Lichtgestalt unter den Querdenkern und
Verschworungstheoretikern, die ihresgleichen sucht.
Wegen seiner grolRartigen Leistungen tragt er im Netz
auch die vom politischen Gegner verliehenen Pseudonyme
Gemuse-Goebbels,Hitlauch, Hirse-Hitler, Gurken-Goring
und eine Reihe anderer Ehrentitel, bestehend aus
Gemuse-Nazi-Kombinationen.

Weniger imposant kommt die zweite Personlichkeit daher:
Alukappchen, bescheidene Marchengestalt, scheinbar
ohne festen Wohnsitz und so extrem scheu, dass kaum
einer von uns sie je zu Gesicht bekommen hat. Wenn man
sie mal irgendwo antrifft, dann in der eigenen WG.
Nachhaltig auf ihre korperliche und geistige Gesundheit
bedacht, schitzt sie sich mit ihrer sagenhaften
Kopfbedeckung aus Aluminiumfolie vor todlichem
Elektrosmog und der uberaus gefahrlichen
Handystrahlung, meidet aber Aluminium in ihrem Deo wie
der Teufel das Weihwasser. Die Kopfbedeckung aus
Aluminium soll, wie man ja weils, auch jede
Gehirnmanipulation durch das teuflische 5G-Netz
unterbinden. Alukappchen schielft aber jede Woche
mindestens sechs Selfies mit ihrem Mobiltelefon. Sie
glaubt an den heiligen Klimawandel, findet Greta
unheimlich cool, lebt gluten- und Ilaktosefrei, halt
Impfungen far lebensgefahrlich, bekampft die
schlimmsten Seuchen mit Globuli, hat zu Hause einen



Kefirpilz und eine Carpe-Diem-Tatowierung an einer Stelle,
die sie nur ganz wenigen Mitverschworern zeigt.

Beide gehoren sie zu uns. Schlimm? Traurig? Eine
Schande? Das sollten eine funktionierende Demokratie
und ein gesunder Menschenverstand schon aushalten
konnen. Wie unser Immunsystem braucht vielleicht auch
unser Geist aktivierendes Training - ein Grund, hier
weiterzulesen ...

Geben Sie aber gleich zu Anfang die Hoffnung auf, hier
klare Aussagen und erhellende Erkenntnisse zu den
beliebtesten Verschworungstheorien zu finden - in vielen
Fallen scheint es auf der Hand zu liegen, dass es sich um
pure Wahnideen handelt. Manchen Gedankengangen mag
man zumindest ansatzweise folgen, aber letztlich kann
niemand wirklich sagen, was wahr und was im Bereich der
Verschworungen die Ausgeburt frei laufender Hirntatigkeit
im Fehlermodus ist, sozusagen ein mentaler
Uberspannungsschaden. Nicht zuletzt deshalb ist es in der
Politik eine beliebte Ubung, eine unliebsame
Gegenposition mit einem einzigen Satz ins
Glaubwurdigkeitsnirwana zu schicken:

»Das ist ja eine reine
Verschworungstheorie!«

Auch das Chaos in diesem Buch sollte Sie nicht
verwundern. Die Welt der Verschworungen ist alles andere



als geordnet, die Wahnsysteme sind vielfach ineinander
verschachtelt, bauen aufeinander auf, Uberschneiden sich,
vermischen sich mit nachvollziehbaren und realen Fakten
und lassen eine Art gedanklichen Kabelsalat entstehen,
den zu entwirren alles andere als einfach ist. Wundern Sie
sich deshalb auch nicht Uber Doppel- oder
Mehrfachnennungen - es wurde versucht, in den
einzelnen Teilkapiteln jeweils einen Fokus zu setzen, der
aber auch in die angrenzenden Themen hintberscheinen
kann.

Elvis ist nicht tot und McDonald’s Burger werden aus
Regenwurmern gemacht. Wahrheit oder fantasievolle
Erfindung? Die reine Wahrheit, da ist sich jeder chronische
Verschworungstheoretiker  sicher.  Zumal sich  flr
McDonald’s ohnehin jede Form von boshaftem Umgang
mit den Ressourcen unseres Planeten geradezu anbietet.
Konnte es nicht sein, dass die Fast-Food-Kette in grofSem
MalSstab Eis aus der Arktis verkauft? Dann waren es nicht
die vielen Millionen Tonnen CO,, die die Klimaerwarmung
verursachen (die Verschworungstheoretiker ohnehin fur
reine Erfindung halten), sondern die kloternden Eiswurfel
in Ihrer Cola, die den niedlichen Eisbarenbabys den kuhlen
Boden unter den FuBen entziehen.

Und wussten Sie, dass billige Reifen mit Uberschiissen aus
der Lakritzproduktion hergestellt werden? Eine schone
Theorie, die es durchaus wert ware, verbreitet zu werden.
So funktionieren Verschworungstheorien: Das Gehirn in



den JS-(Junk-Science)-Modus schalten, die aberwitzigsten
Gedanken aus dem zerebralen Papierkorb angeln und zu
einem veritablen Wahngebaude ausbauen.

Verschworungstheorien mussen

e illegale oder besser noch unmoralische Aktivitaten
beschreiben, die von

e einer ratselhaften oder im Verborgenen agierenden
Interessengruppe (zum Beispiel »denen da oben)
betrieben werden und

e gegenuber uns gewohnlichen Menschen in einer
offentlichrechtlichen Version vallig falsch dargestellt oder
verschleiert oder aber Uberhaupt nicht zur Kenntnis
gebracht werden.

Die Welt wird immer komplexer, und man hat zunehmend
das Gefuhl, nichts mehr richtig zu verstehen. Eine Fulle
von Nachrichten, nicht eingeordneten Botschaften und
Informationsschnipseln bricht jeden Tag Uber uns herein.
Da ist es doch eine Form von intellektueller
Selbstverteidigung und naheliegend, nach Erklarungen far
Sachverhalte zu suchen, sie in einen Zusammenhang zu
bringen und nach ihren Ursachen und Verursachern zu
forschen. Allerdings entsteht dabei oft eine egomane,
verschrobene Weltsicht, vielleicht sogar ein kurioses
Wahngebilde. Andere Erklarungen scheinen derartig
naheliegend und Uberzeugend zu sein, dass sie mit
uberraschender Geschwindigkeit Anhanger finden, die sie



weiterverbreiten. Schon ist eine Verschworungstheorie
geboren, die einige Aspekte der Wirklichkeit elegant,
scheinbar logisch und vor allem auch unterhaltend
einordnet und erklart. Oder es geschieht der nicht
unwahrscheinliche Fall, dass eine Verschworungstheorie
nicht nur gut gemachte Erklarungen fur bestimmte
irritierende Aspekte der Wirklichkeit liefert, sondern sich
als wahr erweist. An einigen Stellen macht es Sinn, eine
abschliefende Bewertung zu unterlassen und zu sehen,
was die Zeit mit sich bringen wird.

Die Verschworungstheoretiker

Sie werden hier eigentlich nur erwahnt, damit sie spater
nicht mehr erwahnt werden mussen. Viele
Verschworungstheorien haben viele Vater und Mdutter,
sodass eine Zuordnung zu einer einzelnen Person oder
Personengruppe maoglicherweise zu erheblichem Streit
unter den sogenannten »Experten« und vermutlich schon
wieder zu einer neuen Verschworungstheorie fuhren
konnte. In anderen Fallen ist die Quelle fur ein vermutetes
Komplott einfach nicht mehr auszumachen. Und
schlieBlich gibt es eine Gruppe von besonders
bemitleidenswerten Gedankengebauden, deren
Architekten lieber geschont werden sollen, damit niemand
Uber sie sagt: Der oder die hat das in die Welt gesetzt? In
welchem Landeskrankenhaus sind diese armen Opfer in
Behandlung? Manchmal allerdings lasst es sich nicht



