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VORWORT

Seit ich denken kann, habe ich gerne kreative Dinge
gemacht. Als ich etwa fünf Jahre alt war, bat ich meine
Mama, mir Kreuzstichmuster, Zeichenbücher und
Kalligrafiezubehör zu kaufen. Seitdem habe ich meine
kreative Seele genährt, indem ich mir alles Mögliche selbst
beibrachte. Etwas Neues zu lernen lässt mich vor Freude
strahlen.

Zurzeit bin ich vor allen Dingen selbst Mama und bei
meinem kleinen Sohn zu Hause, außerdem haben wir zwei
verrückte Hunde. Obwohl ich es liebe, tut es mir manchmal
gut, etwas anderes zur Entspannung zu machen, nachdem
ich mich den ganzen Tag um meinen Sohn und die Hunde
gekümmert habe. Ich verspüre dann oft den Wunsch, kreativ
zu sein und neue Fähigkeiten zu erwerben. Mit einem
langen, schwierigen Projekt bin ich dann genauso zufrieden
wie mit einem einfachen Projekt, das schnell fertig ist.

Ich habe einen eigenen Shop, Waverly Knots, und gebe
Makramee- und Web-Workshops in Seattle und Umgebung.
Außerdem stelle ich einzigartiges Material für Künstler her,
von Webrahmen und Holzformen bis hin zu natürlich
gefärbten Bändern. Ich liebe es, andere zu befähigen, etwas
Kreatives zu tun, darum habe ich die Projekte in diesem
Buch entwickelt.



Ich werde dir die grundlegenden Techniken zeigen und sie
mit unterschiedlichen Ideen und Materialien kombinieren,
um jedes Projekt einzigartig zu machen. Ich habe auch
einige ungewöhnliche Makramee-Stücke in das Buch mit
aufgenommen, bei denen schöne Materialien aus der Natur
zum Einsatz kommen. Ich wünsche dir, dass diese einfachen
und kreativen Projekte deine Inspiration entfachen!

Viel Spaß – ich hoffe, dass du die Projekte in diesem Buch
genauso lieben wirst wie ich!

– Chrysteen Borja



EINLEITUNG

Was ist Makramee?
Makramee ist eine Knüpftechnik zur Herstellung von
Textilien, Mustern und Deko-Objekten. Es ähnelt dem Weben
und Stricken, denn dabei werden Fasern mithilfe bestimmter
Techniken miteinander verwoben, um ein Produkt zu
fertigen. Die Geschichte des Makramees lässt sich über
Jahrhunderte in verschiedenen Kulturen zurückverfolgen.
Man nimmt an, dass es seit dem 13. Jahrhundert existiert.
Nun erlebt es ein Comeback und liegt wieder voll im Trend –
ist das nicht unglaublich?

Was ich an Makramee liebe, ist, dass man schnell einige
Knüpftechniken lernen und dann einen beeindruckenden
Wandbehang oder eine Blumenampel knüpfen kann. Als ich
vor vier oder fünf Jahren anfing, mich mit Makramee zu
beschäftigen, sagten meine Mutter, meine Schwiegermutter
und meine Tanten alle: »Das habe ich in den Siebzigerjahren
auch gemacht!« Es gefiel mir, meine Begeisterung für
dieses kreative Kunsthandwerk mit ihnen zu teilen, und mit
allen anderen, die es früher schon gemacht hatten. Und es
macht mir auch Spaß, mein kreatives Schaffen an meinen
Sohn weiterzugeben – ich glaube nicht, dass er jetzt schon



viel damit anfangen kann, aber vielleicht später, wenn er
etwas älter ist.



Materialien
Etwas zum Knüpfen natürlich! Ich gehe im Abschnitt
»Garn, Wolle und mehr« (Seite 1) ausführlicher darauf ein.
Ringe und Reifen. Ringe gehören bei den meisten
Blumenampeln zur Grundausstattung. Wir werden bei
einigen Projekten Holzringe verwenden.
Treibholz oder ein Rundholzstab. Treibholz ist eine schöne
Ergänzung für Makramee-Stücke und andere textile
Kunstwerke. Du kannst auch Stäbe aus Kupfer, Holz oder
Metall verwenden.
Perlen, Metallformen, Anhänger, Blumen und alles, was
dir sonst noch einfällt, um deine Stücke einzigartig zu
machen.



Hilfsmittel
Eine Schere zum Schneiden der Textilfasern,
ein Maßband zum Ausmessen der Schnurlänge,
eine Kleiderstange, an der du dein Makramee-Stück
befestigen kannst,
große S-Haken, an denen du dein Stück aufhängen
kannst, während du daran arbeitest,
Klebeband, um die Enden deines Seils abzukleben, damit
es beim Knüpfen nicht ausfranst.

Arbeitsplatz
So kannst du an deinem Projekt arbeiten: Ich befestige
meine Makramee-Stücke an einer Kleiderstange und arbeite
gerne im Sitzen. Es ist einfacher, das ganze Stück zu sehen
und die richtige Spannung beizubehalten, wenn man
senkrecht arbeitet. Wenn du lieber an einem Tisch arbeitest,
kannst du eine Tischklemme nehmen, dein Stück
hineinklemmen und die Klemme an der Tischkante
befestigen, um dann von der gegenüberliegenden Seite des
Tisches aus daran zu arbeiten.



Garn, Wolle und mehr
Ich liebe es, verschiedene Fasern auszuwählen, um etwas
Kreatives daraus zu machen. Für ein Makramee-Projekt kann
man alles Mögliche verwenden – lass deiner Kreativität
freien Lauf!

Seil
Das Material, das heute am häufigsten für Makramee
verwendet wird, ist das dreifach gedrehte Baumwollseil.
Seile eignen sich besonders gut für einen modernen Look
und können auch auseinandergezupft werden, um tolle
Fransen zu erhalten. Es gibt verschiedene Arten von Seilen,
wie Hanf oder Jute, sowie gefärbte Seile.

Einfach gedrehtes Baumwollgarn



Viele Stücke werden aus einfach gedrehtem Baumwollgarn
gefertigt. Es ähnelt dem Seil, besteht aber nur aus einem
Strang. Oft wird es einfach nur Schnur genannt. Ein einfach
gedrehtes Garn lässt sich ausfransen, indem man die Enden
mit einer Bürste durchkämmt. Wie bei den Seilen gibt es
auch Schnüre aus Hanf sowie farbige Schnüre.

Filzschnur
Filzschnur ist Wolle, die von Hand gefilzt und in schönen
Bündeln gefärbt wird. Ich liebe ihre Dicke und die weiche,
elastische Textur, die sie dem Makramee-Stück verleiht.
Meist ist sie in Stärken von 10 Millimetern, was ziemlich
klobig ist, und 5 Millimetern erhältlich.

Vorgarn
Vorgarn ist ein Faserband, das üblicherweise zum Spinnen
von Garn verwendet wird. Es gefällt mir, weil es so weich ist
und sehr schön aussieht. Es kann für zarte Makramee-
Projekte verwendet werden. Eine mit Vorgarn geknüpfte
Blumenampel eignet sich allerdings nicht für eine schwere
Topfpflanze, aber zum Beispiel für eine Luftpflanze.

Stoffe recyceln
Ich habe einige schöne Kleidungsstücke, die ungetragen in
meinem Schrank herumliegen, weil mir zwar der Stoff
gefällt, aber nicht das Muster oder die Passform. Wenn es
dir auch so geht, kannst du diese Stoffe auch für deine
Projekte verwenden oder dir in einem Secondhandshop
wunderbare Stoffstücke aus Kleidung, Jeans, Tischwäsche
oder Vorhängen zusammensuchen. Die Stoffe kann man
einfach in Streifen schneiden, die Streifen mit dem
Weberknoten (Seite 37) verbinden und eine schöne
Blumenampel daraus fertigen.

Wolle



Es gibt eine große Vielfalt an toller Wolle, die nur darauf
wartet, von dir entdeckt zu werden. Probiere einfach
verschiedene Wollarten aus! Wenn dir das einfache Garn zu
dünn ist, um etwas daraus zu machen, kannst du es doppelt
nehmen oder die zehnfache Menge verwenden, um eine
gewisse Dicke zu erreichen, wie zum Beispiel bei der
Blumenampel aus Wolle mit gewebter Verzierung (Seite 73).

Alles, was dir sonst noch einfällt
Es gibt so viele Materialien, aus denen man Makramee-
Blumenampeln fertigen kann. Du kannst auch
ungewöhnliche Fasern verwenden, die nicht in diesem Buch
erwähnt werden. Trau dich zu experimentieren, um dein
Makramee-Stück einzigartig zu machen!

Hinweis
Die Nummerierung der Bilder bezieht sich auf den jeweiligen
Arbeitsschritt. Da nur die Arbeitsschritte bebildert sind, bei
denen eine Illustration hilfreich ist, ist die Nummerierung
nicht durchgängig.



TECHNIKEN UND TIPPS

Knoten
Lerchenkopfknoten
Der Lerchenkopfknoten ist die einfachste Art, um eine
Schnur an einem Stab zu befestigen und Fransen an einem
Stück anzubringen.

1. Lege die Schnur in der Mitte zusammen und platziere die
Schlaufe hinter dem Stab.



2. Falte die Schlaufe über den Stab nach unten.



3. Ziehe die beiden Schnurenden durch die Schlaufe.



4. Ziehe die Schlaufe am Stab fest.



Umgekehrter Lerchenkopfknoten
Dieser Knoten unterscheidet sich vom Lerchenkopfknoten
nur darin, dass sich die Schlaufe im ersten Arbeitsschritt vor
dem Stab befindet.



1. Lege die Schnur in der Mitte zusammen und halte die
Schlaufe vor den Stab.

2. Falte die Schlaufe hinter dem Stab nach unten.



3. Ziehe die beiden Schnurenden durch die Schlaufe.



4. Ziehe die Schlaufe am Stab fest.



Kreuzknoten (von links)
Der Kreuzknoten ist der wichtigste Knoten im Makramee. Er
ist einfach, kann aber auch komplexe Muster erzeugen. Er
besteht aus Füllfäden und Arbeitsfäden. Die Füllfäden liegen
in der Mitte und werden nicht bewegt. Im Grunde
genommen sind Füllfäden die Füllung für die Fäden, die um
sie herumgelegt werden. Arbeitsfäden nennt man die



außenliegenden Fäden, die um die Füllfäden herumgelegt
werden. Die Arbeitsfäden erledigen also die ganze Arbeit bei
deiner Blumenampel!

Es gibt den Kreuzknoten von links und den Kreuzknoten
von rechts. Diese Anleitung ist für den nach links
gerichteten Kreuzknoten, den ich immer verwende. In
diesem Buch wird er einfach als Kreuzknoten bezeichnet.
Um einen rechtsgerichteten Kreuzknoten zu knüpfen,
beginne einfach mit dem rechten Arbeitsfaden statt mit dem
linken.

1. Führe den linken Arbeitsfaden (dunkel) über die Füllfäden
(die beiden mittleren Schnüre) und dann hinter den
rechten Arbeitsfaden.



2. Führe den rechten Arbeitsfaden (hell) unter die Füllfäden
und dann über den linken Arbeitsfaden.



3. Ziehe den Knoten fest. Das ist der halbe Kreuzknoten.

4. Wiederhole die Arbeitsschritte 1 bis 3, aber diesmal ist
der rechte Arbeitsfaden die braune Schnur, da sie sich
nun auf der rechten Seite befindet, und der linke
Arbeitsfaden ist die rosa Schnur, die sich nun auf der
linken Seite befindet.



5. Führe den rechten Arbeitsfaden über die Füllfäden und
dann unter den linken Arbeitsfaden.

6. Führe den linken Arbeitsfaden unter die Füllfäden und
über den rechten Arbeitsfaden.



7. Ziehe den Knoten fest.


