


Hinweis zum Buch

Dieses Buch enthalt gechannelte Botschaften, die einer
hoheren Bewusstseinsform entspringen. Die Wesenheit
Meister AYA Ubermittelt die Botschaften in einer Sprache,
die wir mit unserem Bewusstsein verstehen konnen. Das
vermittelte Wissen kann deine Erinnerungen an deine
spirituelle  Weisheit aktivieren und dich mit deiner
ursprunglichen Seelenessenz verbinden.

Das Wissen, welches in diesem Buch vermittelt wird, erhebt
keinen Anspruch auf die absolute Wahrheit. Ich, Nicole Frost,
gebe dieses Wissen weiter, um dich an dein wahres SEIN
und an deine schopferische Kraft zu erinnern, damit du dein
Leben auf dem Planeten Erde frei gestalten kannst.

Das kosmische Wissen, welches in diesem Buch vermittelt
wird, dient als Grundlage fur den weiterfuhrenden Online-
Praxiskurs »Erwachen im kosmischen Bewusstsein«, in dem
dieses Wissen angewandt und praktiziert wird.

Weitere Informationen zum Praxiskurs findest du auf der
Website: www.medium-geistige-welt.com


http://www.medium-geistige-welt.com/

Uber dieses Buch

Dieses Buch fuhrt uns in unbekannte Welten, die jenseits
unserer Dimension und Erfahrungswelt existieren. Die
eigens dafur gechannelten Botschaften eroffnen eine neue
Sichtweise auf unsere menschliche Existenz und darauf, wie
im Kosmos alles miteinander verbunden ist. Wir befinden
uns in einem neuen kosmischen Zyklus, der fur Mutter Erde
und die Menschheit ein Neues Zeitalter einlautet. Wir sind
nicht allein in diesem grofsen kosmischen Universum.

Viele Seelenvolker anderer Galaxien stehen mit uns in
Kontakt. Sie unterstlitzen uns beim Aufstiegsprozess der
Erde, der das Erwachen der Menschheit beschleunigen wird.
Die universellen Schopfungsgesetze sowie das kosmische
Wissen, welches in diesem Buch vermittelt wird, lassen uns
erkennen, dass wir Zeitreisende zwischen den Dimensionen
sind.

»Das Kosmische Wissen fuhrt dich zu deiner inneren
Weisheit und Gottlichkeit. Wenn du dir deiner Schopferkraft
bewusst wirst, dann kannst du dein Seelenlicht erstrahlen
lassen, welches alle Welten miteinander verbindet. Im
Erwachen des kosmischen Bewusstseins liegt der Schlussel
deiner Existenz und der Aufgabe, die damit verbunden ist.«

Meister AYA



Uber die Autorin

Nicole Frost wurde im Juni 1976 in Thuringen geboren.
Schon sehr fruh beschaftigte sie sich mit spirituellem Wissen
und suchte nach Antworten auf ihre Lebensfragen. lhre
medialen Fahigkeiten entdeckte sie im Jahr 2014, als sie in
einem Ruckfuhrungsprozess ihrer spirituellen Seelenfihrung
begegnete. Dieses Erlebnis war der Beginn ihrer medialen
Seelenarbeit. Gemeinsam mit ihrem Partner Ralf Hungerland
entwickelte sie auf Basis der »Spirituellen
Ruckfuhrungstherapie« die »Medialen Seelenreisen in
Frihere Leben und in die Geistige Welt«.

In ihrer Arbeit als Medium und Seelenreisende lernte sie
viele Lichtwesen und Dimensionen der Geistigen Welt
kennen. Sie durfte erfahren, mit wie viel Liebe die Geistige
Welt uns bei der Heilung unserer Seele unterstutzt. Ihr
Forschergeist und ihre Faszination fur die hoheren
Dimensionen flhrten sie in zahlreiche Erfahrungswelten
jenseits unserer Dimension. Die Erkenntnisse und Einblicke,
die sie dadurch gewann, ermoglichten ihr ein tieferes
Verstandnis und ein umfassenderes Bewusstsein fur die
grolBeren kosmischen Zusammenhange.

In medialen Seminaren und Ausbildungen vermittelt
Nicole Frost das kosmische Wissen, um anderen Menschen
den Zugang zu hoheren Erfahrungswelten zu eroffnen und
sie in ihrem Bewusstseinsprozess zu unterstutzen. Als
Medium steht sie in enger Verbindung mit hochentwickelten
Wesenheiten anderer Dimensionen, die sie bei ihrer



kosmischen Aufgabe unterstltzen, das Neue Wissen auf die
Erde zu bringen. Sie widmet ihre Zeit der weiteren
Erforschung des menschlichen Bewusstseins und den damit
verbundenen Fahigkeiten, das kosmische Wissen in der
Praxis anzuwenden. lhre Vision ist es, das Erwachen der
Menschheit zu beschleunigen, sodass eine neue fruchtbare
Erde geboren werden kann. Gemeinsam mit ihrem Partner
Ralf Hungerland bildet sie andere Menschen zum »Trance
Medium - Mediale Seelenreisen« und zum »Channel
Medium« aus.

Weitere Infos findest du auf ihrer Website:
www.medium-geistige-welt.com


http://www.medium-geistige-welt.com/
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Vorwort - Nicole Frost

Ich freue mich sehr, dass du dieses Buch in deinen Handen
haltst. Ich lade dich ein, mit mir gemeinsam in neue
Erfahrungswelten einzutauchen, die jenseits unserer
physischen Welt existieren. Das vorliegende Buch ist in
Zusammenarbeit mit meinem kosmischen Meister AYA Uber
einen Zeitraum von zwei Jahren entstanden. Das kosmische
Wissen, welches hier vermittelt wird, wurde mir in
zahlreichen Channelings durchgegeben. In meiner Arbeit als
Medium stelle ich mich als Energiekanal zur Verflgung, um
die Botschaftern der Geistigen Welt zu empfangen und
weiterzugeben.

Mein kosmischer Meister AYA nahm wahrend eines
Channelings im Jahr 2019 erstmals Kontakt zu mir auf. Ich
erhielt den Auftrag, alles in Form eines Buches
aufzuschreiben, um das kosmische Wissen an die Menschen
weiterzugeben. Ich war selbst sehr gespannt, in welche
Richtung sich das Buch entwickeln wirde. Ein Buch in Form
von gechannelten Botschaften zu schreiben war auch far
mich herausfordernd und eine neue Erfahrung. Dass das
Buch die Grundlage fur einen weiterfUhrenden Praxiskurs
darstellen wurde, kristallisierte sich erst zum Ende der
Arbeit daran heraus. Der Kurs dient der personlichen
Bewusstseinserweiterung und der spirituellen Praxis, um
das kosmische Wissen zu verinnerlichen und anzuwenden.
Ich winsche dir nun viel Freude beim Lesen dieses Buches.
Mogen seine Botschaften alte Erinnerungen in dir wachrufen
und deine innere Weisheit aktivieren.



Ein Vorwort von Meister AYA

Mein Wort richtete sich nun an all jene, die dieses Buch in
den Handen halten und lesen werden. Ich bin Meister AYA
und spreche hier im Namen meines Seelenvolkes. Wir sind
eine Seelengemeinschaft vom Planeten Taurus, der sich in
einer weit entfernten Galaxie befindet. Unsere Aufgabe ist
es, andere Seelenvédlker in ihrer Weiterentwicklung zu
unterstitzen.

Ich, Meister AYA, wurde vom kosmischen Rat unserer
Sternengalaxie beauftragt, einen Kontakt zum Planeten Erde
herzustellen. Ich habe mehrere Wesenheiten auserwahlt, die
zur Zeit auf der Erde als Lichtbotschafter wirken und das
kosmische Wissen unserer Sternengalaxie in vielen Formen
auf die Erde bringen werden.

Das Wissen, welches ich euch in diesem Buch vermitteln
werde, dient der Menschheit hinsichtlich ihrer
Bewusstseinsentwicklung und der Heilung eures Planeten
Erde. Ihr als Menschheit befindet euch in einem grofRen
Wandlungsprozess, der das Leben auf der Erde grundlegend
verandern wird. In diesem Buch mochte ich euch auf die
globalen Veranderungen vorbereiten, die euch als
Menschheit auf dem Planeten Erde bevorstehen. Ihr erfahrt
auch, wie ihr das kosmische Wissen anwenden konnt, um
den Wandlungsprozess fur euch als Menschheit im Einklang
mit Mutter Erde positiv zu gestalten.



Dieses Buch wendet sich vor allem an die Lichttrager und
Botschafter der Neuen Zeit. Es soll euch grundlegende
Erkenntnisse uUber die kosmischen Zusammenhange
vermitteln und euch daruber informieren, wie ihr die
kosmischen Energien gezielt far eure
Bewusstseinsentwicklung als Menschheit und fur die Heilung
eures Planeten Erde nutzen konnt.

Viele Lichtarbeiter wissen bereits um ihre kosmische
Aufgabe, mit der sie auf die Erde gekommen sind, und
folgen ihr bereits.

Das Wissen, welches in diesem Buch vermittelt wird, kann
eure ursprungliche Seelenfrequenz vollstandig reaktivieren
und einen Bewusstseinsprozess des Erwachens in euch
auslosen. Dadurch erlangt ihr eine innere Klarheit und
Wachheit, die es euch ermoglicht, in vollem Umfang auf
euer Seelenpotenzial zuzugreifen. Dieses Buch bildet die
Basis fur eine weitere praktische Zusammenarbeit. Nur
wenn ihr das darin enthaltene kosmische Wissen auch
anwendet und eure medialen und schopferischen
Fahigkeiten trainiert, konnt ihr den Aufstiegsprozess der
Erde als Lichttrager aktiv mitgestalten. Im letzten Teil des
Buches werden wir ausfuhrlicher auf die praktische
Umsetzung eingehen.

Es ist uns eine Ehre und Freude, dass du dieses Buch nun
zu lesen beginnst und wir dich in deinem personlichen
Entwicklungsprozess unterstutzen konnen. Wir danken dir
fur deine Bereitschaft, dich dem grolen Netzwerk der
Lichtarbeiter und Lichttrager anzuschlieBen. Wir danken
Nicole, dass sie unsere Worte stellvertretend aufgeschrieben
hat. Im Namen meines Seelenvolkes verneige ich mich vor
euch und freue mich auf eine lichtvolle Zusammenarbeuit.



Kapitel 1
Die Erde im kosmischen Raum

1. Der erste Kontakt

Geliebtes Erdenkind, wir haben zu dir Verbindung
aufgenommen, da deine Schwingungsenergie der unseren
sehr ahnlich ist. Wir sind eine Seelengemeinschaft vom
Planeten Taurus. Unser Seelenvolk nennt sich Syrates von
der taurischen Foderation des Lichts. Dieser Planet befindet
sich in einem weit entfernten Universum, das zwolf
Dimensionsebenen umfasst. Wir sind euch Erdlingen in
unserer auleren Erscheinungsform sehr ahnlich, doch
unsere Korper sind form- und wandelbar. Dadurch ist es uns
moglich, uns in allen 12 Dimensionsebenen zu bewegen.
Jede Seele halt sich Uberwiegend in der Dimensionsebene
auf, in der sie ihre Aufgabe innerhalb unserer
Seelengemeinschaft am besten ausfihren kann.

Wir haben einen fruchtbaren und lebendigen Planeten
erschaffen, der es uns ermoglicht, im Einklang mit allen
Daseinsformen zu leben. In der 5. Dimensionsebene unseres
Planeten gibt es Pflanzen, Baume und Tiere, wie ihr es von
der Erde kennt. Wenn wir uns in dieser Dimension aufhalten,
dann leben wir dort in Naturhdausern. Allerdings ist alles so
miteinander verwoben und erbaut, dass diese Hauser viel
mehr einer organischen Behausung entsprechen. Wir
erschaffen die Gebaude mit unserer Schopferkraft und
verwenden nur Materialien, die uns die Natur zur Verfigung
stellt. Unsere Hauser bestehen Uberwiegend aus Flechtwerk



