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Hallo du!

Ich bin Annika und habe schon einiges mit meiner Mama
erlebt. Schönes und weniger Schönes. Vor allem das
weniger Schöne hat eine Weile angedauert. Es hat mich und
alles andere in der Familie gehörig durcheinander gebracht.
Vielleicht haben wir etwas gemeinsam, weil du Ähnliches
erlebt hast?
Lies meine Geschichte und finde es heraus. Die Mit-Mach-
Seiten danach helfen dir, deine Gedanken und Gefühle zu
ordnen. Übrigens: Erzähle deine Sorgen und Wünsche jenen
Erwachsenen, denen du vertraust. Sage ihnen auch, wobei
sie dich unterstützen können. Dann geht es bald bergauf!

Deine Annika


