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Commentaires de l'auteure

-  Écrire ce livre m’a tenu tout particulièrement à cœur  !
Trop de personnes dans mon entourage proche sont
décédées à cause de l’alcool !

- Je n’ai pas su leur venir en aide: trop jeune pour certains,
manque de connaissance dans le domaine pour les autres…

- Cette maladie est une souffrance réelle pour celui qui
la vit, comme pour son entourage. J’ai vu et vécu les dégâts
que cela engendre  ! C’est pourquoi, ne pouvant hélas,
revenir en arrière pour les aider, j’espère qu’au travers de
ce livre, avec ces prières inspirées par nos amis de
l’invisible, je pourrai au moins « sauver » 3 personnes !

- Puisse le PÈRE vous entendre et vous apporter la force et
la détermination dans votre combat.

- Que les Anges et Archanges vous libèrent à tout jamais
de ce démon…

- Mes prières vous accompagnent…

Martine.



MISE EN GARDE !
Ce livre est réalisé dans le but d’intercéder

auprès des Forces COSMIQUES
pour soulager un problème de santé pour AUTRUI.

Plus particulièrement dans le cas présent,
AIDER un membre de l’entourage dans sa lutte

contre son addiction à l’ALCOOL !
Il n’est pas adapté pour un autre cas,

ni pour SOI-MÊME !

- Pour un AUTRE problème d’ADDICTION…
ou

- Pour demander sa PROPRE guérison…

Rendez vous sur le site de la Maison d’ÉDITION
https://www.bod.fr/

À la rubrique : « LIBRAIRIE »
 dans toutes catégories, taper : Martine MÉNARD

Vous y trouverez les sujets déjà traités
et disponibles à la vente.

(Longue liste en prévision - voir fin de ce volume).

N’hésitez pas à consulter
les Éditions Bod régulièrement pour vous informer

de la sortie de chaque nouveau TITRE !

A savoir que :

https://www.bod.fr/


dans la majorité des cas, chaque livre
de cette collection pour « AUTRUI »

est établi aussi sous la forme
« PERSONNELLE »
Dans la collection :

« Les Forces Cosmiques
au service de votre SANTÉ ! »
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INTRODUCTION

Un proche boit trop: comment l'aider ?
-  L’alcoolisme est une maladie grave pour celui qui en

souffre, mais également pour ses proches, qui se sentent
démunis et en grande détresse face à cette pathologie.

-  Votre père, votre sœur, votre fils, votre conjoint… est
alcoolique, vous êtes désemparé(e). Vous vous sentez
impuissant(e) devant la dégradation physique que cela
entraîne, et les conséquences sur sa santé. Mais aussi
l’impact sur votre couple, votre famille… Vous êtes tour à
tour en colère ou découragé(e), vous ne savez que dire, que
faire…Vous culpabilisez, car vous avez le sentiment
d’impuissance, de ne rien pouvoir faire pour l’aider…

-  Sachez cependant que même si cette situation pour
vous n’est pas facile à gérer, votre aide sous toutes ses
formes lui sera précieuse.

- Je ne prétends pas vous apporter la solution. Mais peut-
être qu’au travers ce livre, vous y trouverez des réponses,
des solutions, et surtout dans un 1er temps, un support qui
vous soutiendra moralement dans ce combat dans lequel
vous êtes impliqué(e) involontairement. Ainsi, de par cette
FORCE reçue, à travers les prières proposées et les formules
de suggestion mentale, vous pourrez transmettre à votre
tour, par télépathie, cette énergie acquise tout en
demandant aux FORCES BIENVEILLANTES de l’invisible leur
soutien précieux, afin de venir en aide à la personne pour
qui vous priez. ENSEMBLE, triomphez de l’ALCOOLISME.



Un membre de votre famille a sombré dans
l’alcoolisme ?

Vous vous demandez comment lui venir en aide ?
1ère étape :

-  Pour venir en aide à autrui, il faut d’abord vous
informer sur cette addiction dévastatrice, sur ce que vit au
quotidien l’alcoolique.

-  Les personnes qui en sont victimes n'ont pas
choisi cette addiction. Rappelez-vous : si dans un premier
temps, l’alcool est devenu une mauvaise habitude prise, la
dépendance en est le résultat et hélas, une réelle
souffrance pour celui qui en est victime, une véritable
maladie chronique, un cercle vicieux !

-  Par conséquent, être dans le jugement ou la critique,
n’apportera rien de fécond. De plus, il faut être conscient(e)
que l’on ne peut malheureusement pas faire grand-chose si
l’alcoolique en question n’a pas décidé lui-même de se
soigner. Accompagner ces personnes est une difficulté
considérable et une tâche bien souvent épuisante.

- Ce qui ne veut pas dire non plus, qu’il faut endosser le
caractère et les agissements qui résultent de l'alcoolisme,
ou se taire, par peur de la réaction que cela déclenchera.

-  En tant que proche, conjoint, parent (voire enfant
majeur), vous êtes impliqué(e). Difficile de faire comme si
tout aller bien et d'adopter une attitude sereine en
regardant l’autre se détruire petit à petit…

Mais COMMENT AGIR et RÉAGIR ?
-  Difficile de savoir comment réagir face à l’alcoolisme

d’un proche et ce, que l'on soit conjoint(e), parent ou
enfant. Existe-t-il une bonne façon de faire ? Comment ne
pas blesser ni juger  ? Peut-on aider quelqu’un qui boit
trop mais qui ne veut pas l'admettre ? … C’est pourquoi :



- 1/ Ne pas rester seul(e) face au problème et ne pas
chercher pas à vouloir le sortir coûte que coûte de sa
dépendance.

-  Pour aider autrui, il faut d’abord s’aider soi-même, Car
vous aussi, vous êtes indirectement victime de l’alcool. La
violence, les insultes, la peur…, rien ne vous est épargné. Il
vous faut être fort(e), garder votre calme, faire preuve de
patience… Il ne s'agit pas de vous épuiser en voulant le (la)
sortir de là vous-même, en portant tout le poids de la
responsabilité.

-  Pour les familles des personnes alcooliques, il existe
aussi des groupes de parole. C’est pourquoi, il n’est pas
honteux de demander l’aide de professionnels qui sauront
vous guider ou vous conseiller, c’est leur métier. Ils vous
aideront à trouver les mots ou à avoir la bonne réaction face
à l’alcoolisme d’un proche. Comment lui faire part de vos
inquiétudes mais aussi, lui proposer votre soutien, tel que
l’accompagner aux réunions des AA (entre autres…)

-  L’objectif de ces groupes  : trouver de l’entraide et
communiquer. Parler et échanger, c’est aussi une façon pour
chaque participant de prendre conscience de leur
comportement vis-à-vis de leur proche malade.

-  La contenance de ce livre entre en jeu pour cette
2ème étape :

- Les Anges et Forces de la nature vous soutiendront, vous
transmettront l’énergie nécessaire pour ne pas baisser les
bras dans votre souhait de venir en aide à votre proche, à
trouver les bonnes paroles qui le stimuleront dans son
combat, ou qui lui feront prendre conscience de son
addiction, s’il (si elle) est encore dans le déni. Mais aussi, et
par extension, soutenir et apporter leur appui au « malade »
si celui-ci désire se sevrer, mais qu’il manque de volonté, de
courage, de persévérance...

- Les formules « magiques », tant qu’à elles, seront votre
force, votre booster, mais agiront également par télépathie



envers la personne pour qui vous priez.

- Cette pratique de prières, non seulement vous apportera
espoir et réconfort, mais vous permettra de ne plus vous
sentir seul(e), démuni(e) face à cette rivalité : l’alcool !



 AVANT-PROPOS

 À l’aube de ma retraite, j’ai mis ces collections en route,
pour qu’après, plus de 27 ans d’expérience, grâce à mes
connaissances, mon vécu, mais aussi l’usage de mes
travaux, vous puissiez solutionner vos problèmes, réaliser
vos vœux…. Travaux qui, pour grand nombre de mes
clients, au cours de ma carrière, ont porté leurs fruits. Et
pour que mon savoir et mes acquis ne tombent pas dans
l’oubli…, j’ai décidé, au travers de ces livres, de continuer
de vous aider à réaliser vos souhaits, à surmonter vos
soucis, à être fort(e) face aux épreuves, à voir la vie
différemment…

 Cette collection, pour vous permettre de soulager vos
maux et douleurs tant physiques que morales, retrouver
forme et force, ne fait pas de promesses, mais si vous
mettez en pratique les conseils fournis, si votre foi et votre
persévérance dans la prière sont à la hauteur de votre
souhait, votre vie peut s’en trouver grandement améliorée,
voire et pourquoi pas, guérir TOTALEMENT, malgré
parfois le pessimisme des médecins.

Les MIRACLES existent ! Croyez-y !
 Les MÉTHODES que je vous propose, ont fait leurs

preuves ! Grand nombre de clients ayant sollicité, par mon
intermédiaire, l’aide de leur ANGE Gardien et de leurs
FRÈRES spécialistes, celle des ARCHANGES et des
ESPRITS de la Nature  -  des SAINTS de L’Église (pour
ceux qui y croient)  -  lu les formules MAGIQUES
d’autosuggestion (pour soi) ou de suggestion POSITIVE
et d’influence PSYCHIQUE à distance pour
AUTRUI... - réalisé des TALISMANS & PENTAGRAMMES



(facultatifs bien que conseillés), ont retiré les bienfaits
attendus, car…

AUCUNE DEMANDE NE RESTE VAINE !
(Bien qu’elle peut revêtir une réponse différente !

à court - moyen ou long terme ! )



 A SAVOIR QUE :

 Les ANGES sont des ÂMES pures qui n’ont jamais été
incarnées (au contraire des Saints). Ils reçoivent les
enseignements des ARCHANGES et sont très dévoués pour
nous venir en aide si nous leur demandons !

-  Chaque ANGE nous transmet des forces bien
déterminées, celles qui émanent des degrés du ZODIAQUE,
qu’Il régit à partir de son domicile (décan astrologique) et
celles qui émanent de l’ARCHANGE régissant le CHŒUR
ANGÉLIQUE auquel l’Ange GARDIEN appartient.

- La prière est un acte d’Amour puissant, qui sublime l’être
humain. Elle nous permet d’entrer en communion avec des
ÊTRES SUPÉRIEURS pour converser avec eux afin de nous
purifier des préoccupations immédiates, de recevoir d’EUX
les pouvoirs et les dons, d’évoluer spirituellement,
moralement et matériellement.

-  L’ANGE GARDIEN est toujours bienveillant, avec un
fervent désir de venir à notre secours. Les ANGES GARDIENS
«travaillent» à la réussite de l’Œuvre DIVINE, et à celle des
humains, enfants du PÈRE. Nous devons nous adresser à
notre Ange Gardien en toute circonstance comme à un
véritable ami, en LUI expliquant clairement et sincèrement
le sujet de notre demande  ; puis, nous LUI demandons de
nous inspirer la meilleure façon d’agir pour obtenir des
résultats concrets.

-  Pour obtenir les dons et pouvoirs des ANGES
SPÉCIALISTES, vous devez LEUR adresser votre demande
tout simplement en passant par l’intermédiaire de VOTRE
Ange, ainsi que de l’Ange Accordant le DON et POUVOIR
de « *GUÉRIR AUTRUI ».



-  *Ceci s’entend dans le sens (NON PAS que la
guérison sera effective grâce à votre intervention,
mais grâce à votre INTERCESSION (intervention
AUPRÈS des Forces Cosmiques…)

 Les ARCHANGES, dans la hiérarchie « arrivent » après
LE PÈRE. Ce sont des ÂMES pures qui n’ont jamais été
incarnées. Ils sont remplis d’amour et sont très puissants.

- Les Esprits de la NATURE vivent parmi nous ! et si l’on
est très attentif, on peut les voir  ! une pierre qui prend la
forme d’un visage, un brin d’herbe ou une fleur qui bouge
alors qu’il n’y a aucun courant d’air… gardez l’esprit ouvert,
car ils sont là, tous près de nous. Donc, respectons et
aimons la NATURE !

 Les SAINTS sont des ÂMES incarnées, qui ont fait
beaucoup de bien de leurs vivants. Ils ont traversé de
grandes épreuves et malgré les supplices qu’ils ont subit, ils
n’ont jamais renié leur foi, ils ont gardé une confiance
inébranlable en DIEU. Ce sont des Âmes qui travaillent pour
l’amour du PÈRE et qui prient pour nous, si nous leur faisons
notre demande.

 Chaque SAINT & SAINTE est spécialiste dans un
domaine. Les invoquer, c’est demander leur aide afin de
résoudre une difficulté. Ils sont toujours là pour nous
guider ! Comme les Archanges, les Anges, les Esprits de la
Nature… les SAINTS entendent notre appel et sont toujours
disposés à nous apporter réconfort et soutien.

 Le pouvoir des FORMULES « magiques »
D’AUTOSUGGESTION ou de TÉLÉPATHIE*.
(*Pour ce cas présent, d’influence à distance,

envoi de pensées positives à AUTRUI)



- Lisez chaque phrase attentivement, à haute voix si vous
le pouvez. Répétez-là intérieurement !

- Vous pouvez recopier les phrases (qui vous attirent le +)
sur un bristol (petites fiches en carton de couleurs) en
phrases individuelles que vous pouvez éventuellement
porter sur vous ou les accrocher - Faites-en des thèmes de
méditation  : en voiture, en train, sur la plage... ou lorsque
vos pensées vagabondes.

-  Comptez au moins 28 JOURS (50 jours minimum pour
une addiction) pour laisser opérer la magie de la télépathie.

- Ces phrases agiront à distance dans l’esprit du malade
comme des PENSÉES AUX POUVOIRS MAGIQUES !

- C’est ce que j’appelle les «FORMULES MAGIQUES DU
BONHEUR !»

-  Ces feuillets de PENSÉES POSITIVES sont comme une
LAMPE D’ALADIN, prête à exaucer tous vos souhaits. Pour
cela il vous suffit de les lire et relire.

-  Considérez ces feuillets comme une GRANDE PRIÈRE
enthousiaste, confiante en la vie et pleine de gratitude.

 Sachez que ce que vous faites pour AUTRUI
aura, tôt ou tard, des retombées POSITIVES

également pour vous… sous une forme ou une autre !

 Prier pour AUTRUI, c’est aussi un peu prier pour SOI !
Mais l’énergie qui en ressort est fortifiée,

surtout quand l’intention est à but désintéressé !



 LA SANTÉ… vaste sujet !

- C’est pourquoi, plusieurs ouvrages vous sont
proposés,

en fonction des problèmes de santé.
Tout comme un traitement pour la grippe

ne vous guérira pas d’une angine…
- Certaines prières adaptées pour un problème

d’addiction à l’ALCOOL
n’auront pas l’effet escompté pour une addiction

au tabac, à la drogue, aux médicaments, aux jeux…
(Chaque dépendance est traitée différemment).

 Ce procédé vieux comme le monde est naturel à 100%
et sans effets secondaires ni indésirables !

Cependant, tout traitement médicamenteux,
suivi médical et psychologique (éventuels)

doivent être poursuivis en parallèle !
La prière n’est nullement contre-indiquée

avec une consultation avec un professionnel de la santé,
mais peut être un excellent complément !

 L’addiction est surtout d’ordre PSYCHOLOGIQUE…
Il est important de trouver au plus profond de soi

la raison de cette dépendance…
Pourquoi plusieurs traités et non un seul ?

- Comme pour la médecine traditionnelle, certains médecins
et

chirurgiens ne traitent que certaines maladies, ils se sont



spécialisés dans tel ou tel cas… Il en va de même pour les
Anges

- Archanges - Saints… GUÉRISSEURS !

…mais aussi en fonction de l’influence de la LUNE...



 L’INFLUENCE LUNAIRE et ses bienfaits !

Chaque lunaison interagit sur la santé.
Qu’elle soit de nature

PHYSIQUE ou PSYCHOLOGIQUE

- En cas d’addiction, faisant partie du PSYCHISME,
La LUNAISON utilisée n’est pas la même

que pour un problème PHYSIQUE.
Tout comme :

- Pour calmer les douleurs,
- la LUNAISON ne sera pas la même
que pour stimuler les muscles.

- De même, pour calmer les insomnies,

la LUNAISON sera différente de celle pour
combattre la fatigue.

etc.
C’est pourquoi, des prières faites en bonne lunaison,

en feront toute la différence !



CHAPITRE I

COMMENT

utiliser ce

LIVRET



 Pour UN « TRAVAIL RÉUSSI
et

SANS RISQUE pour SOI »
Certaines règles sont à respecter
afin d’éviter des désagréments :

1/ N’UTILISER ce livre uniquement qu’en
CORRESPONDANCE avec le cas auquel il est attribué.

-  l’utiliser pour un autre cas n’apporterait pas le résultat
espéré.

2/ Ce livre n’est pas adapté pour un usage
PERSONNEL, il a été réalisé uniquement dans le but de
venir en AIDE à AUTRUI !

3/ Nous avons tous + ou – envie de venir en aide à nos
proches, surtout quand ceux-ci traversent une période
difficile telle qu’une dépendance à l’alcool. Car dans
cette pathologie, l’alcoolique n’est pas le seul à
souffrir  ! Il y a une véritable répercussion indirecte
sur l’entourage proche. Mais la PRIÈRE n’est pas un
JEU. Elle doit être pratiquée en connaissance de cause et
avec discernement. Votre but est de soulager autrui et non
de vous charger de ses problèmes, voire sombrer vous-
même dans une dépression ! La prière mal dirigée pourrait
avoir un effet indésirable sur votre psychisme  ! Vous
pourriez absorber psychiquement les souffrances morales
de la personne pour qui vous priez et vous retrouver, à votre
tour dépressif(ve). Ce qui serait un comble !

- Donc, ce livre vous donnera les moyens de faire le
nécessaire en toute quiétude, tout en vous protégeant



des ondes négatives propagées par la maladie de la
personne pour qui vous intercédez.

4/ Prier pour AUTRUI est différent que prier pour
soi ! car, prier pour soi, c’est s’aider soi-même !

- Mais dans le cas d’une prière pour AUTRUI, il faut
solliciter l’AIDE d’un Être de Lumière, d’un Saint…, qui LUI
est spécialisé dans le cas à traiter, il est «  le médecin
SPÉCIALISTE spirituel ». Il fera le travail à votre place et
avec Intelligence… Bien que votre intention, je n’en
doute soit bonne, mais comme dit si bien le
proverbe : « L’enfer est pavé de bonnes intentions ».

- Dire : « Je prie pour qu’UNTEL guérisse de… », à la
longue, vous risqueriez, comme je l’ai indiqué ci-avant, de
vous attirer les énergies malsaines du malade.

-  Par contre, dire  : (ANGE, SAINT… je t’offre cette
prière si TU l’acceptes, afin que TU interviennes sur
le plan DIVIN pour venir en aide à…)

…Cette énergie psychique que vous produisez sera perçue
par les Forces Bienveillantes comme une requête et non
une intervention directe de votre part.

-  C’est ce qu’on appelle une intercession… (Vous
demandez de l’AIDE pour AUTRUI). Car en tant qu’êtres
humains, nous ne pouvons pas intervenir
directement dans le Plan Divin de la personne pour qui
l’on prie. Seules les ÂMES ÉVOLUÉES ont ce rôle et ce
pouvoir. Mais, la bonté qui se dégage de votre démarche et
votre humilité de demande d’intercession (demande
d’aide indirecte) fait la différence auprès de nos Amis
Invisibles.

5/ Que votre intention reste discrète… Nul besoin, de
chanter sur les toits que vous priez pour Untel ! Le manque
de modestie et de discrétion est mal accepté par les Forces
cosmiques.

6/ CROIRE en ce que vous faites… Ne doutez pas  !
Visualisez la personne en bonne voie de guérison, même si
son état du moment est critique ! N’ayez que des pensées



positives, car, de par votre démarche, un courant invisible
(un peu comme une ligne téléphonique) vous lie à l’autre !
vos pensées deviennent ses pensées.

7/ PERSÉVÉREZ … Donnez du TEMPS au TEMPS !



 Pour pouvoir bénéficier VOUS-MÊME
de toute l’énergie LUNAIRE

et tirer profit des influences Cosmiques
vous devrez RESPECTER :

La LUNAISON et le nombre de jours

 Votre DÉMARRAGE de prières
peut se faire à n’importe quel moment du mois,

Cependant, vous devez pratiquer jusqu’à la veille LUNE 
(avec un minimum de 28 jours (50 jours pour ce cas précis).

 Ensuite, en NEUVAINES MENSUELLES
à partir de 1er jour de LUNE  + 8 jours

En DEHORS : chaque
LUNDI - MARDI - DIMANCHE

Pourquoi ces 3 jours ?
LUNDI… jour de la LUNE

(Famille - enfant - parent - foyer…)
 MARDI… influence de MARS
(Énergie - action - volonté…)

 DIMANCHE influence du SOLEIL
(Bien-être - protection…)

Pour votre facilité,
(voir calendrier exemplaire page →)



À noter que, vous pouvez SÉPARER
la PARTIE (01) : ANGES et ARCHANGES

de la PARTIE (02) : FORMULES de TÉLÉPATHIE.

L’une le MATIN et l’autre le SOIR.

Ou

- Faire le TOUT à l’heure qui vous convient dans la journée !
Chez vous, dans votre voiture, au bord de la mer… peu

importe
l’endroit ! L’IMPORTANT, c’est d’avoir la certitude de ne

pas
être dérangé(e) (pendant ¼ heure environ.

- Débranchez le téléphone, fermez la porte...
- Vous pouvez allumer une bougie…

- NOTA : Même si au bout de 28 jours, des signes visibles
de guérison apparaissent, renouvelez chaque mois en
neuvaine. Persévérez au moins jusqu’à la certitude du
résultat final. Car un sevrage de l’alcool demande de la
patience et il faut envisager l’éventuelle rechute…


