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Infos zu den GPS-Daten:

Auf der Autorenwebseite www.paradiseguide.de liegen die
GPS-Tracks fur alle Touren zum Download bereit. FUr den
Download ist keine Registrierung notwendig.

Hinweis: Einige Tracks wurden vom Autor nachtraglich am
PC generiert und konnen daher teilweise geringfugig vom
tatsachlichen Verlauf der Strecke abweichen.


http://www.paradiseguide.de/

Uber den Autor:
Kay Wewior, geb. 1971 in Nordhausen/Thuringen.
Studium Lehramt/Gymnasien in den Fachern Sport,
Geschichte und Philosophie an der FSU Jena. Danach
Weiterbildung zum

Diplom-Padagogen an der Uni Erfurt. Zwischen 2002 und
2004 unternahm er drei langere private Fahrradreisen:

e 7 Monate Neuseeland, Australien, Indonesien, Malaysia,

12.000 km
e 7 Monate Europaumrundung, 15 Lander, 12.000 km
* 4 Monate Kanada und USA, 5000 km

Seit 2005 dienen seine Radreisen Uberwiegend der
Recherche fur seine Radreisefuhrer.

Kay Wewior ist seit 2005 als Autor freiberuflich tatig. In
der von ihm initilerten Radreisefuhrerreihe PaRADise
Guide erschienen bereits 22 RadReiseBlcher fur folgende
Lander und Regionen:

Schottland, Irland, Toskana, Umbrien, Sudtirol &
Trentino, Jakobsweg, Via Claudia Augusta, Munchen-



Rom, Ostdeutschland, Berlin-Kopenhagen,
Ostseekiusten-Radweg, Main-Radweg, Fussen-
Gardasee, Munchen-Venedig, Munchen-Gardasee,
Venetien, Etsch-Radweg, Sudtirol, Venedig-Rom,
Fussen-Venedig, Munchen-Verona-Venedig, Algarve
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Alle in diesem Buch enthaltenen Informationen wurden vom
Autor nach bestem Wissen recherchiert. Inhaltliche und
sachliche Fehler konnen jedoch nicht ausgeschlossen
werden. Daher erfolgen alle Angaben ohne Gewahr fur die
Richtigkeit im Sinne einer Produkthaftung. FlUr den Inhalt
aller angegebenen Internetseiten Dritter wird eine Haftung
ausgeschlossen. Der Autor ist jederzeit fur
Verbesserungsvorschlage, Aktualisierungen, Korrekturen
und Tipps dankbar.



Vorwort

Zur Konzeption dieses Radreisefuhrers

Die eindrucksvollsten Erlebnisse und Erfahrungen auf Reisen
resultieren nicht selten aus ungeplanten und
Uberraschenden Situationen. Und diese geschehen oft
abseits ,ausgetretener Touristenpfade“. Neugier und
Offenheit sind daher gute Voraussetzungen, um eigene und
mitunter neue Wege 2zu finden - unabhangig der
Empfehlungen Dritter. Um eine fremde Region selbststandig
auf Reisen entdecken zu konnen, ist es dennoch nutzlich,
uber moglichst viele wichtige Informationen Uber das
Reiseziel zu verfugen. Dieses Buch wird dir dabei behilflich
sein.

Der vorliegende Radfuhrer ist ein weiterer Band der Reihe
PaRADise Guide. Die Grundidee bei dessen Konzeption
war es, dass die Bucher aus der Perspektive eines
Reiseradlers heraus entstehen. Auf seinen Radreisen hat der
Autor inzwischen weit uber 80.000 km mit dem Fahrrad
zuruckgelegt. Es wurde von ihm ein Konzept entwickelt, das
sich an den Bedurfnissen von Radreisenden orientiert, mit
nutzlichen und ehrlich recherchierten Informationen.

Wesentliche Kernpunkte dieses Konzeptes sind:

e Alle beschriebenen Touren werden vom Autor mit dem
Fahrrad abgefahren.

e Erstellung eines ubersichtlichen Streckennetzes,
welches Rundfahrten und Tagestouren verschiedener
Lange ermaoglicht.

e Bewusste Tourenauswahl, moglichst auf Radwegen und
ruhigen NebenstralSen in touristisch/landschaftlich



attraktiven Gegenden.

e Einteilung des Landes in Radtourenregionen, meist mit
Stadteverbindungen.

e« Angabe moglicher Alternativrouten sowie
Querverbindungen.

» Grafische Darstellung des exakten Hohenprofils aller
Touren sowie Erstellung Ubersichtlicher Kartenskizzen.

e Detaillierte Beschreibung des Tourenverlaufs. Alle
Zeltplatze und Jugendherbergen sowie eine grofRe
Auswahl an Hotels und Pensionen werden aufgefuhrt.
Weiterhin moglichst viele Versorgungseinrichtungen
(Supermarkt, Café).

e Im einleitenden Teil werden Info‘s zur Reisevorbereitung
und Reiseplanung sowie Wissenswertes zum Reiseland
gegeben.

e FUr alle Touren werden die GPS-Daten kostenlos zur
Verfugung gestelit.

Alle Angaben in diesem Radfuhrer sind aktuell recherchiert.
Das Buch enthalt eine groBe Auswahl aktueller und
nutzlicher Informationen. Trotz oder gerade wegen dieser
Fulle, bleibt dem Leser genugend Freiraum bei der Planung
und Gestaltung einer individuellen Radreise.
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Einleitung

Prolog
In einer sich scheinbar immer schneller wandelnden Welt
empfinden nicht wenige Menschen das Bedurfnis, sich der
Hektik und Beliebigkeit derselben, wenn auch nur auf
begrenzte Zeit, zu entziehen. Eine uralte Tradition erlangt
im beginnenden dritten Jahrtausend eine Popularitat und
Faszination, die immer mehr Menschen in ihren Bann zieht:
das Pilgern. Man macht sich wieder auf den Weg und spurt
plotzlich im bewussten Verzicht eine ungeahnte Befreiung.
Viele Wege fuhren nach Rom*“... - eine fahrradtaugliche
Variante wird in diesem Buch beschrieben. Egal ob du dich
als Pilger auf eine Wallfahrt machen oder einfach nur auf
einer faszinierenden Strecke durch verschiedene Regionen
Europas reisen mochtest. Neben einer unglaublichen
Vielzahl historisch bedeutsamer Bauwerke wird dich ebenso
die landschaftliche Vielfalt und Schonheit der durchquerten
Regionen beeindrucken. Eine Fahrrad-Reise nach Rom kann
fur dich zu einem Abenteuer sowohl in korperlicher als auch
spiritueller Hinsicht werden. Dieses Buch mochte darauf
vorbereiten und dich auf dem Weg nach Rom mit natzlichen
Informationen begleiten. Bereits in der romischen
Kaiserzeit vor ca. 2000 Jahren wurde Rom als ,Ewige
Stadt” bezeichnet, als Synonym und Idee fur eine nie
untergehende Stadt, die weder seiner Kraft beraubt werden
kann noch altert. Die einstige antike Hauptstadt des
Romischen Reiches ist noch heute eine faszinierende
Metropole. Innerhalb der Stadt befindet sich der
unabhangige Staat der Vatikanstadt, der Sitz des Papstes.
Der berihmte Petersdom beherbergt die Grabstatte des
Apostels Petrus. Jahrlich wird der Dom von ca. 7 Millionen
Menschen besucht.



Schon im Mittelalter war Rom neben Jerusalem und
Santiago de Compostela einer der drei Hauptpilgerorte
der Christenheit. Der spanische Jakobsweg ist heute wohl
der beruhmteste christliche Pilgerweg. Eine vergleichbare
Pilger-Infrastruktur wie am popularen Jakobsweg darfst du
auf deinen Weg nach Rom nicht erwarten. Das breite
Geflecht an Pilgerwegen in Europa ist eher nach Santiago de
Compostela ausgerichtet. Relativ bekannte Wander-
Pilgerwege nach Rom sind der Frankenweg (,Via
Francigena”“, von Canterbury nach Rom) wund der
Franziskusweg (von Florenz Uber Assisi nach Rom). Beide
spielen bei der Tourenplanung dieses Radfuhrers keine Rolle.

Zur Routenfuhrung

Bei der Streckenauswahl dieses Fahrradfihrers wurden
vorhandene Radwege einbezogen, weiterhin moglichst
verkehrsarme Nebenstralen, die durch touristisch bzw.
landschaftlich attraktive Gegenden fuhren. So verlauft fast
die gesamte Strecke zwischen Venedig und Bologna auf teils
ausgeschilderten Radrouten. Uber kleine NebenstralRen
erreichst du dann Bologna. Es folgt eine anstrengende Tour,
die dich aus der Po-Ebene Uber den Gebirgszug des
nordlichen Apennin hinweg bis in die Toskana hineinfuhrt.
Hinter Florenz geht es auf einer traumhaften
Panoramastralle an den Hangen des Pratomagno-Gebirges
entlang. Uber Arezzo und Cortona geht es dann am
Trasimenischen See vorbei, wo du die Region Umbrien
erreichst. Hohepunkte sind hier die Stadte Perugia, Assisi
(mit der Grabeskirche des Heiligen Franz von Assisi) und
Spoleto. Landschaftlich eindrucksvoll fihren hinter Spoleto
einsame Straflen durch das von hohen Bergen umgebene
Nera-Tal (auch Valnerina). Die anschlieSend ebenso reizvolle
Tour ab Terni verlauft durch eine sehr dunn besiedelte,
waldreiche Berglandschaft bis Poggio Mirteto. Hier folgst du
bis Prima Porta der Via Tiberina. Kurz vor Rom (bei Labaro)
fahrst du auf einen sehr schonen Radweg auf, der dich



verkehrsfrei bis in die Innenstadt vom Rom bringt, bis du
schlieBlich den berihmten Petersplatz erreichst, dem
Endpunkt deiner Reise.

Zum Schluss

Das Streckennetz dieses Radreisefuhrers umfasst 14
Touren mit einer Gesamtstrecke von 748 km. Die
vorgestellten Touren konnen von dir zu beliebig langen
Tagestouren kombiniert werden. Inklusive An- und Abreise
sowie einigen Ruhe- und Besichtigungstagen solltest du
zwischen zwei und drei Wochen Zeit einplanen.

Der vorliegende Radreiseflhrer gliedert sich in vier Teile:
Im ersten Teil erhaltst du einen ersten Uberblick Uber die
beschriebenen Radreiseregionen. Danach folgen nutzliche
Informationen bezuglich Reisevorbereitung und
Reiseplanung. Im dritten Teil erfahrst du Wissenswertes Uber
die Reiseregionen. Danach folgen im Hauptteil die
Tourenbeschreibungen.

Bei jeder Tour informieren Kartenskizzen Uuber den
Streckenverlauf. Diese dienen der Ubersicht, kdnnen aber
nicht in vollem Male detaillierte StralBenkarten ersetzen.
Dank moderner GPS-Navigation und den GPS-Tracks zu
diesem Buch, sollten die Kartenskizzen im Buch eine vollig
ausreichende Orientierung bieten, wenn man digitale Karten
gespeichert oder online verfiagbar hat. Fur die Strecke bis
Rom ist der Erwerb zusatzlicher detaillierter StraRenkarten
dann empfehlenswert, wenn Abstecher und Tourenvarianten
gewahlt werden.

Die Kartenskizzen in diesem Buch wurden in zwei
verschiedenen Malstaben erstellt. Aufgrund der
geografischen Besonderheiten im ersten Teil der Strecke
(dichtes Strallennetz, viele Ortschaften), wurde fur die
ersten zwei Touren ein grofSerer Malsstab gewahlt. So sind
die Karten der Touren 1 und 2 im Malsstab 1:250.000
erstellt. 1 cm auf der Karte entsprechen hier 2,5 km in der



Natur. Bei allen restlichen Karten der Touren 3-14 betragt
der Mafstab 1:300.000. 1 cm auf der Karte entsprechen
dort 3 km in der Natur. Der Malstab ist bei den
Kartenskizzen vermerkt.

FUr alle Touren dieses Radfluhrers konnen die GPS-Daten
auf der Autorenwebseite kostenfrei bezogen werden.
Bedenke bitte, dass es mit GPS-Navigation wesentlich
leichter ist, den Streckenverlauf der Touren zu folgen. Da der
Autor davon ausgehen muss, dass nur ein Teil seiner Leser
GPS-Navigation nutzt, werden in den Tourenbeschreibungen
oft viele Weghinweise gegeben. Diesen Hinweisen zu folgen
kann in der Praxis teilweise sehr mihsam sein und trubt
sicher den FahrspalR. Daher empfiehlt der Autor, moglichst
eine GPS-Navigation zu nutzen.

Legende der Kartenskizzen im Buch:

|Legende:

| — Hauptroute
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RADREISEREGIONEN

| Von Venedig nach Ferrara
Tour 1: Venedig - Chiogga

Tour 2: Chioggia - Porto Viro
Tour 3: Porto Viro - Ferrara

Il Von Ferrara nach Florenz
Tour 4: Ferrara - Bologna

Tour 5: Bologna - San Piero
Tour 6: San Piero - Florenz

1l Von Florenz nach Assisi
Tour 7: Florenz - Arezzo

Tour 8: Arezzo - Cortona

Tour 9: Cortona - Perugia
Tour 10: Perugia - Assisi

IV Von Assisi nach Rom

Tour 11: Assisi - Spoleto

Tour 12: Spoleto - Terni

Tour 13: Terni - Poggio Mirteto Scalo
Tour 14: Poggio Mirteto Scalo - Rom



