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Vorweg

Ich muss meine Leser(innen) vorwarnen. Die ersten beiden
Kapitel sind etwas langweilig und nicht wirklich angenehm
Zu lesen.

Sie sind aber leider unerlasslich fur all das, was folgt.
Darum bitte ich, das Buch nicht gleich wegzulegen und dem
weiteren Geschichtsverlauf eine Chance zu geben.

Das Buch basiert auf wahren
Begebenheiten und ist autobiografisch angelegt.

Die lllustrationen im Buch sind als Impressionen gedacht
und sind rechtliches Eigentum des Autors. Sie passen nicht
immer, aber meistens, zum Textteil.



1 Rien ne vas plus

Es ist schon merkwurdig wie bestimmte Dinge immer zu
bestimmten Zeitpunkten geschehen. Das Kartenhaus, das
den Anschein machte, mein ,Leben” zu sein, ist nun wohl
endgultig zusammengefallen. So tragisch und bitter das
Ganze auch sein mag, eigentlich ist es das Beste was mir
passieren konnte. Denn wenn ich jetzt zuruckdenke auf die
letzten 10 Jahre meines Daseins hier auf Erden, wird mir
bewusst wie armselig und verbittert mein Leben in dieser
Zeit war.

Es lebt sich ganz angenehm, wenn man allen Problemen
und vor allem seiner innersten eigenen Natur aus dem Weg
geht. Obwohl das so angenehm zu sein scheint, macht es
am Ende doch so verdammt unglucklich.

Ich fange am besten ganz am Anfang an. Ich bin Ben und
werde in diesem Jahr 30 Jahre alt. Mein Leben ist eine
ziemliche Katastrophe. Ich bin Single, lebe noch bzw. wieder
zu Hause bei meinen Eltern, ich bin selbststandig und
nebenbei auch noch Student. Ich habe noch nichts in
meinem Leben erreicht. Meine Selbststandigkeit muss ich
nun abmelden, weil sie nichts mehr einbringt und ich zu
allem Uberfluss noch spielsiichtig bin. Beides zusammen,
hat mich finanziell so kaputt gemacht wie es nur geht.

Mein ganzes Leben spielt sich zurzeit innerhalb dieser
Grenzen meines Elternhauses ab und das in meinem Alter...
Meinem Studium bin ich in letzter Zeit eher weniger
nachgegangen. Je langer ich innerhalb dieser Grenzen
gelebt habe, desto mehr habe ich mich von allem und
jedem abgeschottet. In den letzten Jahren hab ich zudem



extreme soziale Angste aufgebaut, welche dieses
Abschotten noch verstarkt haben.

Ich weils, dass ich nicht herumjammern und lieber etwas
verandern sollte, aber das ist leichter gesagt als getan. Ich
bin pleite, sehe keinem Ende meines Studiums entgegen
und eine Ausbildung anzufangen ist mir auch vergonnt, weil
das Geld niemals reichen wirde um meine monatlichen
Raten fur die Schulden, die ich gemacht habe, abzuzahlen.
Ich war zu dem Schluss gekommen, dass ich nur so
weiterleben kann wie bisher und mich irgendwie dadurch
manovriere, aber wie sollte das Gut gehen?

Es hat nicht funktioniert. Die Schulden sind mehr
geworden und ich bin an dem Punkt, an dem es finanziell
nicht weitergeht. Es ist nicht das erste Mal, dass es heilst
~rfien ne vas plus”. Die letzte Wette, die letzte Hoffnung alle
Verluste zurickzugewinnen, ist verloren. Dieses
beklemmende, taube Gefuhl in meinem Kopf nimmt
Uberhand. Mein Kopf scheint zu explodieren und die Angst
davor, wie es nun weitergehen soll, ist unertraglich. Kurze
Zeit nach dieser betaubten Phase, habe ich mir schon einige
Male uberlegt, ob es nicht besser ware, mit allem Schluss zu
machen. Es ware wahrscheinlich einfacher fur mich, einfach
mit allem Schluss zu machen.

Ich hatte mir schon ganz genau und bis ins Detail
uberlegt, wie ich meinem Leben ein Ende setzen wdurde.
Zuerst wurde ich in irgendeinem Hotel einchecken und noch
einmal richtig auf den Putz hauen. Ich wurde mich mit
gutem Essen und Whiskey eindecken, ein paar Prostituierte
einladen und es noch einmal richtig knallen lassen. Ich
wurde nach Frankreich fahren, nach Le Point St. Mathieu.
Das ist ein kleiner Ort in Frankreich in der Bretagne. Ich
liebe die Rauheit dieser Gegend und die Kusten, die wie mit
Hammer und MeilSel ins Land geschlagen zu sein scheinen.



Ich wirde noch einmal Abschiedsbriefe an die wenigen
wichtigen Menschen in meinem Leben versenden. Danach
wurde ich mit meinem Surfboard zu einem der vielen
Strande gehen. Whiskey trinken und Schlaftabletten
einwerfen und dann soweit aufs offene Meer hinaus
paddeln, wie ich noch kann. Dort auf dem sturmischen
Atlantik wurde ich der Welt dann noch einmal ,Leb wohl*
sagen und ihr die Hand entgegenstrecken, um Ihr zu sagen,
dass Sie gewonnen hat. Das mag zwar alles pathetisch
klingen, aber so ist der Tod nun einmal, vor allem, wenn
man ihn umarmt, statt sich gegen ihn zur Wehr zu setzen.

Schon verruckt wie klar ich das auch jetzt gerade in
diesem Moment wieder vor Augen habe. Je mehr ich
daruber nachdenke, desto klarer wird mir aber jedes Mal,
dass es so nicht mit mir zu Ende gehen darf. Vielleicht bin
ich auch nur zu feige, um so etwas tatsachlich zu tun.
Jedenfalls will ich ein letztes Mal versuchen mich mit allem,
was ich habe, diesem immer attraktiver erscheinenden
Schluss, kampfend entgegenzustellen.

So stehe ich nun hier, lasse den Blick auf die Lichter der
Kleinstadt wandern und merke, wie ein kleines,
kraftspendendes Pflanzchen Hoffnung in mir aufkeimt. Ich
nehme einen letzten Schluck vom Bier und einen letzten
Zug von meiner Zigarette. Wieder mal allein! Morgen wird
alles besser!






2 Aufraumen

Heute Morgen bin ich mit einem leichten Kater
aufgewacht. Ich habe verdammt schlecht geschlafen und
argere mich immer noch daruber, dass nur ein Tor gefehlt
hat, um mir diesen ganzen Arger, der jetzt auf mich
zukommt, zu ersparen. Einige traurige Tage mit Nerv
totenden, beschissenen Aufgaben liegen vor mir. Am
liebsten wurde ich mein Gliuck noch einmal versuchen, um
das ganze irgendwie doch noch verhindern zu konnen, aber
ich habe mich mit aller Konsequenz dazu entschlossen
komplett mit dem Spielen aufzuhoren.

Wenn man nach so einer Entgleisung aufraumen muss,
kommt der ganze Scheils zum Vorschein, der unter den
Trummern verschittet liegt. Als erstes muss ich nun all
meinen Glaubigern erklaren, dass ich deren
Zahlungsaufforderungen nicht fristgerecht nachkommen
kann. Dann muss ich einen Plan erstellen, wie ich diesen
Schlamassel irgendwie in den Griff bekomme. Des Weiteren
muss ich meinen Glaubigern einen Zahlungsplan vorlegen.

Am liebsten wurde ich alles stehen und liegen lassen und
irgendwohin abhauen, wo ich meine Ruhe vor diesen ganzen
kapitalistischen, rein wirtschaftlich denkenden Hurensohnen
und -tochtern hatte. Es ist schon interessant: Wenn die
Zahlen nicht stimmen, kann man zahlreiche gute Grunde
hervorbringen, warum und wie man die Lage in den Griff
bekommt, keine Bank der Welt wird einem in der
kurzfristigen Notlage helfen. Deshalb  fallt  die
Standardlosung, einen Kredit aufzunehmen, far mich leider
weg. Es bleiben nur zwei Moglichkeiten: Entweder ich finde
irgendwie einen anderen Weg, um das Geld zu beschaffen,



oder ich muss eine Privatinsolvenz anmelden. Letzteres will
ich natdrlich um alles in der Welt vermeiden. AulRerdem
bleibt die Maoglichkeit abzuhauen, aber ich habe mir
vorgenommen nicht mehr vor meinen Problemen
davonzulaufen, obwohl das sicherlich die einfachste
Variante darstellt.

Als ich das letzte Mal beim Zocken derart Uber die Strange
geschlagen bin, habe ich ein paar Sachen gepackt und bin
so schnell es ging abgehauen. Ziemlich feige. Eigentlich
wollte ich auch nicht so schnell wieder zurickkommen., aber
die Gemuter der Menschen, die ich damals enttauscht habe,
beruhigten sich schneller, als erwartet, und so konnte ich
demutig und gelautert meinen Heimweg antreten.

Dieses Mal ist das Problem noch nicht so fatal, wie es das
letzte Mal der Fall war. Dennoch schlimm genug, aber ich
weils, dass ich jetzt Verantwortung fur meine Fehler
ubernehmen muss und das werde ich auch tun. Sowohl fur
die Leute, die fur meine Fehler bufRen mussten, wenn ich
einfach verschwinde, als auch fur mich selbst. Denn ich
habe es satt wie ein Feigling das Weite zu suchen, sobald es
mal ungemdutlich wird.

Ich habe eben eine Aufstellung aller Schulden gemacht,
die jetzt neu angefallen sind. Erst jetzt wird das volle
Ausmals meiner Entgleisung ersichtlich. Es haben sich
10.000 Euro angesammelt. Das ist verdammt hart. Wenn ich
meine aktuellen Warenbestande verkaufe und privat alles
veraullere, was ich veraullern kann, bleiben am Ende noch
ca. 6000 Euro ubrig. Das ist kein Kleckerbetrag, aber nichts,
was ich nicht hinkriegen konnte. Eigentlich halt es sich
sogar einigermalien in Grenzen, auch wenn es nicht wirklich
Trost spendet. Jetzt muss ich noch einen Zahlungsplan
erstellen, wie und wann ich welche Rechnung begleichen



kann. Letztlich mussen die sich damit arrangieren konnen,
sonst werde ich wohl Insolvenz anmelden mussen.

Zum Aufraumen gehort leider nicht nur ein Plan wie ich
meine Schulden zuruckzahlen werde, sondern auch eine
Selbstreflexion, warum das wieder mal passieren konnte
und warum mir dieser verdammte Mist immer und immer
wieder passiert. Ich meine: Immer, wenn ich daruber
nachdenke, weil ich, wie verdammt beschissen und dumm
diese Zockerei ist, aber in den Situationen, in denen ich
zocke und verliere, nehme ich keine Vernunft wahr.
Eigentlich nehme ich dann sowie so kaum noch etwas wahr.

Wenn einem der letzte Strohhalm, an dem man sich
hoffnungsvoll festklammerte, wegbricht, ist das ein
unbeschreibliches Gefuhl. Dieses Gefuhl st nicht
ausschlielSlich schlecht, es fuhlt sich teilweise sogar gut an.

FUr einen Moment bin ich dann wie gelahmt, ein dumpfes
Gefuhl breitet sich in meinem Kopf aus, ich fuhle das Pochen
meines Pulses in meinen Schlafen. Fur einen Augenblick
existiert nichts, man steht oder sitzt wie betaubt da und
nimmt nichts wahr. Neben diesem Gefuhl macht sich ein
wenig Erleichterung breit, als wenn eine Last von einem
abfallt. Doch dieser Zustand halt nicht lange an. Kurz darauf
arbeitet dein Verstand wieder, und zwar auf Hochtouren. Bei
mir nimmt dann die Scham davor, was man getan hat, mein
ganzes Wesen ein. Die Scham, so dumm gewesen zu sein,
die Scham Menschen enttauscht zu haben, die Scham
schwach zu sein, die Scham ein Versager zu sein. Ich kann
dann weder schlafen noch vernunftig denken.

Ich hoffe, dass der Leser einigermafien eine Vorstellung
davon bekommen hat, was in so einem Rienne-vas-plus
Moment in jemandem vorgeht. Zumindest geht das in mir so
vor. Ich habe mich selber nun schon oft mit diesen Geflhlen



