


Dieses Buch ist der neuen Generation gewidmet.

Es soll sie inspirieren und motivieren,

mit Mut und Kraft in die Zukunft zu gehen,

eine neue Denkweise zu erfahren

und ein höheres Bewusstsein zu erreichen.
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Vorwort

Dieses Buch ist den Menschen gewidmet, die den Wandel
vorantreiben möchten. Diese Menschen unterstütze ich mit
Leidenschaft und Begeisterung. Denn nur durch den Wandel
kann diese Welt evolutionieren.

Ich unterstütze auch die Menschen, die auf der Suche nach
Antworten sind – Antworten auf Fragen wie: Wer bin ich?
Was soll ich hier auf Erden? Warum trifft mich dieses oder
jenes im Leben?

Mit diesem Buch möchte ich besonders die junge
Generation ansprechen und motivieren. Denn sie wird
unseren Planeten in den kommenden Jahren steuern. Und
dazu muss sie ausgebildet werden.

Gleichzeitig spreche ich die älteren, reiferen und erfahrenen
Menschen an. Sie sind durch schwierige Zeiten in ihrem
Leben gegangen. Jetzt ist die Zeit gekommen, sich von alten
Mustern, Denkweisen und Vorstellungen zu verabschieden
und einen neuen Weg zu gehen.

Auf diesem neuen Weg hilft ihnen und der jungen
Generation das neuartige HEALTH & WEALTH Institut, das im
4. Kapitel beschrieben ist.



Einleitung

“The Economies and especially Money are in crisis.
Money crumbles if it is not used well. Everything which
has no value will be broken. Going back to basics is
important. Investors will start over again. You, Rafael,
will help people rebuild their prosperity. Because you
have the knowledge, the spirit and the tools. You have
learned a lot about how to use and unite spirit with
money. It is a new wave: it is no longer about just
money. It is about spirit united with money. And now you
will ride the new wave. You carry the new wave, which is
called: MONEY & SPIRIT! You will be a valuable
commodity.”

Marilu, in the year 2001

Unser Finanzsystem steht in Flammen. Wir haben
über unsere Verhältnisse gelebt – wir Menschen, die
Unternehmen, die Regierungen, die Notenbanken, die
Banken und andere Institutionen.

Wir alle haben zu sehr dem goldenen Kalb in die Augen
geschaut und uns verführen lassen von seinem goldenen
Schein. Aber es ist ein „Schein“ und kein „Sein“.

Viele Menschen ahnen, dass es so nicht weitergehen kann.
Die Notenbanken haben die Geldhähne nach der letzten
Finanzkrise, die die weltweite Wirtschaft hätte in den
Abgrund stürzen können, aufgedreht. Und jetzt? Sie wollten
Wirtschaftswachstum erreichen. Das ist ihnen gelungen – in
den USA und in Europa. Aber was ist der Preis? Den Preis
zahlt das Volk – wie immer. Denn die Notenbanken können
nicht mehr zurück. Sie haben die Märkte so aufgebläht, dass



die Folge nur noch eine gigantische Korrektur sein kann. Sie
haben die Wirtschaftsführer aufgrund des billigen Geldes in
den Wahnsinn getrieben – wie z. B. die Firma „Bayer“ mit
dem Monsanto-Kauf und viele andere Firmen. Alle sind
gigantische Schulden eingegangen, inklusive der
Notenbanken, die Staatspapiere eingekauft haben, die nie
zurückgezahlt werden.

Es ist eine Frage der Zeit, wann die erste Notenbank
Konkurs eröffnen wird. Und dann erfolgt eine Kettenreaktion.
Die Notenbanken sind sich dessen bewusst. Sie wissen um
die Gefahr und tun alles Mögliche, diese zu vermeiden. Aber
in meinen Augen lässt es sich nicht mehr vermeiden. Und es
ist sogar aus höherer Sicht beabsichtigt. Denn die Systeme
müssen crashen, damit wir Menschen umdenken.

Und darum geht es heute – um die Umdenke in unseren
Köpfen. Wir können das Materielle nicht mehr so ansehen
wie bisher. Zuviel Schmutz und negative Energie ist darin
enthalten bzw. in unserer Sichtweise – also in unserem
Geist. Wir dürfen heute eine neue Sichtweise entwickeln.
Die Zeit dafür ist jetzt gekommen.

Ich sagte zuvor: „Wir Menschen sind die Leitragenden bzw.
den Preis zahlt das Volk“. Ja, aber wir sind auch die
Glücklichen. Denn wir werden diesen Umbruch in unserem
Denken vollziehen und auch verkraften. Es wird viel kosten.
Wir geben eingefahrene Denkweisen, Überzeugungen,
Einstellungen auf. Wir geben evtl. auch materielle Dinge auf.
Wir geben unser materielles Sicherheitsdenken auf. Wir
geben unsere EGO-Denken auf. Wir gehen durch einen
gigantischen Wandel – materiell, emotionell, seelisch, und
auf andere Weise.

Aber wir werden herauskommen als neue Menschen bzw. als
Menschen mit einer neuen Sichtweise und somit auf einer



höheren Bewusstseinsstufe.

Die heutigen Akteure, die für unseren Zustand in der Welt
verantwortlich sind, wie Notenbankenchefs, Politiker,
Bankenchefs, Wirtschaftsführer, Großindustrielle, etc.
werden diesen Umbruch nicht als Glückliche erleben. Sie
haben den Wandel durch ihre in der Vergangenheit
getroffenen Entscheidungen zwar ausgelöst. Aber sie wollen
den Umbruch nicht wahrhaben bzw. nicht akzeptieren. Sie
werden versuchen alles daran zu setzen, um den Wandel zu
verhindern. Das werden sie jedoch nicht erreichen.

Es ist nicht mehr 5 Minuten vor 12 Uhr, sondern die Uhr hat
bereits 12 geschlagen. Wir brauchen aber keine Angst zu
haben. Wir dürfen dem Kommenden nicht mit Schrecken
und Furcht begegnen, sondern mit Freude. Denn wir erlösen
uns aus dem Hamsterrad, unserer Denkweise und unserem
Fokus auf das Materielle.

Es steht bereits eine Lösung vor der Tür, Menschen auf dem
neuen Weg zu unterstützen und sie zu neuen Ufern zu
führen. Es ist ein neues Haus, das Menschen auf den Weg
durch den Wandel begleiten wird, das ihnen Sicherheit gibt,
das sie mit ihrem Inneren verbindet und ihre Potenziale und
Talente enthüllt und sichtbar werden lässt und das sie in
eine neue innere Welt führt und somit ein starkes
Fundament in ihnen erbaut. Dieses Institut wird Menschen
auf ihrem Weg durch den Wandel und damit die schwere
Zeit begleiten. Es wird sie stärken in ihrem Inneren. Wir
geben ihnen einen inneren Halt. Wir verbinden sie mit ihrem
Inneren sowie mit dem großen Ganzen. Wir zeigen ihnen
auf, dass sie Schöpfer sind und ihr „eigenes Geld drucken“
können.

Alle Menschen werden jetzt durch diesen Wandel gehen.
Und insbesondere unsere Systeme erleben gegenwärtig



einen Umbruch. Die gesamten Systeme – das politische und
wirtschaftliche System, das Finanzsystem,
Ausbildungssystem, Gesundheitssystem – stehen vor einem
tiefgreifenden Wandel. Denn die Änderung unseres
Bewusstseins und unserer Denkweise betrifft unsere
gesamten Systeme: Lebensweisen, Handeln, Sicht über
Geld, Gesundheit, Bildung, Beziehungen... Es ist eine
Gesellschafts- bzw. System-Revolution. Das ist Evolution.

Dieser Wandel führt zu einer neuen Form, die bisher noch
nicht gekannt und erlebt wurde; die aus einem Miteinander
anstatt Gegeneinander, aus Fröhlichkeit und Leichtigkeit
sowie einer Liebe zueinander besteht. Es herrscht ein
höheres Bewusstsein.

Ich bin hier, um Menschen bei der Änderung ihrer
Denkweise zu unterstützen. Denn unsere Denkweise in
Bezug auf unser Leben und die damit verbundenen Werte
und Vorstellungen ist antiquiert und bedarf einer Zensur und
Korrektur. Wir sind schon jetzt auf einer anderen
Bewusstseinsebene angekommen als vor 10 Jahren; und das
Bewusstsein wird sich noch weiterentwickeln. Es ist nicht
Geld und Konsum und die damit verbundene Suche nach
Anerkennung, Liebe, Freude und gleichzeitig dem Wunsch,
der Angst und Einsamkeit bzw. Getrenntheit zu entfliehen,
sondern eine neue, innere Sichtweise, die unser Leben
bestimmen wird und die Menschen glücklich machen wird.

Die Frage des „Warum“ stellen sich nur wenige Menschen:
Warum passieren diese Dinge in meinem Leben?
Warum läuft etwas schief in meinem Leben?
Warum habe ich Burn Out oder Krebs?
Warum hat mein Freund oder Bruder mehr Erfolg als
ich?

Hinter allem stehen eine Erklärung und natürlich eine
Lektion.


