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Irren ist menschlich, stolpern ist Ublich,
uber sich selbst lachen ist Reife.
W. A. Ward
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Zur Person der Prominenten

Wir konnen den Wind nicht andern,
aber wir konnen die Segel richtig setzen.
Aristoteles



Zur Entstehungsgeschichte

Der Humor ist der Schlissel zum Lebensglick. Das ist die
zentrale Erkenntnis meiner Studien, die vor 30 Jahren
begannen. Damals war ich 45 Jahre alt, das Leben hatte
mich schon einige Male durchgeruttelt und ich spurte
gelegentlich den Wunsch, in der zweiten Lebenshalfte
gelassener mit der krankenden und versagenden Welt
umzugehen. Daher wahlte ich fir die kommenden Jahre den
Humor zum Schwerpunktthema meiner
therapeutischwissenschaftlichen Arbeit. Erganzen wollte ich
meine Studien durch eine Umfrage, die ich an uber 100
Prominente verschickte. Ausgehend von ihrer
gesellschaftlichen Vorbildfunktion stellte ich ihnen die Frage:

,Wie haben Sie es in Ihrem wechselhaften Leben geschafft,
Ilhren Humor zu behalten?”

Ich war erstaunt und beglickt Uber die vielen sehr
ausfuhrlichen und personlichen Antworten. Doch leider war
ich selbst dem Thema noch nicht gewachsen. Zu sehr spurte
ich im Alltag, dass mein eigener Humor begrenzt war. Wenn
mein Computer und zugleich die Kurse meiner Aktien
absturzten und ich auch noch Kniebeschwerden hatte, war
es an diesem Tag mit meinem Humor vorbei. Nun wollte ich
nichts schreiben, was nicht meiner eigenen Entwicklung
entsprach und so erschien nur eine sehr kleine Auflage, die
ich als ,Versuch’ empfand. Ansonsten legte ich das gesamte
Material in die Schublade, um es mehr als zwanzig Jahre
spater meiner Frau zu zeigen. Sie ermutigte mich sehr,
endlich das Buch zu vollenden und die wunderbaren Briefe
einem grolleren Lesepublikum vorzustellen. Nochmals
schrieb ich Prominente an, doch inzwischen leben wir im
Zeitalter der Datenflut. Ich erhielt einige wenige



nachdenkliche Briefe, aber ansonsten bekam ich kaum
Resonanz und begriff, wie wertvoll jene Briefe waren, die
mich vor mehr als zwei Jahrzehnten erreicht hatten. Es
waren ungewohnlich personliche Antworten, oft auf
mehreren Seiten, haufig handgeschrieben. Es ist deutlich zu
spuren, wie sehr sich die Schreibenden mit dem Humor
beschaftigten, um mir dann ihre Gefuhle, Gedanken und
biographischen Anekdoten mitzuteilen. Astrid Lindgren
schrieb mir auf einer alten Schreibmaschine, Alfred Biolek
Uberraschte mich mit einem tiefgrundigen Brief, Ralph
Giordano beruhrte mich mit seinen Schilderungen, wie er
zusammen mit seinen Brudern im Nationalsozialismus die
standige Angst weglachte. Solche Briefe waren nur moglich
in einer Zeit, in der man noch nicht von Anfragen uberflutet
wurde und sich beschaulicher der Beantwortung einer Frage
widmen konnte. Dadurch enthalten die Briefe eine intensive
Achtsamkeit und ein Nachdenken uber sich selbst, welche
die eigentlichen Quellen des Humors sind. Um ihn zu
verstehen, missen wir unser Leben entratseln und sowohl
unsere Fahigkeiten, als auch unsere Konflikte begreifen. Mit
der Altersweisheit von inzwischen 74 Jahren ist mir das
soweit gelungen, dass ich nun meine jahrzehntelangen
Studien zum Humor vollenden konnte. Ich danke allen
Prominenten und vor allem auch meiner Frau Barbel
Rothhaar flr ihre grofSe Unterstltzung.

Wolfgang Kruger



WOLFRAM SIEBECK

Humor? Was filirn Humor? Ich bin erkdltet, deshalb klingt

meine Stimme so komisch.

Néhere Informationen zu den Prominenten finden Sie auf den Seiten 178 ft.

Der Humor nimmt die Welt hin, wie sie ist,
sucht sie nicht zu verbessern und zu belehren,
sondern mit Weisheit zu ertragen.

Charles Dickens



Humor ist lebenswichtig

Mein Lieblingsfilm ,Alexis Sorbas’ ist von Tragik und
Dramatik gepragt. Ein Bergwerk sturzt teilweise ein und
Liebestragodien flUhren zu einem Lynchmord und einem
Suizid. Und dann sturzt auch noch die fertige Seilbahn
zusammen, die Alexis Sorbas bauen liel3, um Baumstamme
zu transportieren. Doch Sorbas bricht nicht zusammen,
sondern freut sich: ,He Boss, hast Du jemals etwas erlebt,
das so schon zusammengekracht ist?“ Und dann lacht und
tanzt Alexis mit seinem Boss, der sein ganzes Geld verloren
hat, Sirtaki. Dieser Film wurde fur mich zu einem Vorbild fur
eine humorvolle Lebenshaltung. Denn gerade in der
Perfektionsgesellschaft, in der wir leben, sollten wir lernen
zu lachen, wenn wir im Alltag scheitern.

Trotz Schwierigkeiten lachen

Immer wenn ich diesen Film sehe, wird mir klar: Wir konnen
glucklich sein, auch wenn unser Leben schwierig verlauft
und von den fast unvermeidlichen Enttauschungen und
Krankungen gepragt ist. Wir konnen glucklich sein, wenn wir
es schaffen, die kleinen und groBen Schwierigkeiten
wegzulachen. Tatsachlich gelingt dies 23% aller Deutschen
und die Frage ist: Was machen sie richtig? Warum konnen
sie trotz aller Schwierigkeiten lachen? Und warum leiden die
restlichen 77% unter einem massiven Humordefizit? 1

Die Ohnmachts-Allmachtspirale

Die grolse Mehrheit der Befragten meinte, sie hatten zwar in
den normalen Zeiten des Lebens durchaus Humor. Doch bei
allen groBeren Belastungen wurde ihnen der Humor
vergehen. Offenbar verlieren wir ihn leicht, wahrend uns die



von Angst und Arger getdnten Stimmungen sehr vertraut
sind. Dann unterschatzen wir haufig die Bedeutung des
Humors. SchlielBlich beeindruckt er uns nicht mit einer
heldenhaften Entschlossenheit und selbst Gefuhle von Wut
und Zorn wirken zunachst durch ihre Wucht. Und doch kann
uns der Humor ein Gefuhl der GroRe in einer Situation
vermitteln, die wir zunachst nicht andern konnen. Und weil
wir alle unaufhorlich schwierigen Belastungssituationen
ausgesetzt sind, ist der Humor so wichtig flar unser
Lebensgluck.

Wir mussen kleine oder schwerwiegende Krankheiten
bewaltigen, die Partnerschaften, die Arbeit und die
Kindererziehung sind gelegentlich anstrengend und
muhselig. Sehr leicht fuhrt dies bei den meisten Menschen
zu einem resignativen Ohnmachtsgefuhl. Dies wird jedoch
massiv  durch eine gesellschaftliche Grundstimmung
verstarkt, die sich in den letzten Jahrzehnten verandert hat.
Noch in der Studentenbewegung gab es eine
Aufbruchsstimmung und die Hoffnung auf eine bessere Welt.
FUr die meisten ist dies langst Vergangenheit und jetzt
empfinden sie, dass ihr Leben von machtigen Faktoren
bestimmt und eingeengt wird, die sie nicht steuern kdnnen:
Die zunehmende Klimakatastrophe, Kriege auch in Europa,
eine Fluchtlingswelle und die Tatsache, dass in vielen
Landern Regierungen an die Macht kommen, deren
Programm von einem unverkennbar autoritaren Geist
gepragt ist. Angst macht sich breit und in einer Allensbacher
Neujahrsfrage im Jahre 2016 zeigte sich, dass immer
weniger Menschen der Zukunft gelassen entgegen sehen.
Wir werden resignativ.

Aber diese Resignation unterscheidet sich sehr von der
unserer GrolSeltern. Diese nahmen fast fatalistisch die
Unwagbarkeiten ihres Schicksals an, das sie nicht
beeinflussen konnten. Soziale, religiose und politische



Strukturen waren autoritar gepragt und wurden von den
meisten als nicht veranderbar akzeptiert. Doch wir baumen
uns gegen die Widrigkeiten unseres Lebens auf und konnen
tragische Ereignisse oft nicht akzeptieren. Vielmehr wollen
wir die Zusammenhange unseres Lebens begreifen und
steuernd eingreifen. Wir haben den Anspruch, Uber unser
Leben zu bestimmen und so feiern alle Theorien
Hochkonjunktur, die uns vorgaukeln, wir seien die Schopfer
unseres Lebens. Man denke nur an die amerikanische
Bewegung Christian Science, die davon ausgeht, man konne
jede Krankheit durch geistige Krafte uberwinden. Man kann
sich ihre Krise vorstellen, als ihre Grunderin trotzdem starb.
Und ich erinnere mich noch deutlich an die Botschaft
,Forever Young’ von Ulrich Strunz. Das Alterwerden kdnne
man durch seine Bewegungsprogramme aufhalten -
versprach er. Millionen seiner Bucher wurden verkauft, er
bekam riesige Gagen als Redner. Doch dann sturzte er mit
seinem Rennrad und verletzte sich schwer.

Hybris ist offenbar gefahrlich. Wir brauchen einen gesunden
Realismus und mussen unsere Grenzen erkennen, sollten
bodenstandig bleiben und begreifen, wie sehr wir mitunter
dem Schicksal ausgeliefert sind. Wenn wir Uubertriebene
Anspruche an das Leben stellen, werden wir nicht nur
enttauscht, sondern unsere Resignation verstarkt sich, weil
wir die realen Maoglichkeiten des Lebens nicht mehr
erkennen.

Der StolSdampfer

Offenbar liegt die Grundproblematik unseres Daseins in
einer Ohnmachts-Allmachts-Spirale, die sich wechselseitig
verstarkt. Sie pragt unser Leben und daher haben sich seit
Jahrhunderten zahlreiche Philosophen damit beschaftigt. Sie
zeigen uns, wie wir diese Spirale uberwinden und das Leben
sowohl mit seinen schonen Seiten, aber auch seiner Tragik



und Dramatik gelassen ertragen und mitunter sogar
genielRen konnen. Und sie haben jenen StoRdampfer des
Lebens gefunden, der unsere Sorgen abfedert und uns auch
schwere Krisen uberstehen lasst. Auf diesen StoBdampfer
hat schon Kant vor 200 Jahren hingewiesen. Denn er war
davon Uberzeugt, der Himmel habe uns als Gegengewicht
gegen die vielen Muhseligkeiten des Lebens vor allem den
Humor mitgegeben.

Der Abstand zur Welt

Tatsachlich ist der Humor der wichtigste Schllssel zu
unserem Gluck. Er ist die Eigenschaft, die unser Leben
grundlegend verbessern kann. Der Anthropologe Plessner
meint sogar, nur der Mensch konne humorvoll sein, dies sei
die Folge seiner exzentrischen Position im Leben. Der
Mensch sei im Leib und gleichzeitig in der Welt. Dadurch
konne er einen Abstand zu sich und zum Leben gewinnen,
er konne uber sich nachdenken und Uber sich und die zu
bewaltigenden Schwierigkeiten lachen.

Diese positiven Krafte des Humors wurden Ilange
unterschatzt. Zu sehr war der Mensch auf das Uberleben
programmiert. Er musste daher immer auf das Schlimmste
gefasst sein, um Gefahren abzuwehren. Angste waren in
ihrer Signalfunktion wichtig, Arger und Wut dienten dazu, in
Bedrohungssituationen alle Krafte zu mobilisieren. Doch nun
ist zumindest fur Westeuropa seit Jahrzehnten eine vdllig
neue Lebenssituation entstanden. Seit 70 Jahren gibt es
keinen Krieg auf deutschem Boden und okonomisch geht es
uns vergleichsweise gut. Gemessen zum Leben unserer
Grolseltern und Eltern konnen wir uns - trotz aller Probleme
und Bedrohungen - Uber ein relativ gluckliches Dasein
freuen. Nun kdnnen wir uns auch mit den positiven Gefuhlen
wie Freude, Heiterkeit und dem Humor beschaftigen.



Das Irrenhaus des Lebens

FUr unsere innere Gelassenheit ist der Humor unverzichtbar
- damit wir den Alltag Uberstehen konnen, damit wir jenes
Irrenhaus des Lebens weglachen konnen, in dem wir uns alle
gelegentlich  befinden. So schrieb mir auch der
gesellschaftskritische Grafikdesigner Klaus Staeck, nur mit
Humor konne er den Wahnsinn unserer Zeit im Zaum halten:
.Immerhin bietet er die Chance, sich selbst nur als winzigen
Teil des Nabels der Welt zu sehen, nicht einem
Fundamentalismus gleich welcher Spielart zu verfallen.
Humor schafft fur mich Nahe durch Distanz. Humor macht
frei.”

Wenn wir an dem Irrsinn dieser Zeit nicht verzweifeln
wollen, mussen wir das Weltgeschehen aus einem groferen
Abstand sehen. Dann wird deutlich, dass die Gegenwart
erheblich friedlicher ist als frUhere Zeiten. Zwar sind die
Opferzahlen durch Kriege in den letzten Jahren wieder
gestiegen und die Fluchtlingszahlen sind erschreckend. Der
Terrorismus hat weltweit zugenommen, aber die Konflikte im
Ersten und Zweiten Weltkrieg und im Koreakrieg haben
erheblich mehr Todesopfer verursacht. Daher kam das
Institute for Economics and Peace (IEP) zu der Erkenntnis,
der Weltfrieden habe grofle Fortschritte gemacht.
Angesichts der aktuellen Entwicklungen mag dies
erstaunen, aber die Geschichte Ilehrt, dass frihere
Jahrhunderte noch viel brutaler waren als die Gegenwart.



Prof. Klaus Staeck
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Die Revolution im Kopf

Der Humor bewirkt, dass wir nicht in den alltaglichen Sorgen
versinken, sondern den Uberblick behalten. Insofern ist er
der Rettungsanker unseres Lebens. Er hilft uns, Uber das
Leben zu lachen oder zumindest zu lacheln, auch wenn wir
uns wie eine Billardkugel des Schicksals fuhlen. Selbst wenn
wir machtlos sind, bleibt uns noch immer die Kraft des
Humors, mit dem wir uns aus der Position des Opfers in die
Einstellung einer inneren Uberlegenheit bringen kénnen. Wir
sind dann nicht mehr ohnmachtig, sondern es findet eine
Revolution im Kopf statt.

Die aktive Maus

Sie kennen sicher die Geschichte mit den beiden Mausen,
die in ein Glas Milch fallen. Und viele Stunden strampeln, da
sie nicht sterben wollen. Doch eine Maus resigniert bald und
geht unter. lhre kleine Freundin ist verzweifelt, es bricht ihr
kleines Mauseherz, aber entschlossen kampft sie weiter, bis
auch ihre Krafte nachlassen. Da fallt ihr ein, dass ihre Mutter
einmal sagte, im Paradies wurde man in Sahne und Honig
baden. ,Dann ist ja alles in Sahne.” - kichert sie piepsend
und strampelt wie wild mit ihren Mausebeinen. Sie ist am
Ende ihrer Kraft, als sie schlieSlich nach einigen Stunden
festen Boden unter den FulBen verspurt. Sie ist gerettet,
denn sie hat die Sahne zu Butter geschlagen.

Das Mausebeispiel zeigt, wie vital der Humor sein sollte.
Deshalb geht es mir nicht in erster Linie um den harmlos,
liebenswirdigen Humor im Lebenswinkel. Ich stimme sehr
dem Schriftsteller Adolf Muschg zu, der eine Einschatzung
uber jene Menschen vornahm, die nur verhalten ,trotzdem’
lachen:



,Dieser Humor ist an seiner Tauglichkeit fur die bose,
fremde und undurchsichtige Welt verzweifelt und behauptet
wenigstens seine Nische darin. Gegen diesen Humor zeugt

. seine Harmlosigkeit. Denn sie garantiert auf ihre still-
vergnugte Art das Fortbestehen der unertraglichen
Verhaltnisse, vor denen sie sich wegduckt wie der Hund vor
dem Schlag. Nun ist er unter den Tisch geflohen und redet
sich ein, da sei er vor den Fulstritten am sichersten.”

Humor im Urwald

Wie lebensrettend der aktive Humor sein kann, zeigt das
dramatische Beispiel einer Expedition, die in der Holle des
sudamerikanischen Urwalds nahe am Aufgeben war. In der
tropischen Sumpfhitze erschlafften Forscher und Trager
zunehmend und der Proviant drohte auszugehen. Immer
schwerer fiel es dem Expeditionsleiter, die Kolonne zum
Weitermarschieren zu motivieren. SchliefSlich folgte niemand
mehr seinen Anweisungen. Jeder lag am Boden, keiner
ruhrte sich, alle bereiteten sich auf den Tod vor. Doch
plotzlich ertonte aus einer Ecke ein Lachen. Etliche hoben
ihren Kopf, einige Gestalten richteten sich auf und
schlieSlich blickten alle auf den Mann, der lachelnd auf
seiner Plane lag. Es sah nicht danach aus, dass er verruckt
geworden war. Vielmehr steigerte sich nun: , ... sein
Schmunzeln zu einem belustigten Glucksen, und langsam,
jedes Wort deutlich formend, zitierte er Wilhelm Buschs
beruhmtes Verspaar: 'Denn hinderlich, wie Uberall, ist hier
der eigne Todesfall.' Es war, als hatte ein leuchtender Blitz
gezuckt.” 2

Bald war hier und dort ein Uberraschendes Lachen zu horen,
einer nach dem anderen bewegte sich - bis sich alle auf den
Aufbruch vorbereiteten. Noch vor wenigen Minuten hatte
man sich zum Sterben hingelegt und nun machte man sich
argerlich und fluchend wieder auf den Weg. Und obwohl es



in den kommenden Tagen mitunter schier unuberwindliche
Schwierigkeiten gab, war die Lahmung endgultig
Uberwunden.

Die Expedition des Lebens

Auch unser Leben ist eine Expedition mit HOhen und Tiefen
und beschwerlichen Wegstrecken. Haufig mussen wir
seelische Durststrecken Uberwinden und Angste aushalten
und unser Lebensmut wird auf eine harte Probe gestellt.
Dann sind wir auf unseren Humor angewiesen, um
durchzuhalten und nicht aufzugeben. Das bestatigte mir
auch Astrid Lindgren in einem sehr beruhrenden Brief. Sie
schrieb: ,Ich bin in einer Gegend von Schweden geboren,
wo die Menschen eigentlich sehr humorvoll sind. Nur weil es
eine arme Gegend immer gewesen war und die Menschen
brauchten den Humor, um zu tberleben.”



ASTRID LINDGREN

Lieber Dr. Wolfgang Kriiger,
ich sitze hier und weiss tfiberhaupt
nicht wie ich meinen Bumor bekommen
habe und wie ich diesen Humor behalten
werden kann. Ich glaube es muss von
meinen Eltern und meinen Geschwistern
und vielleicht von dem lieben Gott kommen.
Ich kann nur sagen, dass ich nicht be-
wusst jeden Tag anfange mit dem Gedanken:
"Wie soll ich heute meinen Humor behalten
knnen?" Ich finde doch, dass der Humor
heute sehr wesentlich ist fiir die Menschen
wenn s0 viele Menschen Schwierigkeiten
haben.
Ich bin in einer Gegend von Schweden
geboren wo die Menschen eigentlich sehr humor-
voll sind. Nur weil es einearme Gegend immer
gewesen war und die Menschen brauchten den
Humor um zu Yberleben.

Ich kann Ihnen nur Gliick mit Ihrer Arbeit
wiinschen?

Mit freandlichen Griissen

Doch die fast unUberwindbar scheinende Schwierigkeit
besteht darin, dass wir gerade dann uber fast keinen Humor
verfugen, wenn wir dringend auf ihn angewiesen sind. Denn



unseren Humor mussen wir zunachst dem Leben abringen,
bevor er zu einem inneren Impuls wird. Dies setzt voraus,
dass wir die geheimen Wege des Humors finden und
beharrlich verfolgen. Dies erfordert - in unserer
schnelllebigen Zeit - Ausdauer und Geduld. Aber wir werden
reich  belohnt und wenn wir schlieSlich unsere
Lebensprobleme weglachen, hat er eine regelrechte
Befreiung zur Folge. So sagte mir der Schlagersanger Roland
Kaiser in einem Gesprach: ,Immer in Situationen, in denen
der Spals aufgehort hat, hat mich der Humor befreit.” Ich
schrieb Roland Kaiser, nachdem ich einen ,Tatort’ gesehen
hatte, in dem er sich selbst ,auf die Schippe’ nahm. Und so
war es fur mich sehr glaubhaft, dass er meinte: ,Ich habe
dann alles relativieren kdnnen. Der Humor war fur mich
extrem wichtig.”

Dieser Humor ist der Kern unserer seelischen Stabilitat, da
er auch dann wirksam ist, wenn wir die aulleren
Gegebenheiten nicht andern konnen, weil wir dem Schicksal
ausgeliefert sind. Das war auch die Erkenntnis von Ralph
Giordano, der mit einer judischen Mutter aufwuchs und oft
unter Todesangsten litt. In einer sehr bewegenden
Schilderung erinnert er sich: ,Noch unter den grausamsten
Bedingungen, also in der Nazizeit, war er wirksam, etwa,
wenn wir ,judelten’. Das waren heimliche Tanze, bei denen
wir drei Brader uns in greinende, mauschelnde, sabelbeinige
Kruppel verwandelten, an deren Anblick sich jeder
Judenfeind geradezu berauscht hatte - und die doch nichts
anderes waren, als durch die groteske Uberhdhung der
antisemitischen  Karikatur eben diesen Feind zu
ubertrumpfen und damit lacherlich zu machen.”

Ich war sehr beeindruckt, dass der Humor offenbar selbst
dann seine befreiende Wirkung entfaltet, wenn wir verfolgt,
erniedrigt und bedroht werden.



Gerade in Existenzkrisen hilft uns der Humor, nicht zu
verzweifeln und in Angsten zu versinken. Deshalb ist die
Tatsache dramatisch, dass der Humor eher Seltenheitswert
hat. Das fangt bereits damit an, dass es sehr schwierig ist
ihn wissenschaftlich zu erfassen, da es sich hierbei um sehr
tiefe, emotionale Prozesse handelt. Wesentlich leichter kann
man das Lachen erforschen. Zwar weist Lachen nicht
unbedingt auf Humor hin, aber dieser hat immer auch eine
Neigung zum Lacheln und Lachen zur Folge. Insofern ist es
bemerkenswert, dass Kinder 400-mal am Tag lachen und
Erwachsene nur noch 15-mal. Dabei lacht man in den
sudlichen Landern wie Portugal 18 Minuten am Tag, aber in
Deutschland ist das Lachen seltener - wir lachen taglich nur
noch 6 Minuten. Das ist verhangnisvoll, denn schon
Nietzsche stellte vor uber 100 Jahren fest: , Es ist immer viel
zu wenig gelacht worden in der Welt und das ist des
Menschen groflste Schuld.”



Ralph Giordano
8.9.93

Im Vorwort zu einem meiner Biicher schrieb mein alter Freund (und
Mitbetroffener) Wolfgang Leonhardt: Das eigentlich Tragische im
Leben des politischen Publizisten Ralph Giordano bestehe darin,
dafl seine Arbeitsthemen es ihm verwehrten, jenen eingeborenen
Humor, den seine Freunde sonst als einen Grundzug an ihm kennen
wiirden, auch &ffentlich zu zeigen.

In der Tat, das trifft den Nerv der Dinge!

Ich habe mich mein ganzes Leben mit dem Nationalsozialismus, mit
dem Faschismus und dem Stalinismus herumgeschlagen, dazu fast
zwanzig Jahre als Fernsehmann in Asien, Afrika und Lateinamerika
mit den Gebrechen und Gebresten der sogenannten "Dritten Welt",
nicht zu vergessen auch in jenem Teil Europas, der =zu dieser
anriichigen Globalarithmetik gerechnet werden kann. Bei all dem
gab es nun wahrlich nichts zu lachen, oder selbst nur zu licheln,
das verbot sich in der Tat. Und dergestalt sahen denn nicht
allein meine Texte, sondern auch meine Mienen aus, wenn sie auf
dem Bildschirm oder sonstwo zu besichtigen waren.

So entstand unter Freunden das gefliigelte Wort: "Mensch, grins’

doch wenigstens mal, so, wie wir dich kennen - und sei es auch
gdnzlich unmotiviert. Aber tu’ nicht so, als wenn du es nicht
kénntest!"

Es hat dennoch nicht sollen sein, muB ich gestehen, es ging beim
besten Willen nicht, wenn Zuschauer und Zuhdérer nicht den
Eindruck gewinnen sollten, ich sei nicht recht bei Verstand.

Die Wahrheit jedoch ist, daB es wenige Lebenssituationen gegeben
hat, 1in denen ich meinen spezifischen, meinen Giordano’schen
Humor verloren hdtte. Den habe ich einen "federnden"” Humor

genannt, weil er sofort mit allen Antennen den Humer eines andern



aufgreift, auf ihn eingeht und fortsetzt, vorausgesetzt, wir
beide bewegen uns auf der gleichen politischen und
dsthetischen Wellenlidnge. FEr ist sehr hamburgisch, dieser
Humor, trocken, lapidar, und dazu 1In unverwechselbar
norddeutschem Tonfall praktiziert.

Vor allem aber war und ist er, wie ich finde, typisch jilidisch,
und mir schon in der Wiege eingegeben. Noch unter den grausamsten
Bedingungen, also in der Nazizeit, war er wirksam, etwa, wenn wir
"jiidelten". Das waren heimliche Tédnze, bei denen wir drei Briider
uns in greinende, mauschelnde, sdbelbeinige Kriippel
verwandelten, an deren Anblick sich jeder Judenfeind geradezu
berauscht hidtte - und die doch nichts anderes waren, als durch
die groteske Uberhéhung der antisemitischen Karikatur eben
diesen Feind zu iibertrumpfen und damit lédcherlich zu machen. Seit
der Zeit weifl ich auch, daB es keinen Humor ohne Leid gibt, und
da3 beide die Kehrseiten ein und derselben Lebensmedaille sind.
Eine Leserin zitierte einmal in einem Brief an mich einen
kleinen Jungen, der mein Foto auf dem Schutzumschlag eines
Buches lange betrachtet, es gestreichelt und dann gesagt hatte:
"Du armer Dichter, du kannst nicht mehr lachen."

Daraufhin konnte ich ihm schreiben:

"Kleiner Freund, zum Gliick irrtest du. Ich habe, trotz allem, das
Léchen nicht verlernt, und ich werde es nicht verlernen. Denn
erst, wenn wir die Fdhigkeit zur F r e u d e verloren hitten,
erst dann gidbe es keine Hoffnung mehr, erst dann widren wir
wirklich besiegt, griindlich und fiir immer."

Statt "Freude" hidtte da auch "Humor" stehen kdnnen.

Der Tanz auf dem Vulkan



Nun mogen Sie diese Aussagen erstaunen, denn nach einer
neuen Umfrage sehen es 4/5 aller Menschen als ihren
Lebensinhalt an, Spals zu haben. Und der Spiegel stellte
1996 sogar fest, es gabe eine neue Spalkultur, eine
deutsche Amusieroffensive. Doch diese SpalSkultur erinnert
an die zwanziger Jahre, an die frechen Gedichte von
Tucholsky, an die Chansons von Claire Waldoff (,Wer
schmeiflst denn da mit Lehm?“), an rauschende Feste und
ein fast besinnungsloses Vergnugen. Stimmungsmalig war
es damals der Tanz auf dem Vulkan und auch heute nimmt
das Gefuhl der Unsicherheit bei den meisten Deutschen
eher zu. Aus tiefem Herzen gelacht wird daher immer
weniger und meine Studien zeigen sehr deutlich, dass wir
fast alle ein Humordefizit besitzen. 80% der Befragten
hatten daher das Gefuhl, ihr Humor ware sehr
steigerungsfahig.

Was ist Humor?

Doch worum handelt es sich bei diesem Humor, der so
wichtig und zugleich so selten ist? Der englische
Schriftsteller Henry Fielding schrieb vor 300 Jahren, nichts
sei so ungewiss wie unsere Anschauung uber den Humor.
Denn mit dem Erzahlen von Witzen hat er wenig zu tun. Er
ist vielmehr die Kunst der heilsamen Selbstdistanz. Insofern
ist Humor immer mehr als Lachen, es st eine
Lebenshaltung. Das trifft allerdings nur far den
Lebenshumor zu, der sich gesellschaftlich erst in den letzten
200 Jahren durchsetzte. Vorher war eher der boshafte
Humor typisch, es war die Schadenfreude, das Lachen uber
andere. Jede Phase der Menschheitsgeschichte war von
einer spezifischen Einstellung zum Humor gepragt. Und in
jedem von uns sind all diese Arten des Humors enthalten.
So lachen wir herzhaft Uber unsere Mitmenschen, kdnnen
gelegentlich humorlos sein oder uber uns selbst lachen.
Damit Sie die verschiedenen Formen lhres eigenen Humors



