


Hattest Du eine Aufgabe, oder wolltest Du hier etwas
Spezielles erleben, eine Erfahrung machen, auf die Du Dich
gefreut hast?

Es geht darum, wieder mit sich in Kontakt zu kommen,
fühlen, spüren, SEIN.

Spüre die Ruhe in Dir, gehe so oft wie möglich an diesen Ort
in Dich, denn dann erst können Antworten kommen und all
die Erfahrungen richtig verarbeitet, gedeutet, umgewandelt
werden.

Ich möchte gerne den kleinen Unterschied von Gesundheit
und dem Zustand der körperlichen unangenehmen Hinweise
klarmachen. Ich sage körperliche Hinweise, weil ich nicht an
Krankheiten glaube. Krankheiten, sind alles Hinweise, wie
wir unser Leben leben, erfüllt mit Gesundheit und Liebe oder
eben nicht.

Falls Du spezifische Fragen hast, kannst Du mich gerne
kontaktieren, denn ich lebe schon einige Jahrzehnte so mit
meiner Familie und Krankheiten kennen wir nur aus
Erzählungen. Glaubst Du, dass das ein Zufall ist? Ganz und
gar nicht, denn auch ich durfte leben lernen, weil wir alle
durch unsere Eltern und der staatlichen Erziehung, alles
andere, als ein gesundes Leben und Erleben gelernt haben.

Dies ist das erste Büchlein und noch neun werden folgen.
Ich freue mich auf Deine Meinung und bin gerne für Dich
erreichbar, falls Du spezifische Fragen hast.

Lichtvolle Grüße



R.A.A.


