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Wenn das Baby auch mal muss,...

. ist das ganz normal! Doch die wenigsten wissen, dass
Babys nicht ununterbrochen in die Hose lullen oder kacken,
sondern einen bestimmten Rhythmus haben. Abhangig von
den (Still-)Mahlzeiten sowie den Trage- und
Schlafgewohnheiten eines Babys scheidet es Pipi und Kacka
aus. Und mit ein bisschen Ubung lassen sich diese
Ausscheidungen auch ohne Windel auffangen.

Das sogenannte ,Abhalten” von Babys bringt mehrere
Vorteile, denn neben unglaublichen Mengen schlecht
verrottbaren Restmiulls verursachen Einwegwindeln vor
allem eines: hohe Kosten. Je nach Wickeldauer kann pro
Kind mit bis zu 2.000 Euro ,Windelgeld” gerechnet werden.

Doch wer war zuerst da: die Windel oder das Baby? Ahnlich
der weiblichen Brust, die auch bereits lange vor der
Erfindung kunstlicher Sauglingsnahrung dem Baby rund um
die Uhr zur Verfugung stand, sollte beim windelfreien Baby
nicht vergessen werden, dass die Wegwerfwindel eine
Erfindung unserer Gesellschaft, das Baby aber so alt wie die
Menschheit ist.

Dieses Kindersachbuch ist fur altere Geschwister, Mamas,
Papas und andere Baby-Bezugspersonen geschrieben, die
sich mit dem Gedanken an ein windelfreies Baby vertraut
machen wollen. Vielleicht, weil sie nicht glauben kdnnen,
dass es tatsachlich funktioniert...

Viel Spals beim selber Ausprobieren und Staunen
wunschen die Autorinnen
Caroline Oblasser & Regina Masaracchia



- Die Familie :
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Mama , Papa
Melanie Lukas Timmy Andi

Lukas ist sieben. Genau wie sein Hund Timmy. Der ist fur

einen Hund aber schon ganz schon alt und hat einen weilsen
Bart.




Weil Lukas neugierig ist, liest er fast jeden Tag ein Buch.
»,Endlich kann ich das, was mir Mama und Papa fruher
immer vorgelesen haben, auch selber lesen!”, denkt er sich
mal wieder, als er die Aufklarungsseiten seines
Lieblingsbuches Uber Mamas, Papas und Babys
durchblattert.

An Aufklarung und allem, was mit dem Kinderkriegen zu tun
hat, ist Lukas derzeit besonders interessiert. Kein Wunder!
Immerhin erwartet Mama Melanie in einigen Wochen ein
Baby.

Bevor das Baby kommt, mochte Mama alles Wichtige
einkaufen gehen.

Wir haben zwar noch einige Schachteln Babykleidung im
Keller, aber keine Windeln mehr”, sagt sie eines Tages zu
Lukas.

Aus seinen Buchern weils Lukas, dass kleine Babys ganz oft
Pipi und Kacka machen. ,Es ist wohl keine gute Idee, so ein
Baby ohne Windel herumlaufen zu lassen”, meint er.
,Bestimmt wurde auch Timmy die Nase rumpfen, wenn es
bei uns in der Wohnung muffelt!“

Mama nickt, und beide machen sich auf den Weg in den
Supermarkt.



