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Selbstwerttheorie

Am Anfang war der Logos oder der Geist oder das
Bewusstein.

Wir sind geistige Analphabeten geworden.
Obwohl wir auf der Gefühlsebene mit der Welt verbunden
sind.

Materie ist heute wichtiger geworden. Obwohl sie laut
Schrödinger nur eine als-ob Materie, also geistig, ist,
vorausgesetzt wir beobachten es. Das heißt, ich bin mal
dabei.

Dadurch schützen wir die Telomere, die Schutzschilder der
Zellen.

Jetzt kommen die Emotionen ins Spiel, denn sie aktivieren
Entscheidungen.

Eine Verstimmung meldet sich als Schatten unseres
Unterbewusstseins.

Die linke Gehirnhälfte verbindet uns mit dem was war, die
rechte Gehirnhälfte, hilft uns, gegenwärtig und kreativ, zu
sein.

Nützen wir das Gehirn ..?

Sind wir uns im Klarem, dass wir im Schatten über
unendliche Energie verfügen, Helden und Champions sind?



Die Addition aller Schwingungen im Körper machen 700
Trillionen Volt aus ...

Was tun?

3 K - Selbstwerttheorie

knipsen: Fotografier dich ins Ziel
knistern: „Frotzel dich ins Ziel
kooperieren: Jetzt zusammenarbeiten, das Ziel er
reichen

Vorbild

Leonardo da Vinci beschäftigte sich Zeit seines Lebens mit
Ideen und einem energiereichen Körper.

Was sind unsere Fehler?

Probier es selber aus. Brauchst du „man Sätze“?

Bestreike dich nicht selbst.

Wir könnten unsere Leistung locker vervielfältigen, wenn
wir fühlen, an das Bewusstsein oder an die Seele,
glauben

Durch eine „Überdosis“ an Nahrung teilen sich die
schadhaften Zellen.

Fettreiche Nahrung nährt Bakterien und verstärkt das
Serotonin, so das Deutsche Institut für
Ernährungsforschung.
Das täuscht kurzfristig eine Art Glück vor. Deshalb ist es
gar nicht so leicht besser zu werden.


