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Den Sinn erhält das Leben einzig durch die Liebe.
Hermann Hesse
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Vorwort
Liebe Eltern,
EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) ist
eine Methode zur Gefühlsverarbeitung, mit der ihr
frühkindliche Probleme lösen und die gesunde Entwicklung
eures Babys optimal fördern könnt.

Mit EMDR erhaltet ihr eine effektive und einfache Technik,
die leicht zu erlernen ist und völlig natürlich wirkt. Die
positive Wirkung von EMDR beruht dabei auf der
abwechselnden Stimulierung beider Gehirnhälften eures
Babys durch Fühlen, Hören und Sehen.

Mit EMDR ist es möglich, emotionale Blockaden
aufzulösen, was zu psychischer und körperlicher
Entspannung führt. Ihr erhaltet die Möglichkeit, euer Baby
dauerhaft von belastenden Gefühlen zu befreien und
dadurch sein Wohlbefinden zu unterstützen.

Schenkt eurem Baby mit EMDR einen guten Start ins
Leben und genießt eine wunderbare gemeinsame Zeit. Ich
wünsche euch alles Liebe und Gute.

Eure Ayleen Lyschamaya


