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EMDR fur Babys
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EMDR - nattirlich, einfach und effektiu
Schritt flir Schritt zu einem gliicklichen Baby

Mit YouTube-Video zur EMDR-Technik



Haftungsausschluss: Das vorliegende Buch ist sorgfaltig
erarbeitet worden. Die Angaben sind trotzdem ohne Gewabhr.
Die Autorin Ubernimmt keinerlei Haftung fur eventuelle
Schaden, die aus dem Inhalt resultieren.



Den Sinn erhalt das Leben einzig durch die Liebe.
Hermann Hesse
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Eine Blume braucht Sonne um Blume zu werden,

ein Mensch braucht Liebe um Mensch zu werden.
Phil Bosmans



Vorwort

Liebe Eltern,

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) ist
eine Methode zur Gefuhlsverarbeitung, mit der ihr
frahkindliche Probleme l6sen und die gesunde Entwicklung
eures Babys optimal fordern konnt.

Mit EMDR erhaltet ihr eine effektive und einfache Technik,
die leicht zu erlernen ist und vollig natarlich wirkt. Die
positive Wirkung von EMDR beruht dabei auf der
abwechselnden Stimulierung beider Gehirnhalften eures
Babys durch Fihlen, Horen und Sehen.

Mit EMDR ist es moglich, emotionale Blockaden
aufzulosen, was zu psychischer und korperlicher
Entspannung fuhrt. Ihr erhaltet die Moglichkeit, euer Baby
dauerhaft von belastenden Gefuhlen zu befreien und
dadurch sein Wohlbefinden zu unterstutzen.

Schenkt eurem Baby mit EMDR einen guten Start ins
Leben und genielst eine wunderbare gemeinsame Zeit. Ich
wunsche euch alles Liebe und Gute.

Eure Ayleen Lyschamaya



