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Selbstwerttheorie

Am Anfang war der Logos oder der Geist oder das
Bewusstein.

Wir sind geistige Analphabeten geworden.
Obwohl wir auf der Gefühlsebene mit der Welt verbunden
sind.

Materie ist heute wichtiger geworden. Obwohl sie laut
Schrödinger nur eine als-ob Materie, also geistig, ist,
vorausgesetzt wir beobachten es. Deshalb lautet der
Untertitel des Buches: Die 2-Bild-Methode. Dadurch
bewegen wir den Körper und können die Telomere den
Körper schützen.

Jetzt kommen die Emotionen ins Spiel, denn sie aktivieren
Entscheidungen.

Eine Verstimmung meldet sich als Schatten unseres
Unterbewusstseins.

Die linke Gehirnhälfte verbindet uns mit dem was war, die
rechte Gehirnhälfte, hilft uns, gegenwärtig und kreativ, zu
sein.

Nützen wir das Gehirn ..?

Sind wir uns im Klarem, dass wir im Schatten Helden und
Champions sind?

Die Addition aller Schwingungen im Körper machen 700
Trillionen Volt aus ...



Was tun?

3 K - Selbstwerttheorie

knipsen: Fotografier dich ins Ziel
knistern: „Frotzel dich ins Ziel
kooperieren: Jetzt zusammenarbeiten, das Ziel
erreichen

Geringen Fettgehalt haben

Mäuse
Fledermäuse
Tiger, Katzen

Viel Fettgehalt haben

Kleinkinder
Elefanten
Bären
Robben

Energie, Fett braucht das Gehirn.

Was sind unsere Fehler?

Probier es selber aus. Brauchst du „man Sätze“?
Hast du die entsprechenden Bilder vor Augen?
Bestreike dich nicht selbst.
Wir könnten unsere Leistung vervielfältigen, wenn wir
an das Bewusstsein oder an die Seele, glauben

Haben wir einen Frosch oder ein Loch im Hals?



Deshalb läuft das Leben in einer Endlosschleife. Das
bringt nichts und ist obendrein unbefriedigend.

Deshalb haben Spitzensportler eine Vorfreude, um den
Druck zu steuern.

Durch das Fasten (oder Kalorienrestriktion) vernaschen
sich die Zellen selbst oder verarbeiten Müll. Verjüngung
und Bewusstsein entstehen.

Durch eine „Überdosis“ an Nahrung teilen sich die
schadhaften Zellen.

Deshalb ist es gar nicht so leicht besser zu werden;
denn drauf los hungern oder fasten geht gar nicht.

Es gibt Beispiele, wo jemand viel gehungert hat, aber es
ging daneben ...

Da gibt es die dünnen dicken Menschen, die muskelarm sind
und durch Fehlernährung (zum Beispiel durch eine
Überdosis an Kohlenhydrate) die Bakterien mit der
Aufarbeitung nicht nachkommen.


