


Inhaltsverzeichnis

Peter Bußjäger, Özgen Senol und FUMITO

Rauchen und Nichtraucherschutz – die
Ausgangslage

Der Schaden für Ihr Unternehmen durch Rauchen

Maßnahmen zum erfolgreichen
Nichtraucherschutz

Organisatorische Maßnahmen
Nichtraucherseminare
Primärprävention

Tipps und Erfahrungswerte aus der Praxis

Zu den Erfolgsaussichten bei
Nichtraucherseminaren

Kontaktaufnahme

Anhänge



Peter Bußjäger, Özgen Senol
und FUMITO

Es bringt allen Beteiligten im Unternehmen, auch für die
Raucher, nur Vorteile und finanziellen Profit, wenn der
gesetzlich vorgeschriebene Nichtraucherschutz mit
Engagement umgesetzt wird.

Dabei können wir Sie unterstützen. Als ehemalige Raucher
kennen wir beide Seiten der Front. Leider ist es manchmal
eine Front, die zwischen Nichtrauchern und Rauchern
verläuft. Sie verläuft auch in Rauchern: zwischen dem
Nichtraucher im Raucher (die innere Stimme, die sagt: „es
stinkt, es kostet Unsummen Geld, es ruiniert die Gesundheit
...“) und dem Raucher im Raucher (die innere Stimme, die
sagt: „es entspannt dich, es ist gesellig, es schmeckt ...“).
Mit geeigneten Maßnahmen lässt sich die Front in eine
dauerhafte – um im Bild zu bleiben – Waffenstillstandslinie
verwandeln. Gestatten Sie, dass wir uns eben vorstellen:

Peter Bußjäger, 18 Jahre Raucher, Kaufmann und bei
FUMITO zuständig für Organisatorisches und Werbung:



Und Özgen Senol, 16 Jahre Raucher, Psychologe, und bei
FUMITO zuständig für die Seminarinhalte.


