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Wir mussen nicht perfekt sein!

Nein, auch ich bin nicht perfekt. Patchwork-Blocke zu
nahen, das ist fur mich ein Hobby. Vielleicht sagst du jetzt
»Ach, nur ein Hobby? Und doch findet sie sich gut genug,
ein Buch mit Anleitungen zu Patchwork herauszubringen?*“
Ja! Noch vor 20 Jahren ware so etwas ziemlich undenkbar
gewesen.

Aber heutzutage sind wir glucklicherweise
aufgeschlossen, auch von Menschen zu lernen, die ein
Thema lediglich , etwas besser beherrschen“ als wir. Wir
suchen uns, je nach unserem Vorwissen, den richtigen
Trainer und Berater und konnen von ihnen lernen. Zum
Gliuck mussen wir nicht mehr far alles einen
Universitatsabschluss oder eine Promotion vorweisen, nur
damit wir etwas lehren durfen. Ich glaube, dass das Internet
uns sehr dabei unterstutzt hat, denn so sehen wir weltweit,
welche Moglichkeiten und Fahigkeiten andere haben und
uns zur Verfugung stellen. Und auch wir konnen viel
einfacher unser Wissen anderen zur Verfugung stellen.

Ich bin sicher, dass du auch viele Bereiche hast, die du
besser beherrschst als ich. Vielleicht finde ich demnachst
dein Buch oder deinen Videokurs im Internet, weil ich genau
dafur einen Trainer suche? Trau dich! Es reicht, wenn du ein
Thema etwas besser kannst als andere.

Ich kann dir aus eigener Erfahrung sagen, dass mein
gesamtes Leben viel frohlicher und entspannter ist, seit ich
mich traue, unperfekt zu sein. Unperfekt in dem Sinne, dass



ich nicht die Allerbeste in dem Thema bin und immer noch
viel dazu lernen kann.

Mit diesem Buch Uber mein Hobby ,Patchwork® zeige ich
mich dir aulerhalb meiner Profession uber
Gesprachsfuhrung und stressfreiem Reden.

Diese Leichtigkeit, diesen ,,Un-Perfektionismus*“
mochte ich dir gerne in diesem Buch schenken.

Daher mache dir keine Sorgen, wenn eine Naht etwas
schief ist oder die Nahte nicht exakt aufeinander treffen.
Was soll's? Es ist echte, ehrliche Handarbeit und mit
viel Liebe und Hingabe gearbeitet worden. Du hast
dich beim Patchwork entspannt und schone Stunden mit
deinem neuen Hobby verbracht. Das ist, was zahlt. Vergiss
eventuelle Korinthenk..., die die Fehler suchen und sich
daran ergotzen.

GenielRe dein Patchwork und geniel3e
deine fertigen Patchwork-Arbeiten!



Mit der Hand nahen oder mit der
Nahmaschine?

Ist dieses ,Entweder-Oder” eigentlich eine typisch
deutsche Angewohnheit? Warum sollen wir uns zwischen
den Moglichkeiten entscheiden? Naturlich kannst du dich fur
eine Methode entscheiden. Egal ob du mit der Nahmaschine
nahst oder deine Patchwork-Arbeit mit der Hand erstellst:
Beides hat seine Vorteile und beides hat auch seine
Nachteile.

Mit der Hand nahen

Mit der Hand zu nahen, das kannst du zwischendurch,
wenn du nur ein paar Minuten Zeit hast. Du kannst die
Stoffteile auch vorbereiten und in eine Hulle stecken, sodass
du immer etwas dabei hast, wenn du irgendwo warten
musst, beispielsweise beim Friseur, beim Arzt oder bei
Behorden.

Der Nachteil beim Nahen mit der Hand ist, dass du die
Stoffteile gut vorbereiten solltest, damit du eine gerade
Nahtlinie hast. Ich zeichne die Nahtlinien immer vor, denn
ohne Linie bekomme ich keine gerade Naht mit der Hand
genaht. Es ahnelt dann eher einer Hugellandschaft...

Mit der Nahmaschine nahen

Mit der Nahmaschine geht das Nahen viel schneller. Das
merkst du vor allem, wenn du die einzelnen Musterblocke
zusammennahst. Bei einer Decke, die 1,40 m breit und 1, 80



