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Mehr als zwei Drittel aller Multiple Sklerose-Erkrankten
haben nach einer Erkrankungsdauer von zirka 10 Jahren
begleitend Blasenfunktionsstorungen, die zu den starksten
Symptomen zahlen.

FGUr die richtige Diagnose sind ,neurologische sowie
urologische” Spezialuntersuchungen erforderlich.

Die Mudigkeit bei Multiple Sklerose (MS) wird auch Uhthofft-
Phanomen genannt. Das Uhthoff-Phanomen ist ein gangiger
medizinischer Terminus, der die Verschlimmerung der
gesamten MS-Symptomatik bei erhohten Temperaturen
beschreibt. Warme Temperaturen werden zur Qual.

Menschen, die an Multipler Sklerose (MS) erkrankt sind,
haben ein hoheres Risiko, an Depressionen zu erkranken.
Der Grund ist, dass es an der psychischen Belastung liegt,
die solch eine chronische Erkrankung mit sich bringt. Zum



anderen kann Multiple Sklerose selbst durch
neuropsychologische Vorgange eine Depression auslosen.

Seit ein paar Jahren gibt es wissenschaftliche Studien, dass
auch bei Multiple Sklerose positive Wirkungen mit einer Low-
Carb Ernahrung beobachtet wurden.
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