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Zum Kuchenstart!

Hier bekommst du das Erbe meiner Kuche und die
Geheimnisse der Landfrauen zu spuren.

Teil 1 - ganz leicht
Teil 2 - ausfuhrlicher
Teil 3 - far Anspruche

Du siehst, jetzt hast du alle Rezepte und in aller Bandbreite.
Ich weils, dass Anfanger meist ohne eigene Kuche und
Utensilien ziemlich hilflos dastehen. Deshalb wunsche ich
jedem, er ermoglicht es bald, sich fur die Einrichtug einer
Kochecke zu engagieren.

Dies ist fur Euch ein gewisses kleines Nachschlagewerk mit
festem Einband, was ich hier mal schnell zusammengestelit
habe. Zu Anfangs ist Kochen und das ganze Drumherum
davon abhangig, wieviel Du dir zutraust. Erst nach ein
bisschen Zeit, fallt es Dir ganz leicht,... und es wird eher ein
Spals, als muhevolles Arbeiten.

Also keine Angst. Auch ich hatte mit meiner
Rezeptesammlung ganz klein angefangen. Aber die Mluhe ist
es wirklich wert!

Das Schone ist ja, dass du die Sachen mit Deinen Freunden
gemeinsam angehen kannst. Nur Mut, dann ist der Anfang
gar nicht mehr so schwer. Ich habe mich hiermit auf die
Suche begeben, was ich Nutzliches bereithalten kann...
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Teil 1: Leichter Uberblick, meine privaten
meistgewahlten Gerichte

FUr GroSmenge und ein paar Tage

FUr den kleinen Geldbeutel, einmalige, gunstige
Ideen

Die Grollmenge kurz und knapp, einfach oder
aufwendiger und genauer beschrieben, in Teil 2

Teil 2: Normale Kuche, Bekanntes leicht gemacht geht
auch zu vereinfachen, je wie man es selber mag.

Teil 3: Bekanntes, schwierigere Backkunst



Teil 1
Leichter Uberblick, meine privaten
meistgewahlten
Gerichte

Fur GroBmenge und ein paar Tage

Kartoffelsalat

Gemusekartoffelsuppe mit Zunge, Goulasch oder
Grillwurst

Kurbissuppe mit Frikadellen

Huhnersuppe

Chily Con Carne

Linseneintopf

Lasagne

6 er Salat

Spagetti Bolognaise

Auflauf aller Art, uberbacken mit Kase

Bratkartoffeln mit Wurstchen, alles an Gemuse oder
Frischkase

Reibekuchen mit Apfelpuree

Goulasch

Geschnetzeltes

Pizza mit geriebenem Kase

Blumenkohl, gewurfelter Speck, Kartoffeln,
Kasesauce

Reissalat

Versunkene Eier

Grunkernfrikadellen

Fur den kleinen Geldbeutel, einmalige,
gunstige Ideen



