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4,
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. Die naturliche Zahlensymbolik

. Die traditionell-mythologische Zahlensymbolik
. Die System-Zahlensymbolik

. Die individuelle Zahlensymbolik

5.

Ergebnis: verschiedene Symboliken

Il. Die Anwendung der Zahlensymbolik
lll. Die Zahlen

Die ,,0“
Die ,1“
Die ,2"“
Die , 3"
Die ,4"
Die ,5“
Die ,,6“
Die , 7"
Die ,,8“
Die , 9"
Die ,,10“
Die ,11"
Die ,12*
Die ,,13"“
Die ,, 13"
Die , 15"
Die ,,16"
Die ,17"
Die , 18"
Die ,, 19
Die ,,20"
Die ,21"



Die
Die
Die
Die
Die
Die
Die
Die
Die
Die
Die
Die
Die
Die
Die
Die
Die
Die
Die
Die
Die
Die
Die
Die
Die
Die
Die
Die
Die

n22"
n23"
.24
»25"
,20"
w27
»28"
n29"
»30"
»31"
»32"
»33"
.34
»35"
»36"
w37"
»38"
»n39"
»40"
41"
42"
43"
44"
»45"
46"
A7
»48"
.49
»D0"



Die ,51“
Die ,52"
Die ,,53“
Die ,54“
Die ,55“
Die ,56“
Die ,,57“
Die ,58“
Die ,59“
Die ,,60“
Die ,,61“
Die ,62“
Die ,,63“
Die ,64“
Die ,,70“
Die , 77"
Die ,,80“
Die ,,88“
Die ,,90“
Die ,,99“
Die ,,100“
Die ,,108“
Die ,,200“
Die ,,256“
Die ,,300“
Die ,,360“
Die ,,361“
Die ,,365“
Die ,,400“



Die ,,500“

Die ,,540“

Die ,,600“

Die , 666"

Die ,, 700"

Die ,,800“

Die ,,900“

Die ,,1000“

Die ,,1001"

Die ,,1.000.000"

8. Elfen fUr Anfanger
|. Elfen?
Il. Die Geschichte der Elfen

1.

Das Wort , Elfen”

2. Lichtelfen und Dunkelelfen
3.
4. Erotische Elfen

Pflanzenelfen

5. Phantasie-Gebilde
Elfen-Forschung
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. Forschungs-Prinzipien
. Eine Arbeitshypothese

Pflanzen-Telepathie

Pflanzen-Gedachtnis

Pflanzen-BewulStsein

Hilfe vom Barlapp-EIf

Hilfe vom Lorbeer-EIf

Ein Geschenk des Wiesenschaumkrauts

Das kollektive UnterbewulStsein der Pflanzen



10.
11.
12.
13.
14.
15.

Elfen, Zwerge und Tiergeister

Was ist BewulStsein?

Die drei Verbundeten

Die Sushumna und der Lebensbaum
Der Weltenbaum

Formen des Bewultseins

IV. Elfen-Begegnungen

NOoO U R WN

. Lebendigkeit
. Kraftpflanzen

Homoopathie und Bachbluten
Heilung durch Elfen
Gesprache mit Baumen
Magische Ringe

. Kornkreise

V. Pflanzen-Gotter
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. Hathor
. Inanna

Osiris

Idun

Soma, Haoma, Kwasir und Medigenus
Dagda

. Hun Nah Yeh

Cinteotl

9 Yum Kaax

10
11
12
13
14

. Xochiquetzal
. Chicomecoatl
. Xilonen

. Sara Mama

. Imatecutli



15. Xochipilli
16. Oberon
17. Totempfahle
VI. Traumreisen zu den Elfen
1. Kamille
2. Pfefferminze
3. Salbei

9. Selbsterkenntnis fur Anfanger
Vorwort
|. Der Entschluld
1. Licht: Der Anlals
a. Prasent sein
2. Feuer: Das Leben andern wollen
a. Schauen, fuhlen, umarmen
b. ,It's my Life!*
3. Luft: Die Suche nach einem Weg
a. Informationen
4. Wasser: Das Vertrauen in die Moglichkeit
a. Gebet
5. Erde: Der erste Schritt
a. Das EntschlufR-Ritual
b. Der innere Schritt
c. Der aulBere Schritt
II. Der erste Kontakt
1. Licht: Identitat finden
a. Gesprachs-Hilfsmittel
2. Feuer: Kraft finden
a. Bitte an Michael



b. Selbstschutz
3. Luft: Klarheit finden
a. Bitte an Raphael
b. Das Horoskop
c. Die Chakren
d. Der nachste Schritt
4. Wasser: Liebe finden
a. Bitte an Gabriel
b. Traumreise zur eigenen Mitte
5. Erde: Gedeihen finden
a. Bitte an Auriel
b. Das Kleine Pentagramm-Ritual
c. Die Mittlere Saule
d. Entspannung
Das Vertrautwerden
1. Licht: Hier und Jetzt
a. wach sein
2. Feuer: Das eigene Handeln
a. Das Auflosen von Hindernissen
b. Die Sonne
c. Die Kundalini
d. Die beiden Begleiter der Seele
e. Die drei Verbundeten
3. Luft: Das eigene Denken
a. Die Mitte des Horoskopes
b. Die sieben Schritte des Lebens
c. Die Biographie
d. Die Familientradition
4. Wasser: Das eigene Fuhlen



a. Das Traumtagebuch
b. Die Traumreise zum Seelen-Tempel
c. Die Reise zuruck

5. Erde: Das eigene Wachsen
a. Tiphareth
b. Die Mitte des Hexagrammms
c. Die Seelen-Aufstellung
d. Das Gehen

V. Das Vertiefen

1. Licht: Selbstausdruck
a. Die Sonnenanrufung
b. Die Sonnenmeditation
c. Der Wunschzettel
d. Die Schutzgottheit
e. Gott

2. Feuer: Tatkraft
a. Egoismus
b. Tummo, Bindhu und Sonne
c. Die Trauma-Auflosung
d. Der Feuerlauf

3. Luft: Erkenntnisse
a. Das Gesprach mit den Erzengeln
b. Die Planetenrunde
c. Die innere Familie
d. Richtigkeit

4. Wasser: Verbundenheit
a. Gefuhle und ihre Verwandlungen
b. Reinkarnation
c. Die Herz-Meditation



5.

d. Die Stille-Meditation

Erde: Erdung

a. Das Beziehungs-Mandala

b. Der innere Mann und die innere Frau

c. Die Einweihungsrituale des Golden Dawn
d. Barfuls gehen

e. Yoga und Sport

f. Der Gartner

V. Das Strahlen

1.
2.
3.

Licht: Der Lebenstanz
Feuer: Entfaltung
Luft: Das Lebenslied

4. Wasser: Die Selbstliebe

5.

Erde: Leben

10. Zukunftsschau fur Anfanger
|. Das Wesen der Zeit

1.
. Die Sicht der Astrologie auf die Zeit

Die Sicht der Naturwissenschaften auf die Zeit

Die Zeit auf dem kabbalistischen Lebensbaum
Die Zeit in den verschiedenen Epochen

. Die Zeit in der Magie

a. Omen und Orakel

b. Astrologie und Physik

c. Einheit und Vielheit

d. BewulStsein und Materie
e. Freiheit und Tragheit

6. Zusammenfassung
Il. Zeit-Phanomene



1. Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
a. Vergangenheits-Telepathie
b. Reinkarnation
c. Das kollektive UnterbewulStsein
d. Barlapp
e. Zusammenfassung
2. Gleichzeitigkeit
3. Zeit und Gleichzeitigkeit
lll. Bewegungen in der Zeit
1. Unbeabsichtigtes Vorhersehen der Zukunft
2. Gezieltes Vorhersehen der Zukunft
a. Omen und Orakel
b. Astrologie
c. Traumreisen
d. Aufstellungen
e. Ahnen und Gotter
f. Die generelle Wahrnehmung der Zukunft
g. Die Empfindung des Zukunftsschauens
3. Wie fest ist die Zeit?
a. Mensch und Welt
b. Freiheit und Kausalitat
c. Die Perspektive der Seele
d. Das Haus des Bewultseins
e. Die Chakren
4. Die Risiken der Zukunftsschau
5. Der Nutzen der Zukunftsschau
IV. Das effektive Vorgehen bei der Zukunftsschau



