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a. Schauen, fühlen, umarmen
b. „It's my Life!“

3. Luft: Die Suche nach einem Weg
a. Informationen

4. Wasser: Das Vertrauen in die Möglichkeit
a. Gebet

5. Erde: Der erste Schritt
a. Das Entschluß-Ritual
b. Der innere Schritt
c. Der äußere Schritt

II. Der erste Kontakt
1. Licht: Identität finden

a. Gesprächs-Hilfsmittel
2. Feuer: Kraft finden

a. Bitte an Michael



b. Selbstschutz
3. Luft: Klarheit finden

a. Bitte an Raphael
b. Das Horoskop
c. Die Chakren
d. Der nächste Schritt

4. Wasser: Liebe finden
a. Bitte an Gabriel
b. Traumreise zur eigenen Mitte

5. Erde: Gedeihen finden
a. Bitte an Auriel
b. Das Kleine Pentagramm-Ritual
c. Die Mittlere Säule
d. Entspannung

III. Das Vertrautwerden
1. Licht: Hier und Jetzt

a. wach sein
2. Feuer: Das eigene Handeln

a. Das Auflösen von Hindernissen
b. Die Sonne
c. Die Kundalini
d. Die beiden Begleiter der Seele
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