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Salat 1 Roter Hering-Salat.

Zutaten für vier Personen:

Vier Matjesfilets in Öl.
Zwei-drei saure Gurken.
Eine dicke Zwiebel.
Ein Glas Rote Beete und Saft.
Eine Tüte gehackte Walnüsse
(Nicht gemahlen).
Zwei mittelgroße Pellkartoffeln.
Zwei hart gekochte Eier.
Ein Viertel Stück Sellerie.
Ein Becher Sahne.
Majonäse (Fertigprodukt).
Gehackte Petersilie (frisches Produkt).
Pfeffer. Salz (bitte nur wenig).


